
TURINYS 

ĮVADAS 

IKIMOKYKLINIS AMŽIUS 
I skyrius. Pirmieji metai (0-12 mėnesių) 11 
II skyrius. Antrieji metai (12-24 mėnesiai) 37 
III skyrius. Tretieji metai (24-36 mėnesiai) 55 
IV skyrius. Ketvirtieji metai (3-4 metai) 77 
V skyrius. Penktieji metai (4-5 metai) 99 
VI skyrius. Šeštieji metai (5-6 metai) 111 

ANKSTYVASIS MOKYKLINIS AMŽIUS. PRADINUKAS 
VII skyrius. Septintieji metai. Paruošiamukas (6-7 metai) 125 
VIII skyrius. Aštuntieji metai. Pirmokas (7-8 metai) 141 
IX skyrius. Devintieji metai. Antrokas (8-9 metai) 161 
X skyrius. Dešimtieji metai. Trečiokas (9-10 metai) 175 
XI skyrius. Vienuoliktieji metai. Ketvirtokas (10-11 metų) 189 

VERTA ŽINOTI 
1 skyrius. Kaip pasirinkti auklę? 204 
2 skyrius. Baimės vaikų amžiuje 209 
3 skyrius. Penkios vaikų meilės kalbos. Kaip jas atpažinti? 216 
4 skyrius. Vaikų lytiškumo ugdymas 221 
5 skyrius. Brolių ir seserų santykiai 231 
6 skyrius. Ypatingi vaikai (autizmas, Aspergerio sindromas, disleksija) 241 
7 skyrius. Vaikai ir technologijos 262 
8 skyrius. Vaikų pyktis. Kaip reaguoti? 268 
9 skyrius. Vaikų tikai 273 
10 skyrius. Žaidimo vaidmuo vaiko gyvenime 276 
11 skyrius. Vaikai ir priklausomybės 289 
12 skyrius. Ko iš tikrųjų reikia vaikams? 296 
13 skyrius. Kiek kainuoja meilė vaikui? Ir šiek tiek apie pinigus 302 



PAAUGLYSTĖ 
XII skyrius. Dvyliktieji metai (11-12 metų) 313 
XIII skyrius. Tryliktieji metai (12-13 metų) 321 
XIV skyrius. Keturioliktieji metai (13-14 metų) 327 
XV skyrius. Penkioliktieji metai (14-15 metų) 335 
XVI skyrius. Šešioliktieji metai (15-16 metų) 343 
XVII skyrius. Septynioliktieji metai (16-17 metų) 351 
XVIII skyrius. Aštuonioliktieji metai (17-18 metų) 359 

VERTA ŽINOTI 
1 skyrius. Kai paaugliai nieko nenori 368 

2 skyrius. Paaugliai maištauja 377 
3 skyrius. Asmenybės raida 394 
4 skyrius. Lytinis gyvenimas be kaltės 401 
5 skyrius. Vaikai ir skyrybos. Kaip išgyventi? 408 

JAUNAS SUAUGUSYSIS 
XIX skyrius. Devynioliktieji metai 419 
XX skyrius. Dvidešimtieji metai 429 
XXI skyrius. Dvidešimt pirmieji metai 439 
XXII skyrius. Dvidešimt antrieji metai 451 
XXIII skyrius. Dvidešimt tretieji metai 459 
XXIV skyrius. Dvidešimt ketvirtieji metai 469 
XXV skyrius. Dvidešimt penktieji metai 479 
XXVI skyrius. Dvidešimt šeštieji metai 489 
XXVII skyrius. Dvidešimt septintieji metai 499 
XXVIII skyrius. Dvidešimt aštuntieji metai 507 

VERTA ŽINOTI 
1 skyrius. Santykių vystymosi dėsniai 512 
2 skyrius. Hierarchiniai santykiai 519 
3 skyrius. Savarankiškumas ir atsakomybė 524 
4 skyrius. Intymumas. Lyčių skirtumai 530 
5 skyrius. Šeima. Kas tai yra ir kas nėra? 541 
6 skyrius. Motinystės (tėvystės) instinktas 552 
7 skyrius. Būti tėvais - iššūkis ar malonumas? 558 

Baigiamasis žodis 565 


