Turinys

Svetimiems &ia ne vieta

Vietiniy bakterijy valda - oda

Negyvy Igsteliy apsauga - kas vyksta ant odos?
Stebuklingasis ginklas - gleiviné

Antigeno atpaZinimo reakcija

Gynybiné Igsteliy kova

Organizmo kariauna

lgimta imuniné sistema
Megstantys pasmaliZiauti - makrofagai
Skelbiantys apie pavojy - monocitai
Triguba sgjunga - granuliocitai
Dendritinés lgstelés
Specifinis imuninis atsakas
Kareiveliai - CD8 T Igstelés
Generoles - CD4 T lastelés pagalbininkés
Reguliuojandiosios T Igsteles
Rakto ir spynos principas
Antikiiny gamyklos - B Igstelés
| laidynes arba nindziy ZvaigZzdes pana8us - antikunai
Nuo B lIgsteliy prie antikiny
Gimusios Zudyti - natdraliosios Igstelés Zudikes

Masis laimétas

Imuninés sistemos buveinés

Filtravimo sistema - limfa

Imuninés sistemos kariauna ir kraujas

Lagsteliy gimdymo namai - kauly Ciulpai

T Igsteliy mokykla

Kraujo filtras - bluZnis

Imuniné tolerancija

Svetimieji organizmo viduje - kaip imuniné sistema prisitaiko
Zarnyno mikrobiomas

Imuniné tolerancija burnoje
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Metantieji i§Sukius

Padéjejos, kurios kartais perbéga j prieSo puse - bakterijos

Tuberkulioze
Streptokokai

Bakterijos skrandyje

Pavojingi nepaZjstamieji - virusai

Herpes virusai

Gripas

Ebolos virusas

Laikmecio pandemija - COVID-19
Zmogaus imunodeficito virusas (ZIV)
Parazitai

Plok3Ciosios kirmélés
Sistosomozé

Toksoplazmoze

Maliarija

Grybeliai

Mieles

Pelésis

Kojy grybelis

Imunodeficitai

Kai stinga imuninés apsaugos

lgyti imunodeficitai

Salutinis imuninés sistemos poveikis
Per daug imuniteto

Alergijos

| tipo alergija

Il tipo alergija

Il tipo alergija

IV tipo alergija

Didéjantis jautrumas ir alergijos paplitimas

Kaip iSvengti alergijos

Kova su paciu savimi - autoimuninés ligos

Cukrinis diabetas
Dauginé sklerozé
Skydliaukés ligos
Sunkaus laipsnio raumeny silpnumas

Krono liga

Navikinés ligos

embriono iki Zilos

Imuninés sistemos
Stabili imunine

Imuniné sistema

lavinimas
sistema

sensta

senatves
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Cinkas
Imuninés sistemos sveikatg palaikantis gyvenimo budas
Juoktis sveika
Buciniai
Sportas
Truputis neSvaros dar niekam nepakenké - higiena
Ranky plovimas
Pavir8iy dezinfekcija
Medicininés kaukeés
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Padeéeka
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