TURINYS

Pratarme. ... 9
[Zanga. Pagrindiniy ligu Zudikiu profilaktika, stabdymas ir gydymas...... ... ... 15
PIRMA DALIS
1 skyrius  Kaip nenumirti nuo Sirdies ligu............................................... 33
2 skyrius  Kaip nenumirti nuo plau€iuy ligu.................................... 47
3 skyrius  Kaip nenumirti nuo smegenu ligu............................................. 59
4 skyrius  Kaip nenumirti nuo virskinamojo trakto vézio....................... .. 81
5 skyrius  Kaip nenumirti nuo infekciniu ligu..................................... 98
6 skyrius  Kaip nenumirti nuo diabeto............................................... 122
7 skyrius  Kaip nenumirti nuo hipertenzijos............................................. 145
8 skyrius  Kaip nenumirti nuo kepenu ligw.................. ... 165
9 skyrius  Kaip nenumirti nuo kraujo vézio...................... ... 179
10 skyrius  Kaip nenumirti nuo inksty ligw.............................................. 190
11 skyrius  Kaip nenumirti nuo krities vézZio............................................... 205
12 skyrius ~ Kaip nenumirti nuo klinikinés depresijos............................. ... . 226
13 skyrius  Kaip nenumirti nuo prostatos vézio........................................... 241
14 skyrius  Kaip nenumirti nuo Parkinsono ligos...................................... 256

15 skyrius

Kaip nenumirti nuo jatrogeniniu ligy
(arba kaip nenumirti nuo gydymo).......................................... 270



ANTRA DALIS

TZanga ... 287
Daktaro Gregerio kasdienis dvyliktokas ... 304
AnkStiniai produktai . ... 309
U O 08 322
Kiti vaisiai................ 330
Bastutiniu $eimos darzovVes. ... 338
Lapinés darzoves ... 344
Kitos darZoves. ... 355
Linu SEMeNys ... 373
RieSutai ir seKloS................... 377
Prieskoninés zolelés ir prieskoniai ... .. 386
Gridai........ 407
GETIMAL ... 418
Fizinis aktyvumas. ... 432
LSvada 439
Padeéka . ... 445
Priedas ... 446
Pastabos ... 452

RoOAYKIE 576



