
T U R I N Y S 

ĮVADAS 9 

1 SKYRIUS 

P R O G N O Z A V I M O M A Š I N A 19 

2 SKYRIUS 

D O R A A P G A V Y S T Ė 44 

3 SKYRIUS 

S V A R B I A U S I A - N E P A K E N K T I 67 

4 SKYRIUS 

M A S I N Ė S I S T E R I J O S I Š T A K O S 9 1 

5 SKYRIUS 

G R E I T E S N I S , S T I P R E S N I S , S P O R T I Š K E S N I S 116 

6 SKYRIUS 

M A I S T O P A R A D O K S A S 143 

7 SKYRIUS 

S T R E S O M A Ž I N I M A S 171 

8 SKYRIUS 

B E R I B Ė V A L I O S G A L I A 198 



9 SKYRIUS 
N E I Š N A U D O T A S G E N I A L U M A S 222 

10 SKYRIUS 

A M Ž I N A I J A U N I 249 

Epilogas 275 

Pastabos 285 


