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Maistq laikykite ir elkités kaip su savo kitnu, nes ilgainiui jis ir
taps jusy kinu.
B. Richardson

Norint 1Slikti sveikam, o ypaC kovojant su liga, reikalinga
patikima informacija, pagrista mokslu bei faktais, padésianti
priimti geresnius sprendimus kiekvieng dieng renkantis, ka
valgyti. Kiekvienas turime galimybe prisiimti atsakomybe uz savo
gyvenimg, vartodami maistg, kuris gali 1§ esmes pakeisti misy
sveikata.

Sioje rekomenduojamos literatiiros rodykléje atrinkti specialisty
paraSyti moksliniai be1 populiaruis leidiniai apie sveikg mityba,
dietoterapija, Zarnyno sveikata, mityba sergant onkologinémis,
Sirdies 1r kraujagysliy ligomis, diabetu, jvairiomis Iétinémis
ligomis, esant alergijoms, valgymo sutrikimams, vaiky mitybg ir
pan.

Leidinia1 rodykl¢je pateikti abecelés tvarka. Rodykle skirta
specialistams bei placiajal visuomenei.

Daiva Sirkaite
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Michael
2. Pollan

VALGYTOJO MANIFESTAS

# AUGALINIS
MAISTAS

ESAME TAI,
KA VALGOME

GAMTOS DOVANOTI
VAISTAI o ¢

Sveika mityba

Apginkime maistg: valgytojo manifestas / Michael
Pollan; 1§ angly kalbos verté Egle Podcasinskiené. —
[Kaunas]: Kitos knygos, [2016]. — 1 epub failas

X4 Augalinis maistas: poreikis ir reikSmé sveikatai
(g8 nuo kudikystés iki senatvés: mokomoji knyga /

Rimantas Stukas, Gené Surkiené. — Vilnius: Vilniaus
universiteto leidykla, 2005. — 178, [1] p.

Balansas: skanus maistas ir sveikos gyvensenos
id¢jos aktyviems Zmonéms / Vaida Kurpiene,
Martynas Pragkeviius, Aisté Seibokaité. — Vilnius:
Lapas: Aukso zuvys, [2016] (Vilnius: BALTO print). —
263, [1] p.

Esame tai, kg valgome / Valter Longo; 1S italy kalbos

- verte Eglée KupSyté. — Vilnius: Alma littera, 2019
. (Vilnius: Petro ofsetas). — 293, [2] p.

Gamtos dovanoti vaistai: kasdieniy maisto produkty
gydomosios galios / Klaus Oberbeil, Christiane
Lentz. — Kaunas: Tyrai, [2000]. — 263, [1] p.



00 =00 : , :

$8 -0 Gastrofizika: naujas mokslas apie valgyma / Charles
@ Gastrofizika — 1 1 ° —

Sourrae ¢ Spence. — Vilnius: Vaga, 2020. — 446, [2] p.
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[$sami veganiskos mitybos knyga: kaip suvalgyti
i viska / Ellen Tout; [vertéja Dangiruté Giedraityté]. —
cven %2 Vilnius: Briedis, 2022 (Vilnius: BALTO print). — 261,
Kaapsuva@r:lvis;z [1] p.

llllllllll

NAlTSl\J,FE%h\ILGlﬁSgBAS Natiralus budas 1Svengti ligy: iSsamiausi kada nors

kmiosstuoua  atlikti mitybos tyrimai / T. Colin Campbell ir Thomas
C M. Campbell II. — [Kaunas]: Luceo, 2013. — 397, [2]

p.

T. Colin Campbell, Ph.D.
irThomas M. Campbell Il

= Naujosios sveikatos taisyklés: paprasti pokyc¢iai,
padésiantys jaustis visapusiSkai sveikam / Frank
Lipman ir Danielle Claro; [i1S angly kalbos verte
Nomeda Berkuvien¢]. — Kaunas: Obuolys [i.e.
MEDIA INCOGNITO], [2016] (Vilnius: Grafija). —
223, [1] p.

Maisto derinimas ir virSkinimas: 101 budas pagerinti

MAISTO DERINIMAS

» mvesanmas yvirSkinimg / Steve Meyerowitz. — Kaunas: Vitae
... Litera, 2019. — 98, [2] p.




Maistas ir sveikata / John Briffa. — Vilnius: Miisy
MAISTAS i knyga, [2000]. — 112 p.
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Mitai ir tiesa apie maistg / Tim Spector. — Vilnius:
Alma littera, 2018. — 367, [1] p.

ir tiesa
apie maistg

Mitybos higiena: mokomoji knyga / Riita
Ustinavi¢iené, Dalia Luksiené, Lina Skémiené, Jolita
Kirvaitiené. — Kaunas: Kauno medicinos universiteto
leidykla, 2010. — 115, [1] p.

MITYBOS
PARADOKSAI

Mitybos paradoksai: kas 1S tiesy sukelia jvairias ligas /
Steven R. Gundry su Olivia Bell Buehl. — Vilnius: Alma
littera, 2019. —431, [1] p

Profesorius Rimantas Stukas

Mitybos mokslininko uzraSai: [praktinis harmoningo
% é’ | gyvenimo vadovas apie maista ir sgmoningg
' ) @/ maitinimgsi] / Rimantas Stukas. — Vilnius: Alma

MOWKMSLI littera, 2020. — 213, [2] p.
NINKO -
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TERRY GROSSMAN
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Pilnaverte
moters mityba

.
A

SKONIO
REIKALAS

PerZzenk ribas: kg daryti Siandien, kad gyventum
amzinai? / Ray Kurzweil, Terry Grossman; 1§ angly
kalbos verté Virginija Sileikiené. — Kaunas: Obuolys
[1.e. MEDIA INCOGNITO], [2015] (Kaunas: Indigo
print). — 541, [2] p.

Pilnavert¢ moters mityba: prieS pastojant, néStumo metu
ir po gimdymo: 1Ssamus sveiko néstumo vadovas / Patrick

Holford ir Susannah Lawson. — Vilnius: Dvi tylos,
2014.-222 p.

Rekomenduojamos paros maistiniy medZiagy ir energijos
normos bei jy taikymas: mokomoji knyga / Rimantas
Stukas, Valerij Dobrovolskij. — Vilnws: Vilniaus

'~ universitetas: Vilniaus universiteto leidykla, 2017. — 55,

[1] p.

Restartas: su gydancia / Sarminancia 7 dieny super
detox mitybos programa: [sveikata, lieknéjimas,
grozis, energija] / Grazina Gum. — Vilnius: Alma
littera, 2019. — 162, [3] p.

Skonio reikalas: kaip gebéjimas justi skonj lemia
musy mitybos jprocCius ir kaip atgaivinti §] geb¢jima,
paklydus) deSrainiy ir supermaisto labirintuose /
Diana von Kopp. — Vilnius: BALTO leidybos namai,
2020. - 222, [2] p.
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EL,j‘;ﬁTTA Smartfood — sveika mityba: moksliniais tyrimais
- f ~ 4 ~ pagrjsti sveikos mitybos principai / Eliana Liotta,
martjoo

sveika ¢ Pier Giuseppe Pelicci ir Lucilla Titta. — Vilnius: Alma
MITYBA

Sveika mityba / Vilyja Jakubauske. — Vilkaviskis:

. . = Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés
)i sveikatos biuras, 2019. — 39, [1] p.

SVEIKATA

Mo, Il Sveikata nuo pirmo Sauksto: pilnaverte trijy karty

SAUKST mityba / Rita Silenskiené, Edita JuodZbaliené,

PILNAVERTE
TRIJY KART

Biruté Cijunskiené. — Vilnius: Alma littera, 2018. —
Sl g 319, [1] p.

Supergyvenimas: kaip biiti sveikam, geros formos
ir visada energingam / Darin Olien; 1§ angly kalbos
verte Marija Bogusyte. — Vilnius: Briedis, 2022

ﬂ% }/ (Vilnius: Petro ofsetas). — 312, [14] p.

Iy b \ "1
] Qa

REN DN RS

VAEGYKIET

Z\I;l? ;{55! Valgykit kaip zvérys!: kokiy sveikos mitybos

Kokiy seikos mitybos  paslapCiy galime pasimokyti 1§ gamtos / David

mokslo paslapciy

alime msmokys R@Ubenheimer, Stephen J. Simpson. — Vilnius [1.e.
gmt Klaipéda]: Lititai ne avys, 2021. — 271, [1] p.
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Dietoterapija

Z:E;mis Dietinis gydymas bendrojoje praktikoje / Jiraté

BENDROJOJE Co e e .
rioe | Dobrovolskiene. — Vilnius: Vaisty Zinios, 2013. —

146 p.

Mitybos medicinos vadovas / Nacionaline¢ dietetikos
Jmemos — federactja; parenge Laisvine Petkeviciené. — 2-asis
VAPOWAS  patais. ir papild. leid.. — Vilnius: Homo liber, 2017
(Vilnius: BMK I-kla). — 246, [2] p.

R . . . ..
cmawvor — Smartfood — sveika mityba: moksliniais tyrimais

_ /@ pagrjsti sveikos mitybos principai / Eliana Liotta,

{ Pier Giuseppe Pelicci ir Lucilla Titta; 18 italy kalbos

¢ verté Eglé KupSyte. — Vilnius: Alma littera, 2017
‘ 4 (Vilnius: Spauda). — 350, [2] p.

Viskas prasideda nuo maisto: paleomityba: visaverte
mityba 30 dieny / Dallas Hartwig, Melissa Hartwig. —
Vilnius: Tyto alba, 2014. — 367, [1] p.

Svorio netekimas

Dash dieta: dietiné mityba esant metabolizmo
= sutrikimuiirdideliamkraujosptidziui: Sirdies sveikata,
© didelis kraujospiidis, cholesterolis, metabolizmo
sutr1k1ma1 svorio reguliavimas / Shawn Chhabra,
" Milo E. Newton. — Vilnius: Vaisty Zinios, 2015. — 93 p.
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— Darbuotojy antsvor} / nutukimg mazinti padedanciy
=== individualaus konsultavimo intervencijy taikymas:

A metodinés rekomendacijos / Higienos institutas. —
’* Vilnius: [Kriventa]: Higienos institutas, 2018. — 19,
S (1] p.

. ¢ Intuityvus valgymas: revoliuciné programa, kuri
B it . veikia / Evelyn Tribole, Elyse Resch; 1S angly kalbos
G, orte Ausra Jauniskyte. — Vilnius: Tyto alba, 2012

. (Vilnius: BALTO). — 311, [1] p.

Kodé¢l mes tunkame ir kg daryti / Gary Taubes. —
ee T, Kaunas: Mileda, 2017. — 339, [2] p.

(S

Liekna visam gyvenimui: [lengvas gidas, kaip sverti
maziau, gyventi ir jaustis geriau] / Vaida
Kurpiené. — Vilnius: Valgau sveikai, 2018
(Vilnius: BALTO print). — 282, [6] p.

N Lieknéjimo filosofija: [pirmiausia pazink save]/Alain

75? Golay; 18 prancuzy kalbos verté Lina Perkauskyte. —
Vilnius: Tyto alba, 2018 (Vilnius: BALTO print). —
118, [1] p.
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Mitybos menas: kaip paspartinti medziagy apykaita,
& suzadinti protg ir pakeisti gyvenimg: 30 dieny sveikos
1 mitybos planas / Shawn Stevenson; i§ angly kalbos
NWINEIDE verté Loreta Hoffmann. — Vilnius: Briedis, 2023
SSELRE (Vilnius: BALTO print). — 397, [1] p.

SSSSSSSSSSSSSS

Nutukimo kodas: atskleidZziame svorio metimo
NUTUKIMQ paslaptis/Jason Fung. — Vilnius [i.e. Klaipeda]: Liitai
KODAS  ne avys, 2021. — 415, [1] p.

ATSKLEIDZIAME
SVORIO METIMO

PASLAPTIS

l R'DEIBE%U '~ Riebaly dieta: licknék be alkio: mitybos programa,

= receptal ir veiksmingl patarimai, kaip lieknéti be

I i pastangy / Mark Hyman. — Vilnius: BALTO, 2017. —
8 431, [1] p.

M Riebalai — gyvybés Saltinis: revoliucine dieta,
#8  padésianti jveikti vézj, pagerinti smegeny veikla

I ir jaustis energingiau / Joseph Mercola. — Vilnius:
W\ Briedis, 2020. — 341, [1] p.

% Sveika mityba esant antsvoriui: su 126 liesinamojo

“ ez /' maisto valgiaraSciais: (tarp jy ir skrandzio, Zarnyno,
; TRt 3 tulzies, Sirdies ligomis bei cukralige sergantiems

- @f asmenims) / Hans-Jurgen Holtmeier. — Vilnius: Alma
< > littera, [2004] (Vilnius: Vilspa). — 319, [1] p.
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e Visaverté mityba 30 dieny / Melissa Hartwig,

ey | Dallas Hartwig ir Richard Bradford; 1S angly kalbos

V'A,S\fé‘r\{(%ﬂ% verte Jolita Parvickiené. — Vilnius: Tyto alba, 2015
(Vilnius: BALTO print). — IX, 413, [1] p.

DR. MICHAEL MOSLEY
Sumanaus Zarmyno dietos” autorius

8 OO 800 kalorijy per dieng dieta: kaip suderinti greitg

svorio metimg ir protarpin} pasninkavima, siekiant
reden S 1lgalatkes naudos sveikatai / Michael Mosley. —
Kaunas: Jotema, [2019]. — 286, [2] p.

kalorijy °

3
Kaip suderinti greit io metimg
ma,

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Funkcinis maistas

Apiemaistg—ligy prieSa: nauja mokslo doktrina apie

tai, kaip organizmas gali pasveikti pats / William W.

yf};-lGUv@ Li; [verté Diana Urbon¢]. — Vilnius [i.e. Klaipédal]:

PRIES A Liatai ne avys, 2021 (Gargzdai: Scandbook). — 575,
e | 1] D:

e L
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X 2 0(‘— Maistofarrpacija=Foode.+\rmacy:].o.asa%kojimas.apie
HARMACY zarnyno mikroflorg, gergsias bakterijas iruzdegimus

. MAISTO FARMACUJA

i

(g slopinant] maistg: skiriama visiems, norintiems
mrm ¥ gveikiau maitintis, perdozuoti neyjmanoma / Lina
Nertby Aurell & Mia Clase. — Vilnius: Lietuvos
4 raSytojuy sgjungos leidykla, [2018]. — 184, [1] p.

15



Smegeny gyvybingumo paslaptis: [visa tiesa apie
mikroorganizmy reikSme¢ miisy savijautai ir Sviesiam
protui] / [David Perlmutter, Kristin Loberg]; 1§ angly
kalbos vert¢ Michailas Aizenas. — Vilnius: Alma
littera, 2020 (Vilnius: BALTO print). — 335, [1] p.

Sveikatos désniai: [penki zingsniai kaip jveikti ligg
~1Ir tapti sveikesniam] / Robert Zembroski; 1§ angly
| e kalbos verté Dangiruté Giedraityté. — Vilnius: Alma
littera, 2019 (Vilnius: Spauda). — 486, [2] p.

Zarnynas
NAUJAS BUDAS
STIPRINTI Naujas budas stiprinti sveikata: mikroby nauda
SVElKATA supersvaros amziuje / Robynne Chutkan ; 1§ angly
== g kalbos vert¢ Michailas Aizenas. — Vilnius: Sofoklis,
2019 (Gargzdai: ScandBook). — 383, [1] p.

DR. MICHAEL MOSLEY
sumanaus
4

Sumanaus zarnyno dieta: daro jtakg jusy nuotaikai,
svoriul ir imuninei sistemai / Michael Mosley. —
Kaunas: Jotema, [2018]. — 287 p.

ZAV:UI IMY'N ﬁAI%-f Zarnyno zavumynai: viskas apie menkai vertinama

ENDERS organg / Giulia Enders; su Jill Enders iliustracijomis;
% BA | s vokieciy kalbos verté Kristina Sprindzitinaité. —
| JA N7 [Vilnius]: Kitos knygos, [2016] ([ Vilnius]: Standarty

LR

= sp.). — 231, [12] p.
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fiiromi Shinya)MD

JAUNYSTES
EERMENTAS

Stabdykite senéjima
Atjauninkite Iasteles
Atkurkite savo energija

& Laisvané Petkeviciene
Serganciyjy
zarny ligomis
maitinimasis

& "
- . > .
A o Vi X

Fermentai

Jaunystés  fermentas:  stabdykite  sen¢jima,
atjauninkite lgsteles, atkurkite savo energija / Hiromi
Shinya; [i§ angly kalbos verté Birute¢ Tumiene]. —
Vilnius: Sarkos knygos [i.e. Gimtasis Zodis], 2013
(Utena: Utenos Indra). — 143, [1] p.

Mitybos auksStasis pilotazas: Pritikino
patobulinimas: enzimai — kelias j 1lgaamziSkuma /
Ross Horne. — [S.1.]: [s.n.], [2019]. — 163 p.

Serganciyjy Zarny ligomis maitinimasis / Laisvine
PetkeviCiené. — Vilnius: Homo liber, 2014. — 55, [1]
p.

Zarnyno higiena: jkvepiantys pokalbiai su
vaistininku Mantu Jakimavi¢iumi apie Zarnyno
sveikatg ir svorio metimg / Mantas Jakimavicius,
Giedre Arlauske. — atnaujintas leidimas. — Kaunas:
Fhlife World, 2021. — 191 [1] p.

17



Pilnaverté jusy

\ 7

vaiko mityba
e

5
4

VAIKY
DIETOLOGIJA

Vaiky mityba

Pilnaverté Jusy vaiko mityba: kaip uZztikrinti darnig
fizing, emocine ir proting vaiko raidg / Patrick
Holford ir Deborah Colson; [1§ angly kalbos verte
Dovilé VaiSvilaitée-Akdere]. — Vilnius: Dvi tylos,
2014 (Vilnius: BALTO print). — 256 p.

Mano vaikas nieko nevalgo!: kaip mégautis maistu

be riipes¢iy / Carlos Gonzalez. — Vilnius: Briedis,
2017. -254, [1] p.

Vaiky dietologija: universiteto vadovelis  /
[Liutauras Labanauskas, Riita Rokaité, Robertas
Bagdzevicius, Nijol¢ Dalia BakSiene, Vidmantas
Barauskas, Benjaminas Burba, Milda Endzinieng,
Edita Jasinskiené, Artiiras Kilda, Rosita Kiudeliené,
Rimantas Keévalas, Egidijus Kévelaitis, Riita

Kucinskiene,JolantaKudzyte, LimasKupcinskas, GiedraLeviniené,
Juraté Masalskiené, Jonas Milius, Valdoné Miseviciené, Rita
Petereit, Biruté Pundziené, Rima Sileikiené, Eglé Tamuleviciene,
Nerija Vaiciene, Laimute Vaideliené, Rasa Verkauskiené. — Kaunas
[1.e. Vilnius]: Virginijos dizaino studija, 2009. — 654, [1] p.

18



PrieSvéziné mityba

Gyvenimas

Gyvenimas susirgus veéziu: ir patarimai, kaip
nesusirgti / [Robert Thomas]. — Vilnius: [Litera]:
Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija,
2020. - 467, [1] p.

Prof. Robert Thomas

EEEEEEEEEEEEE
Fizioterapijos specialisté.

Kaip priversti badauti veéZzj... pa¢iam nebadaujant /

KAIP Jane McLelland. — Kaunas: Vitae Litera, 2020. — [26],
PRIVERSTI

BADAUTI 447, [1] p.

W) e

Kg valgyti Ka valgyti susirgus véziu?: mitybos vadovas
T g ir daugiau nei 100 recepty onkologiniams

g - pacientams / [Evelina  Cikanavigiate,
" Justinas Murnikas, Marija Turlinskiené, Eglé
Urbutiené]. — Vilnius: Onkohematologiniy ligoniy

bendrija “Kraujas”, [2014]. — 423, [1] p.

Keto véziui valdyti: ketogeniné metaboliné terapija

kaip tiksline mitybos strategija / Mirtam Kalamian;

[vert¢ja Valdoné Valien¢]. — Kaunas: Vitae Litera,

' [2023] (Kaunas: Vitae Litera). — XXVI, 376, [1] p.

PrieSvéZiniai maisto produktai ir receptai / Richard

' Beliveau, Denis Gingras. — [Vilnius]: Famoda,
[2013]. — 265, [6] p.

19
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JUOZAS RUQOLIA

SEPTYNIOS
GALIMYBES
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KAIP SAUGOTIS VEZIO

PASIKARTOJIMO

W b
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1

VEZIO
. kodas

Naujoji prieSvezine mityba: [kaip sustabdyti véZio
geng| / Johannes F. Coy, Maren Franz; [1S vokieCiy
kalbos vertée Audroné Rimkuté]. — Vilnius: Presvika,
[2010] (Vilnius: Standarty sp.). — 208 p.

Nesuteikite véziul Sanso: vezio rizikg mazinantys
maisto produktai / Michael Hamm, Ulrike Tanzer. —
Vilnius: Presvika, [2012]. — 159, [1] p.

Septynios  galimybés: kaip saugotis  ve€zio
pasikartojimo / Juozas Ruolia. — Vilnius: Alma
littera, 2019. — 206, [1] p.

Veézio kodas: revoliucingas budas jveikti liga / Jason
Fung. — Vilnius: Briedis, 2021. — 363, [1] p.
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Mityba sergant diabetu

AS 1r mano diabetas: patarimai sergantiesiems
X\ ol Ir Ju artimiesiems / [Marius Anglickis, Vida
DIV W Augustiene, Violeta  Bickauskiene, Migle
" ) Francaité-Daugéliené, Diana Jonikiené, Eglé
" Kabasinskaité, = Anastasija =~ Kamarauskaite,
' 1 VytautasKasiulevi¢ius,AuSraKrivolap, Liudvikas
- *1" Lazauskas, Antanas Norkus, Rytas Ostrauskas,
RS Jgraté Peclelitiniené, Gitana Ramoniené, Jiraté
Raudyté, Neringa Sadauskaité]; sudarytoja Juraté Peceliliniene;
[recenzavo Lina Zabulien¢]. — Vilnius: Vilniaus universiteto
leidykla, 2021 (Vilnius: Standarty sp.). — 187, [1] p.

gty

sssssssssssss
JyARTIESIE

Osama Hamdy ir Sheri R. Colberg

cukriNis  Cukrinis diabetas: [moksliniais jrodymais pagristi

DI ABETAS budai, kaip nugaléti diabetg] / Osama Hamdy ir
Mol odmas Sheri R. Colberg. — Vilnius: Alma littera, 2016. —

pagristi budai,

kaip nugaleti iabetg 3 9 1 ’ [ 1 ] p :

GERESNE SAVIJAUTA
JAU PO 12 SAVAICIY!

Alma littera

ST

B L )
t\/ A e N Cukrinis diabetas: valgykite taip, kad butumeéte
( GUKRINIS @ sveikesn1 / Dale Pinnock; [redaktoriai: Lina

DIAPE?AS » ! Zabuliene, Edita Saukaityté-Butvil¢]. — Vilnius:

o Vaisty zinios, 2018. — 111 p.
ﬁw F e
® ~f t‘“( * -
w?.%aN a
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! ~3 Diabetas — mano draugas: [revoliucinis poziuris ir
dl&%gﬁgls praktiniai patarimai, kaip gyventi su nepagydoma
WIEDE  |1ga—asmeniné patirtis!]/Albinas Pilypas. —Kaunas:
= Obuolys [i.e. MEDIA INCOGNITO], [2018].—206,

[2] p.

Diabeto kodas: kaip natiraliai 1Svengti 2 tipo
diabeto ir jj jveikti / Jason Fung; [vert¢ Diana
Urbon¢]. — Vilnius [1.e. Klaipeda]: Litutai ne avys,
2023 (Gargzdai: ScandBook). — 383, [1] p.

wnenper S€TEanCiyjy diabetu praktinis mitybos vadovas:
segancliu - Jaimédami kova su cukrumi kraujyje jveikite 2-0jo
DIABETU . ) o Ly .
s irveos woons 11O d1abetg / Kristine Napier; [1S angly kalbos verté
@ @& (Goda Povilaityté, Regina Rolencien¢]. — Ramuciai,
. Kauno r.: Ramduva, [2017] (Vilnius: Spauda). —

351, [1] p.

Prediabetas: monografija / Agné Abraitiene,
Silvija Valdoné AlSauske, Marius Anglickis,
Rosita  Aniuliené, Povilas Aniulis, Laura
Asadauskaite, Stasys Auskalnis, Jolita Badariene,
~ Vilma Juraté¢ BalCitniené, Inga Aruné Bumblyte,
. Dovile Buteikiene, Gytis Cholstauskas, Sandrija

Capkauskiené, Jelena Celutkiené, Jonas Ceponis,
Daiva Cepuliené, Evalda Danyté, Auks¢ Domeikiené, Vilma

N ®

Laura Kazlauskiené, Ausra KlimaSauskiené, Neda Kusleikaite-
Pere, Aleksandras LauceviCius, Jurgita Mikolaityte, Rita
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Navardauskaité, Antanas Norkus, Rytas Ostrauskas, Jurate
Pecelitiniené, Jurgita Plisiené, Lina Poskiené, Roma Puronaite,
Lina Radzevi¢iené, Diana RamasSauskaité, Egidija Rinkiiniene,
Dalia Rukanskiene, Inga Skarupskien¢, Ingrida Stankute, Asta
Stankuviené, Vaiva Strupinskiené, Gintaré Sakalyté, Virginijus
gapoka, Toma gimbelyté, Rita Sulcaité, Kestutis Vaicitinas, Riita
Edita Ziginskien¢, Biruté Zilaitien¢, Irena Zukauskaité; sudarytojas
Antanas Norkus; Lietuvos sveikatos moksly universitetas,
Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas. — Kaunas: Medicininés
informacijos centras, 2021 ([BiruliSkés, Kauno r.]: Kopa). — 366

Vaiky, paaugliy ir jaunuoliy

USRS Valky, paaugliy ir jaunuoliy pirmo tipo diabetas:
kaip tapti savo diabeto zinovu / Ragnar Hanas. —
Uddevella: Ragnar Hanas, 2004. — 277 p.

Mityba sergant Sirdies ir kraujagysliy ligomis

Didysis cholesterolio mitas: kodél mazindami
cholesterolj nesustabdysite Sirdies ligy?: gydymo
= planas be statiny: [100 recepty sveikai SirdZiai
iR iSsaugoti] / Jonny Bowden, Stephen Sinatra,
Deirdre Rawlings. — Vilnius: Briedis, 2020. —
357, [1] p.

Gydymo planas be statiny

23



Europos valgiy knyga: sveika mityba -
E‘%l;LOé)I%S sveika Sirdis: Europos kardiology draugijos
KNYG A rekomenduojami  receptai. —  [Kaunas]:
el K ardiologijos projektai, [2010]. — 329, [2] p.

Mitybos rekomendacijos sergantiems Sirdies
nepakankamumu: atmintiné / [parenge: Daiva
Kriukelyté, Ausra Kavoliunien¢]. — Kaunas:
Kardiologijos praktika, 2003. — 15 p.

Ne tik vaistai gydo padide€jus; kraujospud) /
[V. Montvilien¢, E. Geceviciené, R. Stukas, J.
Dobrovolskiene, R. Bartkevicitte, 1. Drulyte, A.
AN KeZinaiteé, A. Jonaityté. — Vilnius: Kraujospudis,
‘ ;Ne tik vaistai, ¢ 2002. — 64

+ Sydopadidéjusi= . p-
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-
# Laisvine Petkeviciené m

Serganciujy SerganCiyjy hipertonine liga maitinimasis /
apeene!® Laisviiné Petkevitiené. — Vilnius: Homo liber,
S 2013.-49, 2] p.
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Sirdies ligy dietoterapija: patarimai sergantiems
Sirdies  ir  kraujagysliy ligomis / [Regina
Galubauskiené]. — Siauliai: Siauliy universiteto
leidykla, 2012. — 32, [1] p.

SIRDIES LIGY
DIETOTERAPIJA
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Mityba sergant Kitomis ligomis

Dializuojamy pacienty dietinio gydymo
rekomendacijos: patarimai  sergantiems inksty
ligomis / parengé Regina Galubauskiene, Algirdas
TamoSaitis, Donatas TamoSaitis. — 3-1asis papild.
leid. — Siauliai: Siauliy universiteto leidykla, 2014. —
30, [2] p.

DIALIZUOJAMY PACIENTY
DIETINIO GYDYMO
| REKOMENDACIJOS

Laisviné Petkevic¢iené

rewonu 2V Infekuotyjy ZIV ir serganiyjy AIDS maitinimasis /

ir serganciyjy AIDS

maitinimasis Laisviin¢ PetkeviCiené. — Vilnius: Homo liber, 2013. —
i 78, [1] p.
A0
e
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- ‘ ,ﬁ « Kaip atkurti hormony pusiausvyrg: susigraZinkite
- kokybiska miega, lytinj potrauk] ir gyvybinguma
KAIP ATKURTI' taikydamos S. Gottfried taisykles / Sara Gottfried. —

‘e HORMONU ¥ e )
PUSIA(IJSV”Y“RA Vilnius: Sofoklis, 2023. — 509, [3] p.
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Leétinis  inksty nepakankamumas 1r mityba:
[patarimai sergantiems inksty ligomis] / [parengé
Regina Galubauskiene, Algirdas TamoSaitis,
Donatas Tamosaitis]. — [3-10j1 papild. laida]. —
Vilnius: Litera, 2016. — 32, [1] p.

Metabolinis sindromas ir jo prevencija sergant

psichikos sutrikimais / Artnas Germanavicius,
Rimantas Stukas, Viktorija Andreikénaite, Sandra
Vaitkeviciiite. — Vilnius: Vilniaus miesto psichikos
sveikatos centras, 2013. — 98, [2] p.

Sveika mityba. Jodo trikumas / Lietuvos

Respublikos sveikatos apsaugos ministerija. —
[ Vilnius: Charibde, 2000]. — 30 p.

Alergija maistui

Acit, ne — as alergiskas! / Vaiva LukoSiené. —
Kaunas: Terra Publica, [2020]. — 222, [1] p.
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Jokios alergijos!: ypatingi receptai ne tik vaikams /
Asta Tvirbutiené. — Kaunas: Laisvos valandos [i.e.
Zurnaly leidybos grupé], [2017]. — 199, [1] p.

Valgymo sutrikimai

Apie valgyma: [kai tai, kaip wvalgai, keicia
Apie gyvenimg] / Susie Orbach. — Vilnius: Alma littera,
valgyma 2021.—143, [1] p.

Kai maistas tampa mirtinu prieSu / Sandra
| Romiene. — Kaunas: Vitae Litera, 2022 (Kaunas:
Vitae Litera). — 137, [2] p.

Kaip atpazinti ir jveikti valgymo sutrikimus:
tikros patirtys, specialisty patarimai, pagalbos sau
ir kitiems buidai / Gintaré Jankauskiené, Justina
Mikelitinaite, Julius Neverauskas, Neringa
wm  Rogalskyte. — Vilnius: ,,Balty lanky® leidyba,
= [2022].-191,[1]p.
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SPORTO FIZIOLOGIJOS ir
MITYBOS
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Mityba sportuojantiems

Sporto fiziologijos ir mitybos pagrindai: mokomoji
knyga biomedicinos studijy programy studentams
ir gydytojams rezidentams: metodiniai nurodymai
sporto medicinos gydytojams, gydytojams
dietologams, visuomenes sveikatos specialistams /
Marius Baranauskas, Valerija Jablonskiené, Jonas
Algis AbaraviCius, Rimantas Stukas; [Vilniaus

universitetas, Medicinos fakultetas], Sveikatos moksly institutas,

Visuomenés sveikatos katedra. — Vilnius: Vilniaus universiteto
leidykla, 2021 (Vilnius: Ciklonas). — 199, [1] p.

Tobulas maistas sportuojantiems / Andrius
Pauliukevicius. — Kaunas m.: Obuolys [i.e. MEDIA
INCOGNITO], [2018]. — 227, [1] p.
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