Turinys

Kam reikalinga Si knyga?

Zmogaus kdnas. Vartotojo instrukcija
Skauda nugarag?

IStvermé. Deguonies, duokite deguonies!
Jéga - tvirtas, tiesus kinas
Lankstumas - ne tik balerinoms
Koordinacija - greitai, stipriai ir tikslia
Smegeny manksta

Mityba

Gradinimasis

Ir pabaigai, o gal naujai pradziai?
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Aistra gyventi sveikai
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