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VIETOJE [ZANGOS

Kartais nutinka taip, kad gyvenimo kelyje sutinki Zzmogy, kurj galima pa-
vadinti gyvaja medicinos arba gyvaja sveikatos apsaugos istorija. Taip nutiko
ir man. Pazintis ir bendravimas su gydytoju Povilu Rimkumi ne tik malonis
bendrazmogiska prasme, tadiau praplecia zinojimo ir supratimo ribas apie
Lietuvos sveikatos sistemos raidg, ypa¢ apie tai, kas neparasyta knygose.

Gydytojas P. Rimkus, eidamas vadovaujamas pareigas, pats asmeniSkai
aktyviai, be to, labai sékmingai ir produktyviai, dalyvavo tvarkant ir tobuli-
nant Lietuvos sveikatos sistemg. O visa tai — ne tik labai jdomu, bet ir labai
naudinga Zinoti. Ir ypa¢ naudinga zinoti zmonéms, vadovaujantiems sveikatos
apsaugos sistemos institucijoms, vykdantiems sveikatos sistemos reformas.

Todél ir pasitiliau parasyti knyga — apraSyti savo veikla, pateikti komen-
tary ir jzvalgy. Kiekviena veikla ir kiekvienas darbas gali biiti interpretuojami
jvairiai, kai zitri i§ Salies. Bet kai pats aktyviai dalyvauji, interpretacijy licka
maziau, lieka faktai ir objektyviis komentarai. O kai faktai iliustruojami doku-
mentais, straipsniais ar teisés aktais — tai jau rimta.

Dziugu, kad knyga jau baigta. DZiugu, kad joje pateikta informacija uzpild-
ys bent dalj Lietuvos sveikatos sistemos raidos istorijos spragy. Tokig knyga
paras$yti reikia laiko. O laiko, kaip visada, visiems triiksta. Ir gyd. P. Rimkus
laisvo laiko turi ne tiek daug, nes reikia visuomeniniais pagrindais dalyvauti
Sveikatos apsaugos ministerijos sudarytoje darbo grupéje jteisinant Lietuvoje
papildomajg ir alternatyvigja medicing; vadovauti Lietuvos apiterapeuty aso-
ciacijai; suspéti j Lietuvos medicinos biblioteka, j Senjory mediky diskusijy
kluba; reikia organizuoti mokslines praktines konferencijas medikams; nu-
veikti dar daug kity darby, kuriy sgrasa galima testi. Bet nuoSirdziai dziaugiu-
osi, kad gerbiamas Povilas neatsisaké knygos idéjos, rado jégy ir laiko ne tik
ja pradéti, bet ir uzbaigti.

Si knyga — ne tik nuveikty darby savadas, tai gyvoji sveikatos apsaugos
sistemos istorija, nukelianti j praeitj ir sugrazinanti j dabartj, kritiSkai vertinanti
ir objektyviai konstatuojanti, suteikianti ziniy ir sukelianti min¢iy.

Nuosirdziai sveikinu gerbiamg gydytoja Povilg Rimky, linkiu gery idéjy ir
jkvépimo naujiems darbams.

Prof. dr. Rimantas Stukas
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto
Visuomenés sveikatos katedros vedéjas



PRATARME

Sia knyga rasiau ne dél tuscios garbés ar pasipuikavimo. Nes ji yra ne vien
tik apie mane. Per ilgg mano darbo karjera nusidriekia skirtingy laikotarpiy
Lietuvos medicinos raidos istorija. Kai kurie mano pasakojimai, neabejotina,
yra Lietuvos valstybés istorijos liudytojai. O atskiro Zmogaus gyvenimo de-
talés daznai leidzia suprasti, kas ir kaip tam tikru metu vyko Salyje, kodél buvo
priimti vienokie ar kitokie sprendimai.

Ir, zZinoma, svarbiausias dalykas — §i knyga yra apie mano $eimg, giming,
artimus zmones. Ko gero, per mazai apie juos parasiau. Taciau jei atrodyty, jog
man riipéjo vien tik darbas, visuomeniné veikla ir kity geroveé, zinokite, kad
taip néra. Man jiis esate labai brangiis. Todél Sig knyga skiriu savo mylimai
Seimai.

Vartydamas asmeninj archyva radau Tévo dienos proga stinaus Tomo man
skirtus zodzius. Jais noriu pasidalinti su visais, kurie skaitys §ig knygg. Nes Sie
zodziai, atspindintys gyvenimo esmg, yra geriausia pratarmé.

DOVANA

Du keliaujantys angelai sustojo pernakvoti turtingos Seimos namuose.
Seima buvo gana Siurksti ir atsisaké juos priimti sveciy kambaryje. Vietoj to
angelams buvo duotas mazas plotelis Saltame riisyje. Kai ant kiety grindy jie
pasiklojo gultus, vyresnysis angelas pamaté sienoje skyle ir jq uztaisé. Kai
Jjaunesnysis paklausé, kodél, vyresnysis atsake: ,, Ne visada yra taip, kaip atro-
do.*

Kitg naktj angelai apsilankeé labai neturtingo, bet paslaugaus iikininko ir jo
Zmonos namuose. Maloniis Zzmonés pasidalino trupuciu turéto maisto ir leido
angelams miegoti jy lovoje, kad tinkamai pailséty. Kitq rytq, tik pakilus sau-
lei, angelai rado itkininkq ir jo Zzmong skaudziai verkiancius. Vienintelé karve,
kurios pienas buvo vienintelis jy pragyvenimo Saltinis, guléjo lauke negyva.
Jaunesnysis angelas susinervino ir paklausé vyresniojo: ,,Kodél leidai, kad
taip atsitikty? Juk pirmasis zmogus turéjo viskq, o tu jam dar padéjai; an-
troji Seima turéjo labai mazai, bet noriai su mumis pasidalino, o tu leidai jy
karvei numirti“. ,,Ne visada yra kaip atrodo, — atsaké vyresnysis. —Kai mes
nakvojome risyje, pastebéjau, kad toje sienoje buvo pasléptas lobis. Kadangi
Seimininkas buvo gobsuolis ir nenoréjo su mumis dalintis savo sékme, as uztai-
siau skyle, kad jis nieko nerasty. Kuomet miegojome uikininko lovoje, mirties
angelas atéjo jo Zmonos. AS vietoj jos pasiiliau karve. Ne visada yra taip, kaip
atrodo“.

Kartais biina bittent taip, kad kai kurie dalykai neissisprendzia, kaip
turéty. Jei tiki, tiesiog reikia tikéti, kad kiekvienas rezultatas yra tavo naudai.
To gali kai kurj laikq neZinoti... IR DAR...



Kai kurie Zmonés ateina j miusy gyvenimgq ir greitai iSeina. Kiti Zmonés
tampa draugais ir pasilieka truputj, palikdami nuostabius pédsakus miisy
Sirdyse... Mes niekada nebuname tokie patys, nes randame draugq!

5 Vakar diena yra istorija. Rytojus — paslaptis. Siandiena yra dovana.
Stai kodél tai vadinama dabartimi (angl. ,,present — ir ,,dabartis “, ir ,,dova-
na*)! AS manau, kad nepaprasta... gyventi ir branginti kiekvienq momentq. Tai
néra generaliné repeticija!

KAIP TIK DABAR:
kazkas tavimi labai didziuojasi
kazkas apie tave galvoja
kazkas tavimi ripinasi
kazkas taves ilgisi
kazkas nori su tavimi pasikalbéti
kazkas nori biiti su tavimi
kazkas tikisi, kad tu nepakliuvai j bédg
kazkas yra dékingas uz tavo paramg
kazkas nori laikyti tavo rankg
kazkas tikisi, kad viskas iSsispres laimingai
kazkas nori, kad biitum laiminga(s)
kazkas nori, kad ji / jg rastum
kazkas Svencia tavo sékme
kazkas nori tau padovanoti dovang
kazkas mano, kad tu ESI dovana
kazkas myli tave
kazkas zavisi tavo stiprybe
kazkas galvoja apie tave ir Sypsosi

kazkas nori biiti petimi, ant kurio issiverktum.

Sveikinu su TEVO DIENA

Su meile Tomas



Mano, Povilo Rimkaus, gyvenimo kelias prasidéjo nedideliame Lietuvos
Siaurés rytuose esanc¢iame Rokiskio mieste Saltg 1943 mety lapkrié¢io 30-aja,
apie 1 valanda nakties.

Po daugelio mety radau Tétés laiSka, rasSytg 1974 mety lapkric¢io 30 diena.
Sis laiskas man be galo svarbus, nes jprasmina mano gimimo fakta, aplinkybes
ir kartu leidZia geriau pazinti, suprasti savo tévus.

Kada aplinkui Salta, gamtoje tyla, bet viename antro auks$to maZame
kambariuke didelé sviesa, t. y. 1 val. nakties, kur laukiamas naujas
Zmogus. Moteriské skausmo agonijoje laukia kiidikio, kas bebiity,
Jjis ar ji, kaip brangiausia turtas bus priimtas. Jos kanciy i§vagotame
veide rieda skausmo aSaros; kiing iSmusé Saltas prakaitas, bet ji t3
visg skausmg pakeité dideliu dZiaugsmu. Ji laukia Zmogaus, is kurio
tikisi gyvenimo paguodos, nuoSirdaus dZiaugsmo, gyvenimo meilés,
skausmy ramintojo, ir visa tai, kg ji jam / jai atiduos.

1 val. 30 min. paskutinieji agonijos skausmai
susilieja su dejavimu ir pagaliau ji nurimsta.
Po ty visy skausmingy kanciy, nuovargio jos
akys gaudo aplinkg. Ji pamato savo skausmy
kiidikj. Ji pamirsta visus skausmus, nes jau
ji tapo MOTINA. Ji — motina, todél visus
buvusius skausmus bei gimdymo kancias
pamirsta. Jos motinos Sirdis yra kiidikiui
auka.

Ji, motina, negailédama savo sveikatos, jégy,
glaudzia savo gleZzng kiidikj prie motiniskos
sirdies ir jo augimui viska paaukoja dél jo
laimingos ateities, dél jo dZiaugsmo.

Taciau mano gyvenimo istorija, manau, nebiity tokia prasminga, jei pa-
pasakociau ja vien tik nuo savo gimimo. Reikia pradéti nuo toliau, nuo savo
giminés Sakny. O jos siekia tolimus Rusijos (Pskova), Piety Amerikos (Brazili-
ja) ar artimesnius (Latvijg) krastus. Vis délto ieskoti tolimyjy giminés Sakny
yra gana sunkus uzsiémimas, jam reikia daug pastangy ir laiko, todél paieskas
archyvuose palieku jaunesniajai kartai, o $ioje knygoje chronologiskai isdésty-
siu tai, kg zinau ir prisimenu $iuo metu.

Jisy Povilas Rimkus



IS TECIO IR MAMOS GYVENIMO

Taigi mano seneliai i§ tétés pusés, Jurgis Rimkus ir Bronislava Benkun-
skyté-Rimkuviené, gyveno Rygoje. Cia susilauké penkiy vaiky: Petro (mano
té¢io), Antano, Stasés, Marytés ir Zosés. Seneliy gyvenimas buvo nelengvas, o
dar dingo dukra Stasé (1917). Palauztas ligos ir dukters netekties senelis mireé.
Su keturiais vaikais likusi viena moc¢iuté nutaré grizti j Lietuva, Svédasus, arci-
au savo Benkunsky giminés. Iki 1927 mety visi gyveno Bajory kaime prie Své-
dasy, turéjo 12 ha zemés. 1927 metais vyriausias tétés brolis Antanas i§vyko |
Brazilijg ieskoti laimés, ten vedé lictuve Veronika, susilauké trijy dukry, kurios
iStekéjo uz araby, ir rySys su Lietuvoje likusiais giminaiciais nutrtiko. Jie gyve-
no San Paulo mieste, ¢ia abu — Antanas (1961) ir jo Zzmona Veronika Rimkus
(1971) — mire.

Tétés seserys Maryté ir Zosé istekéjo, i§ Bajory kaimo persikrausté pas
savo vyrus ] Kaung. Maryté priémé kartu gyventi jauniausiajj brolj Petra, mano
téte, leido jam mokytis. Kaune jis baigé keturias klases ir jstojo j Prekybos
mokykla. Antrame kurse pradéjo dirbti spaustuvéje (iSneSiodavo laikraséius) ir
uzsidirbdavo Siek tiek pinigy. Taciau uzklupo sunki liga — plau¢iy uzdegimas
— ir gydytojai neleido laikyti paskutiniyjy egzaminy. SusiklosCius tokioms
aplinkybéms nutaré grjzti pas mama j Svédasus, kur abu dirbo oikio darbus.
Tétis buvo tikintis, todél sugalvojo tapti pranciSkony vienuoliu, bet ,,pabuvus
savaite mane nupurté ir netrukus sugrizau namo j kaima, pas savo mamag*,




1935 metais tétj paSauké j Lietuvos kariuomeng. Tarnavo Kupiskyje, Pir-
majame artilerijos pulke. I§ pradziy prizitréjo arklius, véliau buvo $tabo pasi-
untinukas ir raStinés darby tvarkytojas. Po pusantry karo tarnybos mety grjzo |
Kaung pas seserj Zose, kuri padéjo gauti Lietuvos ugniagesiy sgjungos konto-
ros saskaitininko darba.

1940 mety birzelio 15 dieng Taryby Sajunga okupavo Lietuvg ir pradé-
jo daryti ¢ia savo tvarkg. Pareikalavo Ugniagesiy sajungos kontora perkelti j
Vilniy. Tétis nesutiko vykti j Vilniy ir liko Kaune. Kurj laikg dirbo bendrovés
,,Valgis® buhalterio pavaduotoju, paskui — Vilijampolés riiby siuvyklos ugnia-
gesiy virSininku, o prasidéjus karui dar prizitiréjo Salia esancio fabriko ,,Kaspi-
nas‘ teritorija. 1941 mety birzelj vokie¢iy armija uzémé Lietuva. Tétis ir to-
liau dirbo ugniagesiu, buvo paskirtas Kauno bendrovés ,,Maistas* ugniagesiy
vir§ininku.

1942 mety vasarj lanké ugniagesiy vady kursus ir gavo kapitono laipsnio
diplomg su teise eiti ugniagesiy inspektoriaus pareigas; jam davé ugniagesio
uniformg su zaliais pintais antpeciais ir viena zvaigzdute. Po ménesio liko be
darbo Kaune, ta¢iau greitai jam pasitilé darbg Rokiskyje.

Dirbdamas ugniagesiy virSininku Kaune tétis daznai lankydavosi bare
,.Derbi*, kuriame dirbo sesuo Zosé. Cia susipazino ir uzsimezgé draugysté su
bilisima zmona ir mano mama Zinaida Balakirovaite, kuri taip pat dirbo tame
bare.

Civiliné tévy santuoka uzregistruota 1942 mety birzelio 27 dieng Kaune.
Rugséjj abu iSvyko j Rokiskj. Tétis tapo Rokiskio apskrities ugniagesiy ins-
pektoriumi, gavo trijy kambariy butg miesto centre. Vyko karas, bet ugniagesiy
komandy, biirio vady ir mechaniky neimdavo j kariuomeng. Tétés Zinioje buvo
23 valséiai ir 12 baznytkaimiy, kuriuose nebuvo ugniagesiy. Jo darbas buvo
atsakingas — steigé komandas ir kartu slapta gelbéjo jaunimg, kad neiSvezty j
Vokietijg.

Kai aplinkui viré karo siaubas ir iSveZinéjo vokieciai jaunima, ir as
tai matydamas, kaip vokieciai naikina lietuvius, ir as jsijungiau tai
kovai. As masiSkai pradéjau steigti komandas ir skirti biirio vadus,
skyriy vadus ir mechanikus, kuriems daviau atleidimag nuo iS§veZimo
remiantis savivaldybés departamento jsaku. Tokiu bidu per porg
mety a$ atleidau apie pusantro Simto jaunuoliy. Kaune po ugniagesiy
inspektoriy suvaziavimo virsininkas Susinskas taré: ,,Petrai, tu
labai pradéjai atleidinéti jaunuolius nuo iSveZimo Vokietijon, Zinok,
rizikuoji savo galva. Zinok, kity apskriciy, didesniy kaip Rokiskis,
atleidimy yra ne daugiau kaip 50, o tu kg darai?*



AS bijodamas uzriistinti virsininkus, kad taip drgsiai veikiau pries
vokieCiy mobilizacijg, kartg susaukiau ugniagesiy vadus ir tariau:
,,Ar jiis norite, kad daugiau as atleisCiau nuo vokieciy mobilizacijos,
todél tyléty valdZia ir man padéty, kad dar daugiau atimciau nuo
vokieCiy jaunimo? Paskirkim komisijg ir suneskit po porg kilogramy
lasiniy ir jiems nusiysiu, nes ten dirba mano Zmogus, tad jis mums
reikalui esant padés*. Jie surinko apie 100 kg lasiniy ir as nuveZiau |
Kaung virsininkams.

Tuo metu buvo atleisti nuo kariuomenés Dubauskas is Panemunélio,
Miskinis, mokytojas, ir kiti; susidaré net 7 Zmoniy grupé. Vokieciai
Isiuto ir pareikalavo visy asmeny dokumenty. Apskrities virSininkas
Mikénas perspéjo: ,,Petrai, Zinokit, komisija meté priémimg ir nori
su Jumis susitvarkyti. Jums, Zinot, gresia susaudymas®. Po savaités
Mikénas atidavé bylas ir jspéjo. Dar vienas atsitikimas, kai pasiiilé
save vietoj Kriauny ugniagesio. Padéjau isgelbéti nuo kariuomenés
Stasj Statuleviciy iS Obeliy. Aisku, buvo ir nedékingy: Rokiskio
miesto ugniagesiy virSininku buvo mano paskirtas Romas Gasitinas,
kuris noréjo su manimi susidoroti aps§meizimu saviskiams, o véliau
atsisésti ir j mano vietg. Pagelbéjo paZistamas Cernius, buves
Smetonos generolas, kuris gyveno prie Kamajy. Vienai moteriskei,
Kriukelio komandos skyriaus vado Zmonai, i$daviau dokumenty ir ji
suspéjo savo vyra isgelbéti is iSvezimo | Vokietija. Partizanai mangs
nelieté, nes jiems vadovavo S. Statulevicius’.

Atéjo vokieciai. Tétis suorganizavo kaimo Zmones bégti | paciy jrengta
bunkerj. Po keliy savaiciy vél atéjo rusai. Visi grjzo i§ bunkerio j Rokiskj. Tétis
prisistaté rusy karininkui kaip ugniagesys. Ji veziojo po apskritj ir klausinéjo
7moniy, koks tété buvo prie vokie¢iy. Zmonés gyré. Bandé kelis kartus rusai
provokuoti granatomis. Pandélio ugniagesiy virSininkas Miskinis karininkui
pasaké: ,,JUs jam [téCiui] turite pastatyti paminkla, nes jis rizikuodamas savo
galva daug atleido naujoky nuo vokieciy“.

Mano mamos seneliai Vasilijus ir Ustinja Pustelnikovai gyveno Pskove.
Stinus ir dukra mir¢, liko vienturté dukra Natalija, kuri iStekéjo uz Dimitri-
jaus Balakirovo. Jy Seimoje gimé devyni vaikai: keturi miré, o iSgyveno mano
mama Zinaida (g. 1918), Klava, Maryté, Nastia, Liuba. Balakirovy Seima su
vaikais i$ Rusijos persikélé | Lietuvg ir apsigyveno Guldyny kaime (tuo metu
vadino Guldénais), Jonavos rajone.

1 IStrauka is Tétés dienorascio.
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Mama Zinaida baigé tik keturias klases, daugiau tévas neleido mokytis, o
1934 metais, kai jai buvo tik SeSiolika, iStekino uz romy tautybés vyro. San-
tuoka vyko Uzusalio (Jonavos r.) cerkvéje. Jos vyras turéjo du brolius, kurie
drauge su tévu iSnaudojo ir skriaudé Zinaida. Ji iStvéré tik aStuonis santuokos
ménesius ir neapsikentusi pabégo | Kaung pas seserj Klava.

1943 mety kova Rokiskyje jregistruota mano tévy baznytiné santuoka.
Tétés mama ir sesuo Zosé buvo pries§ santuoka, todél jaunuosius palaimino tik
senelé, mamos mama Ustinija Pustelnikova. O ty pa¢iy mety lapkritj gimiau as.
Vyko karas ir 1944-yjy rugséji tétis gavo Saukimg j rusy kariuomene. Noréda-
mi i§vengti mobilizacijos nutaré bégti i§ Rokiskio j Kaung. Nelengva slapstytis
su Seima, todél zmong su stinumi tétis paliko Guldynuose, o pats apsigyveno
Kaune, sesers Marytés ir jos vyro Prano Tamasausko Seimoje. Vis stengdama-
sis i§vengti mobilizacijos trumpai dirbo buhalteriu fabrike ,,Vata“, véliau nu-
vyko i Birzus, i$ ten — j Pandélj, padirbéjo Utenos Zvejy artelés tikvedziu.

Pasibaigus karui, 1945 mety birzelj, Seima patrauké | Kaung ir apsigyveno
sesers Marytés namuose. Tétis dirbo Vytauto parko kontrolieriumi, kino studi-
jos ugniagesiu, véliau — Kauno miesto savanoriy ugniagesiy draugijos inspek-
toriumi. 1946 metais tévai gavo mazg namelj Kauno centre, Kanto gatvéje,
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kurj suremontavo ir ten apsigyveno. 1948 metais tétis pradéjo dirbti Kauno
valgykly tresto ,,Pramkombinatas‘? ekspeditoriumi. Po trejy mety paskirtas
Kaune valgyklos direktoriumi, véliau buvo restorano ,,Gintaras* direktoriaus
pavaduotojas, galiausiai tapo restorano ,,Metropolis® direktoriumi. Viskas
klostési gerai, netrukus gavo pasitilyma tapti Kauno valgykly tresto direktori-
umi, bet buvo iskelta sglyga — stoti j partijg. Biiti partiniu atsisaké, todél teko
dirbti kuro sandélio vedéju. 1951 metais Seima gavo butg tame paciame kieme,
miirinio namo antrame aukste. Beje, neseniai lankiausi ten ir padariau kelias
nuotraukas.

Pokariu Kaune, kaip ir visoje Lietuvoje, buvo sunku nusipirkti maisto,
siautéjo bandity grupés, kurios plésikavo, vogé ir Zudé zmones. Bet mes ir
namo kaimynai kieme tur¢jome darzus, kuriuose uzaugindavome darzoviy.
Seimai tai buvo gera paspirtis.

Laisvalaikj leisdavau su kiemo draugais, prasimanydavome jvairiausiy
uzsiémimy. Vienas i§ jy — piraty mii§is — man baigési nelaime, nes draugas,
paleidgs strélg, pataiké j deSing akj. Nors operacija Kaune pavyko, likusj
gyvenimg maciau tik viena akimi. Tuo metu Odesoje darydavo sudétingas akiy
operacijas, taciau tévai neturéjo tam pinigy.

Guldynuose (20 kilometry nuo Kauno) senelé Natalija turéjo didelj 10
kambariy nama, kurj senelis Dimitrijus pats pastaté. 1957 metais senelé sugal-
vojo padalinti kambarius dukroms. Mano tévai nutaré pasiimti tvarta. Kartu
su té¢iu suremontavome, jrengéme dviejy kambariy butg su veranda ir palépe.
Tétis mane iSmoké obliuoti, jlaiduoti (mes vadinome ,,$puntuoti®), tinkuoti
sienas ir dirbti kitus darbus. Vasaromis gyvendavome Guldynuose, kasdien |
darbg mieste tétis vazinédavo motociklu ,,Kovrovec®. Keturiolikos pradéjau
vazinéti motociklu, kurj mokéjau suremontuoti, o po mety iSmokau vairuoti ir
automobilj. Vasaros biidavo labai jdomios. Su pusbroliais ir draugais meske-

2 Pramonés kombinatas.
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riodavome (uz 200 metry buvo Neris), uogaudavome, grybaudavome, organi-
zuodavome jvairius zaidimus. Senelei privezdavome i$ misko malky, o ji mus
vaiSindavo skaniais bulviniais blynais. Todél ir dabar a§ savo vaikus ir aniikus
vaiSinu keptu kugeliu.

MOKSLU PRADZIA IR MEDICINOS STUDIJOS. 1951-1967

1951 metais pradéjau lankyti Kauno Komjaunimo vardo vidurinés mokyk-
los® antrg klase. Cia mokiausi iki devintos klasés. Mokiausi gerai, nors nebu-
vau nei pionierius, nei komjaunuolis. Mokyklos direktorius nuolat kviesdavo
ant kilimélio, kad sto¢iau j pionieriy organizacijg. Atsakydavau, jog dar nepa-
siruo$¢s. Miisy Seima buvo religinga, visi lankéme baznycCig sekmadieniais,
$vesdavome religines $ventes, todél ir nestojau. BaZznyc¢iose sekdavo, kas daly-
vauja pamaldose, o pionieriams ir komjaunuoliams apskritai buvo uzdrausta ja
lankyti, lankancius viesai svarstydavo ir smerkdavo.

1955 mety kovo 9 d. gimé brolis Edvardas. Man tuo metu buvo vienuolika
mety.

Buvau gal 3-5 mety. Ant Zemés déliojau saskes lyg kareiviukus.
Mama paSauké valgyti. Toliau déliojau. Mama vél pakvieté. AS
neatsiliepiau. Tada tu, Povilai, kazkg paleidai. Kareiviukai isSlaksté,
o0 as, zinoma, supykau. Nepamenu, kaip, bet nusodinai mane. Visada
mokéjai tai daryti. O kartg, pamenu, Balbieriskyje mano dviracio
ratas subyréjo. Tu uz 14 rubliy nupirkai naujg. Nejtikétina! Bet tu
man sakei: ,,A$ dabar dirbu, galiu nupirkti*“.

3 Dabar ,, Ausros " gimnazija.
4 I brolio Edvardo sveikinimo mano 75-ojo jubiliejaus proga 2018 metais Vilniuje.
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Mokydamasis padéjau dirbti mokyklos gydytojai-stomatologei, kuri
i8moké mane leisti vaistus j raumenis, ruo$ti medziagas procediiroms ir kity
veikly. Tada atsirado noras biiti mediku.

Mokykloje buvo jvairiy organizacijy, a$ jstojau ] ,,Bik pasiruo$es sani-
tarinei gynybai“ (BPSG), véliau — ,,Pasiruoses sanitarinei gynybai*“ (PSG).
Sios organizacijos mokeé suteikti pirmaja pagalba nukentéjusiems. A§ buvau
biirio vadovas. Kauno mieste vykdavo varzybos, vienais metais mano biirys
i8kovojo pirmg vietg, mus apdovanojo, o nuotraukas iSsiunté j Vilniy. Taip dar
labiau troskau tapti mediku ir padéti sergantiems Zmonéms.

Dar mégau paisyti, sekési gerai, mano piesSinius mokykloje jvertino labai
gerai ir iSsiunté j Vilniy. Buvo min¢iy mokytis dailés, bet tévai neleido dél
vienos akies regéjimo.

Miisy kiemo kaimyné Maryté iSmoké mane fotografuoti ir atspausdinti
nuotraukas. Labai daug fotografavau ir buvo sunku atrinkti nuotraukas $iai
knygai.

Istoti ] Kauno medicinos institutag buvo labai didelis konkursas — j viena
vietg 10 Zmoniy. Tuometé valdzia paskelbé, kad pirmenybé stojant bus suteikta
baigusiems viduring mokyklg ir turintiems dvejy mety darbo staza. Su tévais
nutaréme, kad mokysiuosi vakarinéje mokykloje ir dirbsiu. Tétis rado dezin-
fektoriaus darbg Kauno sanitarijos ir epidemiologijos stotyje (SES). 1959 mety
pavasarj baigiau devynias klases, o nuo rudens tesiau mokslg IV vakarinéje
darbo jaunimo vidurinéje mokykloje ir dirbau® Kauno SES dezinfektoriumi.
Tai buvo pirmoji mano darbovieté. Pradéjau dar neturédamas Sesiolikos mety,
¢ia dirbdamas gavau pasg ir tapau Lietuvos pilie€iu.

5 1959-1961 metais.
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Mano noras biiti gydytoju neisbléso, todél 1960 metais jstojau j komjau-
nimo organizacija, nes kitaip nebiity priém¢ mano dokumenty stoti j Kauno
medicinos institutg. Jame mokytis pradéjau 1961 mety rugséjo ménesj, aktyvi-
ai jsitraukiau j studentiskg veikla — buvau grupés senitinas, Studenty mokslinés
draugijos tarybos narys, pirmininko pavaduotojas ir galiausiai pirmininkas,
dainavau instituto chore. Be to, turéjau gerg pirmo tenoro balsg ir kelis kartus
kaip solistas dainavau studenty vakaréliuose. Mokslas sekési gerai, kelis seme-
strus gavau padidintg stipendijg — 25 rublius.

Povilas ir jo medicinos studijy draugai ,kala“ pries egzamina.
AS netrukdau, bet Smirinéju aplinkui. Mama cepeliny priverda, jie
pavalgo ir toliau mokosi. Kartg Povilas nusprendé isbandyti hipnoze.
O as paklusnus vaikas — kg jis sako, tg darau. ,, Atsigulk* ir atsigulu.
Jis mane uZliilivoja, a$ tarsi uzmiegu. Sako: ,,Pakelk rankyte®,
Pakeliu. ,,Pakelk kita®. Klausau. Tada pasikviecia draugus parodyti,
atseit kokios jo galios, kaip Povilas moka mane hipnotizuoti. Vél
viskg kartojame. Takart iSsilaikiau, neiSsidaviau. Né Sypt!°.

Studijy metais privaléjome per tarybines Sventes dalyvauti eisenose, i$
nedalyvavusiy atimdavo stipendija, iSmesdavo i§ bendrabucio, o kartais — ir i$
instituto. AS pasireiskiau kaip Studenty mokslinés draugijos lyderis: organiza-

6 IS brolio Edvardo sveikinimo kalbos per mano 75-gjj jubiliejy Vilniuje 2018 metais.
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vau konferencijas, skai¢iau paskaitas kitose TSRS’ respublikose, vadovavau
studenty iSvykoms j Kaukazo respublikas, Leningrada®, Kijeva ir kt.

Studijuodamas sutikau Ritg Nevulyte, su kuria Raudondvario baznyc¢ioje
slapta susituokiau 1964 mety rugpjiiti, o po dviejy savaiéiy civilinés vestuvés
vyko Vilijampoléje. I§ pradziy gyvenome pas jos tévus. 1965 mety balandj
Rita baigé Kauno sanitarijos fel¢eriy mokykla, gavo paskyrimg i Kaisiadoriy
rajono Kruonio ambulatorija, kurioje ir apsigyveno. AS studijavau Kaune, taigi
daznai vazinéjau j Kruonj. I§ pradziy &ia, o paskui Ziezmariy ir Kaisiadoriy
ligoninése atlikau praktika.

7 Taryby Socialistiniy Respubliky Sqjungos.
8 Dabartinis Sankt Peterburgas.
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1965 mety liepg gimé miisy dukra Gintaré. Seima pagauséjo, reikéjo ja
iSlaikyti, todél Uzusalio mokykloje émiau déstyti matematika, dar kelis stu-
dentus mokiau vokieciy kalbos.

1966-yjy vasara Kruonyje gaivinau po autoavarijos 4-5 mety berniukg i§
Kauno. Nesékmingai. Vaikas miré ir man reikéjo paskelbti jo mirties fakta.
Tai mane labai sukrété. Supratau, kad mes, medikai, turime teis¢ paskelbti §j
baisy nuosprend;j. Ateityje manes lauké dar ne vienas toks atvejis, bet ir jie
neissitryné i§ atminties.

Studijas baigiau 1967 mety birzelj. Tuo laiku darbo vietos negalédavai
pats pasirinkti, ja paskirdavo Kauno medicinos instituto komisija. Kadangi
mokiausi labai gerai (i§ 214 baigusiy buvau septintas), buvau Studenty mok-
slinés draugijos pirmininkas, todél galéjau pasirinkti darbo vieta. Taciau prasi-
au paskirti mane j Balbieriskj, nes noréjau padirbéti periferijoje. Taip gavau
paskyrima j Prieny rajono Balbieriskio apylinkés ligoning, tapau vyriausiuoju
gydytoju.

Daug kam buvo nesuprantama, kodél jis, gabus studentas,
Studenty mokslinés draugijos pirmininkas, baiges instituta pries
porg mety | Balbieriskj iSvaZiavo. Jau C¢ia dirbdamas kurj laikg
vis dar studenty mokslinei veiklai vadovauja. NeiSleisim, sako, ir
viskas, pirmininkauk. Cia tau laboratorijos, kvalifikuota parama,
perspektyvos... Bet juk uzsidarysi laboratorijoje — su Zmonémis
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tik autobuse susitiks. Ne, neliks Povilas Kaune. Kas saké, kad
Balbieriskyje néra perspektyvy — disertacija tai po truputj | priekj
stumiasi. Pliista Zmonés pas Povilg ne tik i$ Balbieriskio, bet ir is
Birstono apylinkiy, Alytaus, Kapsuko rajony...”

BALBIERISKIS. 1967-1969

liga dabar Povilo Rimkaus darbo diena. Gydytojas riipinasi ir
sanitariniy sglygy pagerinimu apylinkés mokyklose, ir ligoniy
aptarnavimo klausimais, ir kaupia medZiagg moksliniam darbui.
Mokslinio darbo pagrindiné tema — radikulito gydymas. Jau dabar
Balbieriskio ligoninés kolektyvas specializuojasi nervy ligy gydyme,
taiko naujus metodus. Kasdieniame darbe gims gydytojo Povilo
Rimkaus mokslinis darbas'’.

Balbieriskyje buvo 35 lovy terapinis skyrius, gimdymo palatos ir ambula-
torija. Dirbau daug: ligonius gydydavau ligoninéje, pacientus priimdavau am-
bulatorijoje, vykdavau pas ligonius i namus (i§ pradziy GAZ, véliau gavome
naudotg ,,Moskvic®). Beje, Balbieriskyje iSlaikiau vairuotojo teises. O dar kiek
buvo administracinio darbo! Kartu dirbo pagyvenes gydytojas.

9 Gydytojas / V. Staniulis // Naujas gyvenimas (Prienai). — 1969, kovo 15.
10 Jais verta sekti // A. Zukauskaité // Naujas gyvenimas (Prienai) — 1968, balandzio 6.
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Labai kuklus Balbieriskio ligoninés vyr. gydytojo Povilo Rimkaus
kabinetas. Netgi telefono néra. Kada Cia Zmogus besédési... I pacio
ryto... keturi iSkvietimai. Gerai dabar — ,,Moskvi¢* ligoniné turi.
Apskridai kaip ant sparny, pagelbéjai Zmonéms — ir vél atgal'.

Prisimenu savo pirmg pacient¢ — 10 mety mergaite, kurig teko gelbéti: su-
sirgo kokliusu, prasidéjo smegeny uzdegimas ir traukuliai, kuriy metu susto-
davo kvépavimas. Prie Sios ligonés prabuvau 12 valandy ir pasiseké iSgelbéti.
Dar ir dabar ji gyva.

Gyva ir ta mergyté, susirgusi ir kokliusu, ir plauciy bei smegeny
uzdegimu. Neriipéjo nei valgis, nei miegas — dvylika valandy
Povilas, vos antrg savaite dirbti pradéjes, prie ligonés iSséd¢jo.
,, Vargu bepadés dirbtinis kvépavimas, — tyliai pastebi kolega. — Man
rodos, mergyté jau mirusi...“ Atgis... Atgijo ir gyvena®.

Prasidéjo intensyvi jstaigos vadovo veikla — reikéjo rekonstruoti apylinkés
ligoninés patalpas. Buvo jrengta koridoriné palaty sistema, pakeistas jéjimas |
ligoning su laukiamuoju, atidaryti fizioterapijos ir elektrokardiografijos kabin-
etai. Tuo metu buvo uzdarytas gimdymo skyrius, atidaréme vaiky skyriy.

Jau sutriinijo senoji klebonija, kurioje dabar ligoniné jsikarusi. O
remontuoti, pertvarkyti ja verkiant reikia. IS vienos palatos durys |
antrg, 1 antros — | tre¢ig. Baisiai nepatogu, biltinai reikia iSilgai visg
ligonine koridoriaus. Gydytojas ir statybininkas, ir architektas, geras
galvocius ir ikvedys. Suséda abu — tariasi, planuoja. Bepigu biity
remontuoti, kad ir tokj sukiuzusj pastats, jeigu jis biity tuscias. O
dabar gi ligoniy j kiemg neisSnesi... Dés po plyta, po lopa, po lentg —
remontuos dalimis, o koridorius bus".

I§ pradziy su zmona ir vaiku teko gyventi ligoninés antro auksto palatoje.
Véliau kartu su tikvedziu ir staliumi jrengéme ambulatorijos antrame aukste 3
kambariy buta (60 kv. m). Taigi Balbieriskyje pasireiSkiau dar ir kaip ligoninés
patalpy, gyvenamojo buto rekonstruktorius. Tai buvo pirmosios mano staty-
bos, kurios tesési iki mano darbo pabaigos (2018 mety).

11 Gydytojas / V. Staniulis // Naujas gyvenimas (Prienai). — 1969, kovo 15.
12 Ten pat.
13 Ten pat.
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1968 mety Cekoslovakijos pavasario jvykiai palieté ir mano gyvenima,
nes liepos 11 dieng buvau mobilizuotas j armijg ir iSsiystas ten keturiems meé-
nesiams. Sugrjzus i§ Cekoslovakijos Seimoje prasidéje nesutarimai atvedé iki
skyryby, kurios jvyko 1969 mety geguze. Zmona Rita su dukra Gintare i§vyko
gyventi | Kaung pas savo tévus.

1969 mety rugpjutj Balbieriskio mokyklos direktoré paskambinusi paprasé
konsultacijos vienai mokytojai, bet perspéjo, kad nejsimyléciau. Pakonsul-
tavau ir nepaklausiau direktores, jsimyléjau. 1970 mety balandzio 30 diena
vedziau mokytoja Antose¢ Staselyte (vadiname Antanina).

Antanina gimé 1945 mety sausio 1 diena Varénos rajono Slucajaus mi-
estelyje. Cia mokesi vidurinéje mokykloje, o nuo 1966 mety Vilniaus peda-
goginiame institute studijavo pranciizy kalba. Baigusi buvo paskirta j Balbi-
eriskio viduring mokykla pranctizy kalbos mokytoja. Ten mes susipazinome ir
prasidéjo miisy bendro gyvenimo kelias. Ji kaip dekabristo Zmona'* vykdavo
ten, kur mane siunté arba pats nutardavau vykti. Taip mes jau gyvename kartu
53 metus.

14 XIX a. Rusijos dekabristy, bajory revoliucionieriy, Zzmonos tapo atsidavimo ir meilés sim-
boliu. Caras, numalsines dekabristy sukilimg, pagrindinius organizatorius istrémé sunkiyjy
darby j Sibirg. Jy Zzmonos savanoriskai isvyko kartu su vyrais j tremtj.
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JIEZNAS. 1969-1977

1969-yjy lapkritj Prieny rajono ligoninés vyriausioji gydytoja A. Gie-
draitiené perkélé mane j Jiezno I rajoning ligoning. Pasiiilé vyriausiojo gy-
dytojo darba. Taciau privaléjau jstoti | komunisty partija. Atvykes paklausiau
tévy nuomones.

— Turi vadovo savybiy ir ateityje tau pravers. Matai, kokia dabar santvarka,
neaisku, kada pasikeis. Svarbiausia, i§lik Zzmogumi ir gydytoju, — tada pasake
tétis.

Po vestuviy su zmona persikéléme gyventi | Jiezna. IS pradziy gavome
dviejy kambariy butg, véliau — trijy. AS jau dirbau Jiezno ligoninés vyr. gydy-
toju, o Antanina pradé¢jo dirbti Jiezno gimnazijoje prancizy kalbos mokytoja.

Reikéjo tuomecio sveikatos apsaugos ministro Vytauto Kleizos nurody-
mu organizuoti medikamenty civilinés gynybos (CG) sandé¢lio statyba, kurig
sékmingai laiku uzbaigéme. 1971-yjy vasarj" uz laiku (1970 m. IV ketvirtj)
atiduotg naudoti Jiezno medikamenty CG sandé¢lj gavau padéka ir 80 rubliy
premija.

Be to, ligonin¢ gavo finansavimag ir 1973 metais buvo pastatytas 8 buty
gyvenamasis namas medikams, kuriame apsigyveno jauni specialistai. Tuo
metu i§ Kauno medicinos instituto (KMI) jy atvyko nemazai: medicinos
fel¢erés Genuté Dirvanauskaité ir Milda Usoryté ir gydytojai: Onuté ir Jo-
nas Limantai, Raimundas Trimaila, Nora Gargasiené ir kt. Juos atrinko KMI
skirstymo komisija, kurioje as pats dalyvavau.

Malonu prisiminti darbg vadovaujant Povilui Rimkui. Jiezne
dirbti pradéjau 1973 mety gruodj. Buvome jauni, dirbti buvo
nesunku, problemy — jokiy, ypac kai vadovas buvo Povilas. Kai
Jjis iséjo vadovauti | Kupiskj, dar labiau jsitikinau, kad buvo labai
geras vadovas. Likimas Iémé, kad Povilas griZo | Jiezng, kai jau
buvo poliklinika ir slauga. Buvo energingas vadovas — tik jo déka
slaugos projektas nesuzlugo, turime graziai jrengtg slauga naujame
pastate. Smagu prisiminti metus praleistus dirbant kartu'®.

Jiezne toliau reiSkiausi kaip rekonstruktorius ir net statybininkas — pert-
varkiau ligoninés ir ambulatorijos patalpas, stac¢iau 8 buty gyvenamajj nama ir
pridaviau minéta CG sandélj.

15 1971 02 18 LR sveikatos apsaugos ministro V. Kleizos jsakymas Nr. 35-k. Iki Siol saugau jo
kopijq.
16 Siais prisiminimais su manimi pasidalijo gydytojas Mindaugas Petras Povilas Rubikas 2023
metais.
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1971 mety balandj, $estadieninés talkos'” metu, Jiezno gimdymo skyriuje,
kuris nuo kity mety sausio 1 dienos buvo uzdarytas, gimé stinus Dainius.

Su Jubiliejumi, Téti!
Dékoju uz laika, praleista kartu.
Uz laika, praleistg toli nuo kits kito.
Kad leidai paZinti tave,
O gal tik geriau suvokti save
Prie sachmaty lentos ar stalo Zaidimy,
Pokalbiy ilgy monotoniskos kelionés metu.
Dékoju uz tai, kg davei su kaupu ir ko nedavei,
nes ne viskas tau duota.
DZiaugiuosi tavo pasiekimais.

Lyg raketnesys keli idéjas, kuriy tau nestinga.

Ty plany milijonai, svajoniy ir nory.
Tai suteikia tau vilties, stiprybés ir tikslg, ir gyvenimo prasme
Kasdien kyli j naujg rytojy su energija, kuria tave Auksc¢iausiasis
apdovanojo's,

17 Sovietmeciu kiekvieny mety trecig balandzio Sestadienj zmonéms buvo privaloma rinktis
vadinamgsias SeStadienines leninines talkas ir tvarkyti aplinkg.
18 Sunaus Dainiaus sveikinimas, 2023 metai.

22



Tada Lietuvoje jau brendo nepriklausomybés dvasia. 1972 mety geguzés
14 dieng protestuodamas pries taryby valdZig susidegino Romas Kalanta. Tai
ivyko Kaune Muzikinio teatro sode, 200 metry nuo tévy namy, kuriuose gyve-
no ir mano brolis Edvardas. Po keliy dieny mirus R. Kalantai, kilo visuomenés
pasiprieSinimas, antitarybinés demonstracijos, jose dalyvavo keli tiikstanciai
zmoniy. Tarp jy buvo ir brolis Edvardas. Jam pasiseké pabégti nuo milicijos’.

1972 mety birZelio ménesj Vilniaus universitete baigiau 4 ménesiy neu-
rologijos kvalifikacijos kélimo kursus ir jgijau gydytojo neurologo specialybg.

Su gydytoju Povilu Rimkumi susipaZinau neurology kvalifikacijos
kélimo kursuose. [ juos suvaZiavo gydytojai is visos Lietuvos. Nuo
pat pirmyjy dieny isryskéjo Povilo organizuotumas, nuosirdumas,
mokéjimas diskutuoti su profesoriais. Stebino ir visi buvome
suzavéti jo drgsa motyvuotai siiilyti, kaip geriau organizuoti kursus
ir egzaminus.

Véliau su Povilu dirbome Sv. Jokiibo ligoninéje, dalyvavome
konferencijoje Vokietijoje, Bonos klinikose sémémés naujy darbo
metody patirties.

Povilas gydydamas taiké jvairius metodus: vadinamuosius
tradicinius ir alternatyvius, homeopatija, fitoterapija ir biCiy
produktus.

Noriu palinkéti Povilui nebléstancios energijos, sékmingai
Igyvendinti numatytus darbus, tvirtybés, geros sveikatos ir su pakilia
nuotaika pasitikti dar vieng savo jubiliejy’.

1972 metais dukté Gintaré pradéjo muzikés kelig. IS pradziy mokési J. Nau-
jalio muzikos mokykloje, fortepijono klaséje, véliau — J. Gruodzio aukstesnio-
joje muzikos mokykloje. 1989 metais baigé Vilniaus konservatorija pas prof.
Jurgj Karnaviciy. Gintaré muzikés karjera baigé 1993 metais.

1974 metais brolis Edvardas jstojo i Kauno medicinos mokyklos danty
techniky skyriy. Po dvejy mety baiges pradéjo dirbti mano vadovaujamame
Jiezno stomatologijos kabinete danty techniku, ¢ia dirba jau 47 metai.

Nuo 1974 mety geguzés 29 d. kas ménesj tétis gaudavo 120 rubliy pensija.

19 Valdzia pries manifestantus, be milicijos, meté ir desantininky bei saugumieciy biirius. Ri-
ausése suimti 402 zmonés, is jy 351 vyras, 51 moteris, 97 komjaunuoliai, 192 darbininkai, 37
tarnautojai ir kiti. 1972 m. geguzés—birzelio mén. buvo suimti, o véliau nuteisti aktyviis geguzés
18-19 d. pasipriesinimo jvykiy dalyviai. 33 asmenys patraukti administracinén, 8 — baudziamo-
Jjon atsakomybén. Saltinis: https://www.lrs It/sip/portal.show?p_r=37029&p k=1

20 Siais prisiminimais su manimi pasidalijo gydytojas neurologas Algirdas Jonas Bareisis 2023
metais.
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Mama niekur nedirbo, gavo tik pasalpg. Reikéjo mums su broliu padéti tévams
iSgyventi. AS tuo metu dirbau Jiezne, o Edvardas dar mokési ir padédavo tétei
darbe, kol baigé mokslus.

Savo darbing veikla Jiezne apraSiau 1970-1975 mety ataskaitoje, kuria
pateikiau Sveikatos apsaugos ministerijai. Mano darbus jvertino — 1977 mety
sausio 19 d. gavau pirma sveikatos apsaugos organizatoriaus kategorijg ir
prieda prie atlyginimo.

Jiezne sunku buvo bendrauti su tuomete Prieny rajono valdzia, kuri kiSosi
] visus reikalus. Reikalavo derinti, teikti ataskaitas uz nuveikta darba, kritika-
vo uz ne pagal juos vykdoma politikg. Pvz.: asmeniskai suderinau su Lietu-
vos komunalinio tikio ministru, kad iSasfaltuoty Jiezno ligoninés kiema. Lésy
apmokeéti turéjome, bet su Prieny valdzia nebuvo derinta. Turéjau ant kilimélio
aiskintis. Tuo metu Prieny rajono ligoninés vyr. gydytoja A. Giedraitiené
ruosési | pensija. Sveikatos apsaugos ministerijos planuose buvo numatyta,
kad a$ perimsiu vadovauti Prieny ligoninei. Rajono valdzia pareiske, kad esu
persona non grata, taigi nepageidaujamas, nereikalingas. Tada ieskojau darbo,
kurj sitilé ministerija — Sirvintose, Ignalinoje, gimtajame Rokiskyje, bet tik
Kupiskio rajono valdzia mane sutiko priimti. I§ Prieny rajono iSvykau palikes
sutvarkytus penkis sveikatos objektus: Balbieriskio ligoning ir butag medikams,
Jiezno vaisty sandélj, gyvenamajj nama, suremontuotas ligoning ir poliklinika.

ISleistuviy proga Jiezno ligoninés kolektyvas jteiké man tokj rasta:

1967-1977. Balbieriskis—Jieznas

Gerb. Rimkui P, Prieny rajono Jiezno I r. ligoninés vyr. gydytojui,
nuo Jiezno ligoninés darbuotojy.

Desimt paciy graZiausiy savo gyvenimo mety Jiis atidavét Prieny
rajono Zmoniy sveikatinimui. Kaip riipestingas gydytojas, sumanus
vadovas ir nuosirdus kolega Jiis pelnéte visy pagarbg ir meile. Mes
visada dZiaugémés Jiisy neissenkancia energija, draugiska pagalba ir
principingumu. Linkime kuo Sviesiausiy rytdienos mety, sveikatos ir
visokeriopos sékmés AukstaiCiy Zeméje.

1977 07 08 Jiezno ligoninés darbuotojai
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KUPISKIS. 1977-1986

Pagaliau 1977 mety liepos 15 d. sveikatos apsaugos ministro Vytauto Kle-
izos jsakymu buvau perkeltas | KupiSkio rajono centring ligoning dirbti vyri-
ausiuoju gydytoju. Ministras siysdamas dirbti nurodé: ,,Pastatyk ligoning, po-
liklinika ir tris ambulatorijas®. Atvykes radau deSimt gydymo jstaigos pastaty,
i§sidésciusiy po visa Kupiskio miesta. Iki mangs dirbusiems vyriausiesiems
gydytojams nepavyko gauti 1&Sy ir pradéti statyba.

Su Povilu susipaZinau gadziais sovietmecio laikais, kai j Kupiskio
ligoning atéjo jaunas daktariokas ir buvo paskirtas vyr. gydytoju.
Ejo 1977 metai. A$ jau devynerius metus dirbau Zaideliy koliikio
pirmininku. <...> Reikéjo naujokg jsileisti | tuomecio elito gretas.
Susitikdavome jvairiuose renginiuose, buvo privalu pasisveikinti su
naujoku, nutarti, ar tinka j kolektyva, ar neparduos, kai ,,Cierka“®' kur
nors darysime. SusipaZinau ir pastebéjau, kad tai labai komunikabilus,
draugiskas, turintis humoro jausmg Zmogus. Senbuviai sutaré: tinka
1 misy kolektyva, o tas kolektyvas buvo apie 200 Zmoniy. Be to, ir
vyriausias gydytojas yra reikalingas Zmogus, jei susirgai pats, tavo
vaikas, Zmona ar tévar.

Greitosios pagalbos postas neturéjo jokio rysio priemoniy. Isigijome karine
racija, kuri palengvino mediky darbg. Prasidéjo projektavimo darbai. Kupiskio
mieste nebuvo valymo jrenginiy, o be jy ligoniné ir kitos jstaigos negaléjo
funkcionuoti. Reikéjo gauti leidimus ir finansavima ne tik ligoninei, bet ir
valymo jrenginiams. Subaciaus, Skapiskio ir Simoniy ambulatorijos buvo
ikurdintos gyvenamuose namuose. Ministerija turé¢jo galimybiy finansuoti $iy
istaigy statyba, bet reikéjo pasiraitoti rankoves ir dirbti. Pirmiausia Sveika-
tos apsaugos ministerijoje buvo iSdéstytas planas Siuos objektus projektuoti
ir statyti. Projektavo ,,Kauno komprojektas®, o staté Panevézio parodomasis
statybos centras®. Tuo metu turéjau gydytojo neurologo kvalifikacijg ir, be
administracinio darbo, dirbau neurologu: ligoninéje turéjau dvi palatas, kuri-
ose guléjo po 4 ligonius, o SeStadieniais konsultuodavau poliklinikoje. Kartais,
jtarus insulta, su greitosios medicinos pagalbos ekipazu vykdavau pas ligonius
] namus.

Isimintinas atvejis, kai j ligoning atvezé du vienos Seimos vaikus, apie 7-9
mety, apsinuodijusius smalkémis. Jaunesné mergaité po miisy paskirto gydymo
21 Stikliukg.

22 Siais prisiminimais su manimi pasidalijo Leonas ApSega, Lietuvos Nepriklausomybés Akto

signataras 2023 metais.
23 Dabar — Panevézio statybos trestas.
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greitai geréjo. Vyresnio berniuko biiklé buvo sunkesné. IS Panevézio iSkviesta
vaiky gydytoja apzitiréjusi pasaké, kad vyresnysis mirs, nes smalkése esantis
anglies monoksidas susijungs su kraujo hemoglobinu ir gausis karbohemo-
globinas, kuris yra mirtinas nuodas. ISgelbéti néra vilties, tik laiko klausimas.
ISvykus konsultantei skyriaus vyr. sesuo, suzinojusi prognoze, su asaromis
prasé manes padeéti. Atéjes i savo kabineta pradéjau ieskoti, kam paskambinti ir
pasitarti. Radau telefony sarase jrasa ,,Barokamera (hiperbariné oksigenacija),
Vilnius, Pirma tarybiné ligoniné¢*. Paskambinau. Atsiliepusi med. sesuo pa-
saké, kad barokamera laisva ir galiu atvezti ligon]j. Skubiai iSvezéme §j vaikg |
Vilniy ir i§gelbéjome. Tokiems ir panaSiems atvejams aprasyti reikeéty atskiros
knygos.

Kupiskyje gavome puiky 3 kambariy buta, Zmona Antanina pradéjo dirb-
ti Pionieriy namy direktore, véliau — bibliotekininke. Dainius pradéjo lankyti
mokykla, po to — muzikos mokyklos smuiko klase, dalyvavo dramos biirelyje,
Soko liaudies Sokius, o kiek paauges émé uzdarbiauti dirbdamas dazytoju.

1977 mety spalj KaiSiadoryse jvyko brolio Edvardo ir Valentinos vestuvés.
AS pirma ir vienintelj kartg buvau pirslys. Supirsti pasiseké gerai: gyvena kartu
jau 46 metai, turi 38 mety dukra Kristing, 30 mety siiny Pauliy ir du antkus.

Tuo metu Kupiskyje buvo organizuojamos jaunyjy specialisty vakaronés,
kuriose dalyvaudavo sveikatos apsaugos ministras V. Kleiza, Lietuvos tele-
vizijos atstovai ir kiti sveciai. Kupiskio rajono ligoniné pagal darbo rodiklius
Lietuvoje buvo pasiekusi 3 vieta i§ 44 rajony.
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Laikydama gydytojo diploma ir darbo knygele su jrasu, kad
baigiau internatiirg, vieng karsta 1980 mety liepos pabaigos popiete
Jjau stovéjau prie Kupiskio r. centrinés ligoninés vyriausiojo gydytojo
kabineto dury. Koks tas vyr. gydytojas? Ka pasiilys? Oi, neramu.
Girdéjau, jaunas, greitas, su akinukais. Sekretoré RoZé nusisypsojusi
taré: ,,Miisy daktaras ankstyvas; jau 6 val. apZiiiréjo ligonius skyriuje,
paskirsté darbus pavaldiniams ir i$vyko j Vilniy. Tuoj bus cia“.

,,Kaip gerai, jaunimo reikia, — girdZiu balsg koridoriuje. — Labas, tai
Jjaunojo vaistininko Kestucio Zmona esi? Manau, jsitvirtinsite Siame
kraste; pasiripinsime butu, darZeliu. Reikia apylinkés gydytojo,
galési greitojoje padirbéti“, — greit ispyskino ir sékmés palinkéjo
vyr. gydytojas Povilas Rimkus. Sutinku ir dZiaugiuosi Antasavos,
Alizavos, Baksény, SalamiesCio, Gyvakary, Virbaliskio Zmonémis,
kabineto sesele Janina.

Po 4 ménesiy vyr. gydytojas pasikvieté | kabineta: ,,Reikia isleisti
neurologe Dalig j keliy ménesiy specializacija, padirbék jos vietoje“.
,»Ar sugebésiu, juk as po terapijos internatiiros? Daktaras nukerta:
»Reikia, padésiu, kai bus neaisku®, O dar po ménesio vél zZinuté is
vyr. gydytojo: ,,Psichiatré Jiiraté iSeina ilgalaikiy atostogy, reikia
padeéti!“

Vyr. gydytojas P. Rimkus Zodj ,,reikia“ taré ne tik savo kolegoms,
kitiems bendradarbiams, bet ir sau. Reikia atnaujinti, suburti
Jjauny gydytojy, seseliy, akuseriy, felceriy kolektyvs, reikia naujos
ligoninés su visais skyriais, operacinémis, naujausia aparatiira,
deguonies, stebéjimo sistemomis. Reikia rajono vadovy, ministerijy,
aukstyjy mokykly, kliniky pagalbos. Jaunatviskas uZsispyrimas,
ryZtas ar Zodelis ,reikia“? Ir reikia pamirsti nuoskaudas, kurios
vadovaujamame kolektyve kartais pasikartodavo, ir reikia atsiminti
visy jubiliejinius gimtadienius (o kartais ir eilinius), ir su gélés Ziedu
istarti ,,Su gimtadieniu, sékmés, kantrybés Tau*,

,,O kas pas Tave? Kaip vaikai, tétis, mama? — daznai klausdavo
bendraudamas su kolega vyr. gydytojas. — Gal pagalbos? Duodu
masing, vairuotojg ir vaZiuokite*.

,,Ka Siemet | jaunyjy specialisty krikStynas kvieciame, kas ves
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vakarg? O prisimenat praeitus metus, ,krikstijom* jaunuosius
vaistininkus,  higienistus, gydytojus, kai linksmino Simas
Babravicius, Vytautas Kernagis, renginj vedé Zigmas Katauskas ir
Rima Grybauskiené? — nerimo vyr. gydytojas vieno susirinkimo
metu. Ir taip kasmet jaunyjy specialisty jtvirtinimui ruosési ne
tik kolegos: Sergejus Matulevicius, Aldona Matuleviciené, Edita
Bucaité, Laima Albrektaité ir kt., uZsivilkdami deiviy ir dievy riibus,
bet ir koliikiy pirmininkai.

O kaip laukéme naujos ligoninés ir kaip dZiaugémés jZenge j erdvy
penkiaauksti. UZteko vyr. gydytojo P. Rimkaus, ligoninés vyr. sesers
Aldonos Zekonienés $ypsenos ir reiklaus Zodzio, kad vieni plauty
rasius, langus, kiti sodinty egles, pusis, tujas, putinus, alyvas, ievas.
Galingi Zalieji augalai ir Siandien dZiugina personalo ir pacienty akis.

AS Kupiskio ligoninéje gydytoja isdirbau 43 metus, tai vienintelé
mano darbovieté. Per §j laikotarpj ligoninés vyr. gydytojo,
direktoriaus kédéje sédéjo septyni.

P. Rimkus per du vadovavimo Kupiskio ligoninei etapus paliko
tvirto, uzsispyrusio, reiklaus, jautraus, siekiancio gerovés Kupiskio
ligoninés personalui ir kupiSkénams Zmogaus jvaizdj. Buvo gera
dirbti. A¢ia Jums, vyr. gydytojau! *

24 Siais prisiminimais su manimi pasidalijo buvusi Kupiskio ligoninés vyr. gydytojo pavaduoto-
Jja, gvdytoja Roma Ramanauskiené 2023 metais.
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1980 mety geguze Kupiskyje gimé stinus Tomas. Broliai gerai sugyve-
no. Dainius lanké mokykla, o Tomas daugiau biidavo su mama ar aukle. Abu
vaikai nenoréjo lankyti darzelio, juos padéjo priziaréti kaimyné Paliuté, kuri
atkentéjo tremtj ir daug apie j3 pasakojo.

AS labai dékingas linkimui, kad mes susitikome. Kad jis yra mano
tétis, o as — jo siinus. Man tai didelé garbé ir didelis dZiaugsmas. Bet taip
pat Zinau, kad biiti geru tévu vienam yra labai sunku. Dar reikia ir mamos.
Noriu padékoti ir mamai, ir téciui, kad jie kartu. Kad mama palaiko tétj, o
tétis — mama. Jie leidZia vienas kitam atsiskleisti. Miisy santykiai niekada
nebuvo draugy santykiai, bet pas mus visada buvo jaukumas, pagarba,
pagalba, atrama. Tos vertybés padeda ir mano $eimoje.

1982 mety spalio 5 d. pagaliau buvo padétas pamatinis ligoninés akmuo ir
uzkasta kapsulé. Prasidéjo ilgai lauktos Kupiskio ligoninés statyba. Kity mety
kovo 12 d. imiryta pirmoji ligoninés plyta. Tiesa sakant, apie Sias statybas
galima bty paraSyti atskirg knyga.

Tuo metu ligoniné buvo tik keli miriniai ir mediniai pastatai,
iSsidéste Viytauto ir Vilniaus gatvése. NeaiSku, kada remontuoti.
Povilas Rimkus, apZiiiréjes savo apgriuvusias valdas, émési darbo,
pradéjo tvarka vesti, smulkius remontus daryti, aparatiira nauja
atsirado, naujy gydytojy. Pradéjo rajono valdZiai neleisti miegoti ir
Centro komiteto nutarimus skaityti, | ministerijas vaZinéti ir prasyti
pagalbos. Vieng kartg, atsimenu, rajono valdZia pykteléjo: ,,Ar ne
per daug sau leidZia tas ligoninés virsininkas?* Po kokiy trejy mety
pasklido kalbos, kad Kupiskyje bus statoma nauja ligoniné, mat
ir rajono valdziai, ir Vilniuje Rimkus jrodé, kad tai daryti biitina.
Reikia 3 milijony rubliy. Tais laikais tai buvo baisiai jsivaizduojami
pinigai. Bet Rimkus uZsispyré ir jrodé. Apie 1982 metus prasidéjo
ligoninés statyba, plikame lauke ant Kupos kranto. O 1985 mety
spalio 25 dieng ligoniné buvo priduota rajono Zzmonéms gydyti. AS
né neabejoju, kad tai Povilo Rimkaus nejmanomy pastangy déka
buvo tai padaryta. Jei gerai prisimenu, paskutinj pusmetj Povilas
maziau vadovavo ligoniy gydymuli, o uzsiémé nauja jranga, ligoninés
gerove. Reikia neZzmonisky pastangy 12 tikst. kv. m plotg padaryti
funkcionaly. Acia Tau, Povilai, visy kupiskény vardu.<...>

25 I$ sunaus Tomo sveikinimo kalbos mano 75-ojo jubiliejaus proga 2018 metais Vilniuje.
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Tais laikais privaléjome vykdyti partijos ir vyriausybés nutarimus.
Vienas i$ tokiy — visos rajono jstaigos turéjo padéti Zemdirbiams.
Zaideliy kolitkio Sefais buvo paskirti rajono medikai. Nors mes ir
patys viskg susitvarkydavome, bet Povilui ir man reikédavo teikti
ataskaitas partijos komitetui, kg gera nuveiké Sefai padédami
ikininkauti Zaideliy koliikio Zemdirbiams. Taigi medikai, uZuot
gyde Zmones, turéjo autobusais ar net sunkveZimiais vaziuoti j
Zaidelius pavasarj rinkti akmenis, vasarg krauti j darZines Sieng,
rudenj kasti bulves ar burokus. Mes su Povilu kaZkaip tas ataskaitas
pagraZindavome, kad rajono valdZia nekritikuoty. Po vadinamosios
talkos abudu pavaisindavome. <...>

Prisimenu ir komiskg atvejj. Salta lietinga rudens diena, o daktarai
atvaziavo buroky rauti. A§ nuvaZiavau prie jy, klausiu, kaip sekasi.
Sako, gerai, bet karstos arbatos tai reikéty. A$ greitai sureagavau —
prikaité keturiy kibiry bidong arbatos. Mano gaspadinés® ir sako
man: ,,Jie nuo tavo arbatos nesusils, reikia ja kaip nors pagerinti®,
Pagerinome — kokj butelj ,,Sostinés“ degtinés jpyléme, paragavome,
visai neblogai. Atidavéme ir iSvaZiavau. Pavakare, sakau, reikia dar
kartg aplankyti. GirdZiu dainuoja: ,, Tyliai leidZiasi pavargusi saulé®.
Tai va kaip as artimiau susipazinau su Povilu ir jo kolektyvu.?’

\VATY,

7 R A
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26 Seimininkés.
27 Siais prisiminimais su manimi pasidalijo Lietuvos Nepriklausomybés Akto signataras Leonas
Apsega 2023 metais.
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1983 metais priduota nauja Subaciaus ambulatorija, kuriai vadovavo gy-
dytojas Antanas Seputis. Tai buvo pirmas sveikatos priezitiros objektas, pasta-
tytas Kupiskyje man dirbant. Jau judéjo ir ligoninés statybos, taciau dar lauke
ilgas sunkus darbas.

Ty paciy mety geguz¢ mane pasikvieté sveikatos apsaugos ministro pa-
vaduotojas Aloyzas Griskevicius ir pranesé, kad kartu su ministru Jonu Platiik-
iu sitilo man dirbti Vilniuje, ministerijoje. Paaiskinau, kad pirmiausiai noréci-
au pastatyti ligoning. Véliau dar kelis kartus kalbéjau su ministru. Jis pasakeé
konkreciai: as jam reikalingas vadovauti Gydymo profilaktikos valdybai. Tada
kadry klausimus sprgsdavo ministerija kartu su rajono valdzia. Tuometis rajo-
no partijos komiteto pirmasis sekretorius kategoriskai nesutiko, kad iseiciau i§
Kupiskio. Derybos tesési dvejus jitemptus metus — iki 1985-yjy pavasario, kol
atvyko Lietuvos centro komiteto atstovas ir pasake, kad reikia baigti ligoninés
statyba ir tada nuspresti: man likti Kupiskyje ar iSvykti | Vilniy. Pridavus nauja
ligoning ministerijoje jau dirbo kitas asmuo ir a$ likau dirbti Kupiskyje, bet
neilgam. IS rajono saugumo darbuotojo suzinojau, kad rajono partijos vado
nurodymu kiekvieng mano iSvyka j Kaung ar Vilniy seké: kur vaziuoju, su
kuo susitinku. Taciau buvo tik darbo reikalai, taigi mang¢s nepagavo ir negaléjo
Santazuoti ar bausti.

1984-aisiais paruosiau 1977-1983 metais atlikty darby ir ateities plany,
kaip gerinti Kupiskio rajono gyventojy sveikata, ataskaita. Pagal Sia medziaga
gruodzio 28 d. gavau auksciausia kvalifikacing sveikatos organizatoriaus kate-
gorija ir, zinoma, prieda prie atlyginimo.
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1984 mety vasara buvo priduoti pirmieji Kupiskio ligoninés pastatai: gre-
itosios medicinos pagalbos ir iikio dalies. Be pagrindinio ligoninés pastato
reikéjo ir pagalbiniy patalpy, todél greic¢iausiai buvo pastatyti Sie, o pagrindinis
dar buvo statomas iki 1985 mety pabaigos. Pagal mano paruosta ir ministerijos
patvirtinta plang 1986 metais turéjo buti pastatytas ir 40 buty gyvenamasis
namas medikams, bet jo as jau nestaciau.

1984 metais Kaune dukté Gintaré, baigusi viduring ir sulaukusi 19 mety,
iStekéjo uz bibliotekininko Rimanto Kantmino. Pries vestuves su Gintare
kalbéjomés Kauno muzikinio teatro sode. Dukra pasaké, kad baigia mokykla
ir stos ] konservatorija. Jei nejstos, iStekés. Kadangi i§ karto nejstojo, iStekéjo.
AS paprasiau, kad nepadaryty mangs greitai seneliu. Po beveik mety pranesée
zinig — a$ jau tapsiu seneliu. Liko tik palinkéti laimingai iSneSioti, pagimdy-
ti ir sveikatos abiem. 1985 mety rugpjuti Gintaré padovanojo pirmaja aniike
Ievute. Taigi 45 mety tapau seneliu.

Pries atidarant naujg Kupiskio ligoning 1985 m. rugséjo ménesj i rajona
atvyko 7 gydytojai ir 21 viduriniojo personalo specialistas (tuo metu Kupiskio
rajone atitinkamai dirbo 68 ir 269). Siuos specialistus a3 taip pat rinkausi, agi-
tavau skirstymo komisijoje Kaune.

Pries ligoninés atidaryma Zaideliy koliikio visuotinis susirinkimas
svarsté, kg padovanoti ligoninés jkurtuviy proga. Mes juk esame
Sefai, negi tusCias j jkurtuves nueisi. Buvo nutarta nupirkti gal desimt
dailés kiiriniy 1§ molio sienoms papuosti. Beje, Sie paveikslai ir
dabar ant sienos kabo. Taip pat buvo nutarta nupirkti 4 televizorius,
kiekviename aukste po viena, kad ligoniams ir personalui biity
kur laisvalaikj leisti. Kokie tada tie televizoriai buvo — nespalvoti,
griozdai, bet tada tiko. SuZinojo apie tai rajono valdZia, iSsikvieté
mane ir sako, ko Cia savivaliauju, koliikio piniging métau. As ir
sakau: ,, Taip visuotinis susirinkimas nutaré¢®. Taciau vis vien liepé
dovanas atsiimti. Surizikavau ir paveikslus palikau, o televizorius
paémiau. Pasakiau, kad jsakymas jvykdytas, nors rizikavau. O kur
¢ia buvo $uo pakastas? Ogi pavydas, kaip ¢ia dabar...”®

1985 mety spalio 26 d. buvo priduota Kupiskio ligoniné. Mane apdovanojo
Sveikatos apsaugos ministerijos ir Medicinos darbuotojy profesinés sajungos
garbés raStu. Tq pacig dieng broliui Edvardui gimé dukra Kristina.

28 Siais prisiminimais su manimi pasidalijo Lietuvos Nepriklausomybés Akto signataras Leonas
ApSega 2023 metais.
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1986 mety pradzioje paskambino man i§ Sveikatos apsaugos ministerijos ir
skubiai i§kvieté pas ministrag Jong Platiikj. Pokalbis buvo trumpas: ,,Atvyksta
komisija i§ Maskvos tikrinti Lietuvos kraujo tarnybos darbo ir organizuoti ka-
rinius mokymus su priraSomuoju personalu (mobilizacija). Kadangi Siuo metu
Respublikinéje kraujo perpylimo stotyje néra nuolatinio vadovo, reikia tau
perimti vadovavima“. AS patikslinau, ar mano perkélimas suderintas su rajono
partine valdzia. Ministras pareiské, kad suderintas be mano Zinios su Lietuvos
centro komitetu ir rytoj privalau atvykti j darba.

1986 mety vasario 26 d. atsisveikinau su Kupiskiu. Nuo kolektyvo gavau
puiky albumg su nuotraukomis ir jrasu, o rajono valdzia tyléjo.

Buvusiam vyr. gydytojui Povilui Rimkui, 1977-1986.
Prabégo devyni jau metai kaip dienos, kaip mirksniai keli.
Sustokim tarp riedanciy raty, pazvelkim, kas liko kely.
Prabégo negriZtami metai, kaip riikas pasklido laukuose
Ir Siandieng aiskiai jau matos sidabro gija Jiis plaukuos.
Pas mus per $j laika pakito rodikliai ir skaiciai visi,
ISaugo sveikatos miestely ligoniné nauja, erdvi.

Tie metai praéje parodé, kiek daug Cia jdéjot sirdies,
Jiisy darbas ir pastangos lieka Sirdy ir puslapiuose krastotyros

darby.
Juk teko per $iuos metus visko, visokiy dieny palydét,

Siandien Jums stovint prie naujo tikslo telieka Sirdingai palinkéti
geros kloties.

Kaip greitai praéjo laikas kilti j kita vietg ir kito karto
Jjau pas mus nebus,

Todél norétume, kad likty Jiis albume nebléstancios akimirkos to
darbo, kurj atlikote pas mus®.

29 Kupiskio centrinés PPO, krastotyra.
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VILNIUS. 1986-1990

Pagaliau 1986 mety vasario 27 d. sveikatos apsaugos ministro J. Platiikio
jsakymu buvau perkeltas dirbti j Vilniy. Tapau Respublikinés kraujo perpylimo
stoties (RKPS) direktoriumi. Iki 1987 mety rugséjo gyvenau bendrabutyje, pa-
skui Pasilai¢iuose gavau trijy kambariy buta. IS pradziy bendrabutyje gyvenau
su stinumi Dainiumi, kuris dirbo*® RKPS laboratorijos sanitaru, o 1989—-1992
m. mokeési Utenos aukStesniojoje medicinos mokykloje.

Gydytojas P. Rimkus vadovavima RKPS vadina jdomiu laikotarpiu.
,,Darbg pradéjau netikétai 1986 vasarj. Tuomet vadovavau Kupiskio
ligoninei, sulaukiau skambucio i§ ministro ir skubiai i§ gydymo
Istaigos vadovo tapau RKPS direktoriumi. Praéjus savaitei nuo mano
paskyrimo, Lietuvoje pradétos kraujo tarnybos karinés mobilizacijos
pratybos. Atvyko kariskiai i$ Maskvos, Leningrado, Pabaltijo karinés
apygardos. Viskas vyko labai grieztai. Po pratyby, bent taip tuomet
gasdino atvykéliai, daZnai ,,nuimdavo* sveikatos apsaugos ministrg
ir kraujo tarnybos vadova. [sivaizduojate, ka reiskia mobilizacija?
Buvo sukviestos be jokio perspéjimo medicinos sesutés is
ligoniniy, ambulatorijy pagal vadinamajj priraSoma karinj laipsnj.
Tikrintojai arsiis. Buvo Zmoniy ir i§ atokesniy kaimy, kurie rusiskai
ne viskg suprasdavo. Pasiiiliau, kad as galéCiau isversti iS rusy
kalbos... Tikrintojy virsSininkas trinktelés kumsciu j stalg: ,,MolCy.
Rasberiomsia na palcach* (,, Tylék. ISsiaiskinsime ant pirsty* — liet.)
Bet patikrinimas baigési jvertinimu ,,Choroso* (,gerai“ — liet.).
Pasibaigus pratyboms, sveikatos apsaugos ministras doc. J. Platiikis
per kolegijos posédj prisipaZino, kad mano déka isliko ir tarnyba, ir
Jis iSsaugojo ministro postg‘®!.

1986 mety balandzio 22 d. gavau sveikatos apsaugos ministro padéka uz
Sias pratybas, o ty paciy mety spalio 26 dieng buvau paskirtas neetatiniu vyri-
ausiuoju kraujo tarnybos specialistu.1987 mety birzelio gale Maskvos centrin-
iame hematologijos ir kraujo perpylimo mokslinio tyrimo institute vyko pasi-
tarimas, kuriame buvo sprendziama kraujo tarnybos ateitis. ISkeltas klausimas
pereiti prie Gkiskaitos ir dél to nutarta daugelyje Taryby Sgjungos respubliky

30 1987 m. liepos 13 — 1989 m. rugpjiicio 31 d.
31 IStrauka i§ Lietuvos kraujo donorystés metrascio ,, Apie vakarieng restorane ir pasiryzimg
ekonominiam eksperimentui“, Vilnius, 2016.
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igyvendinti ekonominj eksperimentg. Pasitarime priimta rezoliucija, kad dabar
reikia galvoti apie misy veikla kaip apie biudzeting su tkiskaitos elementais,
kuriuos toliau pleciant galima biity pereiti prie visiskos iikiskaitos.

Tada | Maskva vykau kartu su Respublikinés kraujo perpylimo stoties vyri-
ausiuoju finansininku Petru Brazdzitinu. Kaip Siandien pamenu, buvo Petriniy
ir Poviliniy iSvakarés. ISgirdome apie ta rengiama ekonominj eksperimentg.
Norincios respublikos galéjo atsiskirti nuo Maskvos ir tvarkytis savarankiskai.
Tiesa, pataré gerai apgalvoti sprendimus. Tai praktiSkai buvo atsijungimas nuo
Maskvos ir naujo kraujo tarnybos modelio kiirimas.

Vakare su Petru nu¢jome | restorang vakarieniauti ir pasitarti. Klausiu
Brazdzitino: ,,Kg darome?*“ O jis, vyriausiasis finansininkas, sako: ,,Kaip pa-
sakysite, daktare, taip ir darysime®. ,,Bet ¢ia gi rimtas sprendimas, kaip bus
su finansais, kaip dirbsime? O Brazdzitinas man ir sako: ,, O kodél gi mums
nepabandzius?* Na tikrai, o kodél gi ne? Taip Petras ir Povilas varduviy i§va-
karése priémé sprendima dirbti savarankiskai. Kita dieng mums sutikus Lietu-
vos kraujo tarnyba buvo jtraukta i §j eksperimenta, kurj reikéjo jgyvendinti
1987-1989 metais.

Lietuva buvo pirma tarp Baltijos Saliy ir, beje, vienintelé i tarybiniy re-
spubliky, pasisakiusiy uz savarankiska kraujo tarnyba. NuoSirdziai sakau,
nezinojome, ka darome, bet $irdimi jautéme, kad sprendimas geras. Taigi pa-
siraS¢me dokumentus ir atsijungéme nuo Maskvos. Pirmiausia reikéjo sukurti
naujg kraujo tarnybos sistema. Siam atsiskyrimo eksperimentui metodiskai
vadovavo Leningrado hematologijos ir kraujo perpylimo moksliniy tyrimy
institutas, o kraujo preparaty kontrole toliau vykdé Ryga, kurioje buvo jkurta
kontroliné laboratorija, tikrinusi Baltijos Salyse pagaminty kraujo komponenty
ir preparaty kokybe.

Pagrindinis ekonominio eksperimento tikslas — paruosti tkiskaitos mech-
anizmus pagal biudzetinj finansavima, kad véliau buty galima pereiti i visiska
tkiskaitg. Kartu turéjo biiti sprendziami zaliavos (kraujo) gavimo ir raciona-
laus panaudojimo, gydymo ir profilaktikos jstaigy poreikio tenkinimo bei kiti
klausimai, atsizvelgiant j kraujo tarnybos materialing padét;.

Tuo metu visose Lietuvos rajoninése ligoninése buvo po atskirg kraujo per-
pylimo skyriy, i§ viso 45. Be miisy Respublikinés kraujo perpylimo stoties, dar
buvo Kauno ir Panevézio stotys, Siauliy ir Klaipédos padaliniai. Kiekvienas
kraujo perpylimo skyrius tvarkési savaip ir priklausé nuo jstaigos vadovybés.
I8 pradziy sukiiréme valdyba i§ visy padaliniy atstovy. Tuo metu visi padaliniai
gamino preparatus, ruo$é kraujg ir jo komponentus. Nutaréme tvarkytis vienin-
gai, pasiskirstéme darbus, kad geriau aprupintume gydymo jstaigas krauju, jo
komponentais ir preparatais. Taip iki 1989 mety birzelio buvo kuriamas nau-
jas kraujo tarnybos modelis. Labai daznai teko vykti | Leningradg darbiniais
reikalais. 1988 mety rugséji buvau Kraujo tarnybos kursuose, kur skaiciau
prane$ima apie Lietuvoje vykdomg ekonominj kraujo tarnybos eksperiments.
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Kai 1986 metais émiau dirbti Vilniuje, jau buvo pradétas statyti Respublik-
inés kraujo perpylimo stoties gamybinis korpusas. Reikéjo ji uzbaigti, ieSkoti
jrenginiy ir spresti kitus klausimus. Sio korpuso tikslas buvo gaminti krau-
jo preparatus ne tik Lietuvai, bet ir visoms Baltijos $alims, kadangi Latvijoje
ir Estijoje jy negamino, tad surinkusios savo Salyse krauja jos tikéjosi gauti
i§ misy kraujo preparatus. Gamybinis korpusas baigtas laiku — 1988 metais.
Beje, tai buvo astuntas sveikatos objektas, kurj man teko rekonstruoti / statyti
Lietuvoje.

Dirbdamas Respublikinéje kraujo perpylimo stotyje 1989 mety sausio 30
d. buvau priimtas j Leningrado hematologijos ir kraujo perpylimo moksliniy
tyrimy institutg ruosti ir 1993 metais ginti kandidatine disertacija moksline
tema ,,Lietuvos kraujo tarnybos gamybinés veiklos, moksliniai-organizaciniai
pagrindai, esant naujam tkininkavimo mechanizmui®. Kaip gaila, kad jau an-
tra mano rasyta disertacija buvo nebaigta, nors eksperimento medziagg spéjau
paruosti.

1988 mety birzelio ménesj miré Antaninos tétis Pranas. Staiga iStiko
insultas. Buvo puikus, darbstus, principingas Zzmogus, daug padares savo
didelei Seimai i$laikyti, ypa¢ turint omenyje pokario sglygas kaime. Mat
paémé j zmonas nasle Liudvis¢ su 4 vaikais. Kartu jie susilauké dar dviejy
vaiky — mano Antaninos ir Alvydo. Trys vaikai baigé aukstuosius mokslus: dvi
mokytojos ir vienas ekonomistas.

1989 mety geguze kartu su Respublikinés kraujo perpylimo stoties gydy-
toju Jurgiu Sinkevi¢iumi dalyvavome I tarptautiniame Europos transfuziology
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kongrese Lugano mieste (Sveicarijoje). Kongrese pirmi i§ Taryby Sajungos
tapome Tarptautinés transfuziology draugijos (ISBT) nariais. Buvo jdomus
nuotykis: mums vykstant j kongresa reikéjo turéti Siek tiek valiutos. Laisvai
jos nebuvo galima gauti. I§ Lietuvos Respublikos plano komiteto gavome po
20 doleriy, kuriuos po komandiruotés reikéjo grazinti per Respubliking kraujo
perpylimo stotj.

Lietuvoje toliau brendo nepriklausomybés dvasia. 1987 mety rugpjiicio
23 d. vyko pirmoji politiné demonstracija prie A. Mickeviciaus paminklo; po
mety, taip pat rugpjicio 23 d., Vingio parke — Lietuvos persitvarkymo Sa-
judzio mitingas (jame mes dalyvavome); 1989-yjy rugpjtcéio 23 d. — Baltijos
kelias, kuriame taip pat stovéjome; 1990 mety kovo 11-gjg atkurta Lietuvos
Nepriklausomybé; 1991 mety sausio 13-3j3 — Laisvés gynéjy dieng — zuvo 14.

Kaip rasiau, 1989 metais Dainius jstojo j Utenos aukstesniaja medicinos
mokykla, medicinos felCerio specialybg. Po mety tapo kandidatu j Kauno
medicinos instituto Gydomajj fakulteta ir gyveno Kaune pas mano tévukus.
Studijavo iki 1991 mety sausio. Suderinau su Utenos medicinos mokyklos
vadovybe, kad nuo vasario 1 d. Dainius testy mokslus Utenoje, kur gyveno
bendrabutyje. 1992 mety pavasarj baiges $ig mokykla jgijo medicinos felGerio
specialybe.

O a$ neapleidau ir gydytojo specialybés. Astuonerius metus* puse etato
dirbau gydytoju neurologu Vilniaus Sv. Jokiibo ligoninéje — rytais nuo 7 iki 9
val. ir budéjau naktimis.

1989 mety birzelj Sveikatos apsaugos ministerijai pradéjus vadovauti
ministrui Antanui Vinkui, buvau iSkviestas pokalbio, man sitlé pereiti ] min-
isterijg ir tapti atsakingu uz medicinos technikos tiekima Lietuvos gydymo
jstaigoms. Po ilgy jkalbingjimy ir i§ dalies spaudimo sutikau, palikes nebaigta
savo kandidating disertacijg. Respublikinéje kraujo perpylimo stotyje jau buvo
nacionalistiniy konflikty su rusakalbiais darbuotojais, kurie reikalavo, kad visi
susirinkimai vykty rusy kalba. Birzelio 2-3ja i§ RKPS buvau perkeltas dirbti
] Sveikatos apsaugos ministerijos Ekonomikos valdyba vyr. specialistu medi-
cininei technologijai (gydytoju).

1988 mety liepos 27 d. TSRS davé leidima Baltijos Salims pereiti prie
tikiskaitos. Sutariau su Latvijos ir Estijos medicininés technikos tarnybomis
bendradarbiauti — gaminti ir tiekti medicinos technika. Kauno radijo gamykla
gamino elektronikos aparatus (televizorius), plastmasés gamykla ,,Plasta® —
jvairius plastmasés dirbinius. O Estijoje buvo gerai i§vystyta optikos, Latvijoje
— gumos pramoneés. 1989 mety rugséjj suorganizavau pirmajg medicinos tech-
nikos paroda Lietuvoje LITEXPO riimuose, uz tai ir sékmingg paroda gavau
sveikatos apsaugos ministro padéka ir premija.

32 1986 m. kovo 1 d. — 1994 m. kovo 24 d.
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1988 mety ruden;j su keliais Respublikinés kraujo perpylimo stoties dar-
buotojais vykome j Cekijos Respublika pasidalinti patirtimi kraujo tarnybos
klausimais. Jvyko avarija, kurios metu, Dievui saugant, likome gyvi. Tai ma-
tyti ir nuotraukoje.

1990 mety vasario 9 d. priimtas Lietuvos TSR Ministry Tarybos nutarimas
Nr. 39 ,,Dél trikstamos medicinos technikos gamybos organizavimo respub-
likoje*. Tai man buvo svarbu, nes pats aktyviai padéjau ruosti nutarimo teksta,
vyko daug derinimo peripetijy su Ministry Taryba, finansy ministru Romualdu
Sikorskiu.

1990 mety kovo 11 d. buvo paskelbta Lietuvos Nepriklausomybé. A§ tuo
metu dirbau Sveikatos apsaugos ministerijoje, dar priklausiau Taryby Sajun-
gos komunisty partijai (TSKP). Po dviejy dieny visi ministerijos komunistai
padéjo partinius bilietus.

1990 m. kovo 19 d. sveikatos apsaugos ministras A. Vinkus pasirasé jsaky-
ma Nr. 85 ,,Dél gamybinio-prekybinio susivienijimo ,,Medtechnika® reorgani-
zavimo* ir paskyré mane generaliniu direktoriumi. Naujas sveikatos apsaugos
ministras Juozas Olekas 1990 m. balandZio 2 d. jsakymu Nr. 102 sustabdé §j
isakyma ir ,,Medtechnikos* reorganizacija, o a$ likau dirbti ministerijoje. Jau
buvau paruoses visy trijy Baltijos valstybiy ekonominio bendradarbiavimo su-
tartj, kurig balandzio 12 d. pasirasé naujas ministras J. Olekas. Birzelio 12 d.
man jteiké atleidimo i§ darbo lapelj ir rugséjo 28 d. i$¢jau i§ Sveikatos apsau-
gos ministerijos. Pradéjau keliauti i§ vieno darbo | kita.
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1990 metais Gintarés Seima iSsiskyré, miisy antiké Ievuté liko gyventi su
savo mama. 2004 metais Ievuté baigé VDU Ugnés Karvelis gimnazijg ir jstojo
1 Vytauto Didziojo universiteto angly filologijos specialybg. Taciau nepatiko
mokymo sistema ir i§vyko j Jungting Karalyste, kur 2005 metais jstojo | Lam-
berto koledzg studijuoti socialiniy moksly. Véliau Kento universitete jgijo ver-
slo administravimo bakalauro laipsnj. Per tg laikg apgyné draudimo profesijos
magistra.

NAUJASIS VILNIUS. 1990-2004

1990 mety spalio 1 dieng verslininky grupé¢ mane pakvieté dirbti UAB
,»Ekoliet“ Medicinos skyriaus vir§ininku. Mano darbas buvo ieSkoti farmacijos
imoniy, kurios tiekty vaistus arba medicining jrangg Lietuvai. Patirties turéjau
nedaug, todél rimty kontakty nepavyko rasti. Be to, nuolat dirbau gydytoju
neurologu Sv. Jokiibo ligoningje. Tuo metu Lietuvoje buvo neramu, Maskvos
kariuomené dar buvo Siaurés miestelyje ir organizavo jvairias provokacijas.

Dar kai dirbau Sveikatos apsaugos ministerijoje, 1990 mety pavasarj, pas
mane apsilanke dr. Kamelija Kadziauskiené ir ukrainietis Sergejus Dudovas i§
Dniepropetrovsko*® pasiailé dirbti su bitininkystés produktais ir priemonémis.
I8 pradziy nesutikau, bet véliau po ilgy pokalbiy sutaréme. Buvo sukurta ben-
dra Lietuvos—Ukrainos jmoné ,,Cveten“** (registruota Dniepropetrovske), ku-
rios direktoriumi paskyré mane.

33 Dabartinis Dnipras (Ukraina).
34 Veikusi 1991 mety balandzio 1 — rugséjo 30 d.
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Generalinis direktorius buvo S. Dudovas. Ukrainoje tuo metu sékmingai
buvo vystoma bitininkysté ir apiterapija. Mes organizavome bitininkystés reik-
meny ir preparaty pirkima ir pardavimg Lietuvoje. Si jmoné kartu su miisy
bitininkais ir déstytojais pradéjo organizuoti apiterapijos kursus. Pirmieji
ivyko 1991 m. balandzio 21-27 d. Druskininkuose. Juos lankiau ir a8, gavau
pazyméjima. Paskaitas skaité Lietuvos ir Ukrainos déstytojai. Kursy klausyto-
jai buvo i$ Latvijos, Estijos, Rusijos ir kt. Tada Druskininkuose gimé mintis
Lietuvoje sukurti apiterapijos organizacija. 1991 m. spalio 2 d. jkiiréme Lietu-
vos apiterapeuty asociacijg (LAA). Buvau i8rinktas pirmuoju jos prezidentu.

Dirbdami su ukrainieéiais susidiiréme su kai kuriomis tiekimo ir atsiska-
itymo problemomis. Lietuvoje dar nebuvo iki galo nusistovéjusi atsiskaitymo
sistema su kitomis $alimis. Ukrainoje buvo vienokia tvarka, o pas mus — kito-
kia, todél nutaréme nutraukti Sig veiklg ir jkurti lietuviska jmong. Taéiau rySiai
su ukrainieciais liko.

Dar kai dirbau Sveikatos apsaugos ministerijoje, buves ministras A. Vinkus
pokalbio metu pasvajojo, kad biity gerai Lietuvai turéti savo vienkartiniy
$virksty ir aparatiiros, kuri padéty i§ kraujo laSo gauti visus tyrimo atsakymus.

1991 mety vasarj Ministras Pirmininkas Gediminas Vagnorius pasiras$é
Vyriausybés nutarimg dél vienkartiniy medicininiy $virksty, adaty ir intrave-
niniy sistemy gamybos organizavimo Lietuvoje*. Kodél miniu §j nutarimg? Jo
svarstymo stadijoje dalyvavau ir a$, kaip Sveikatos apsaugos ministerijos at-
stovas. Véliau istorija pasisuko ne taip, kaip visy planuota. Vyriausybé laidavo,
o Kauno ,,Inkaras* pasiémé 22 min. franky paskola i§ Sveicarijos banko, kad

35 Apie kursus ir Lietuvos apiterapijos pradzig placiau rasau Sios knygos skyriuje ,, Dabartinis
Vilnius. Nuo 2019 m. iki dabar*.
36 1991 m. vasario 13 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimas Nr. 67 ,, Dél vienkartiniy
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atidaryty nauja SvirkSty gamybos linijg. Taciau, kaip rasé spauda, be ,,Inkaro®
direktoriaus, nei $virksty, nei pinigy daugiau niekas nematé, nors valstybé to-
liau mokéjo paliikanas, o gamykla bankrutavo®”.

Birzelio 14 d. miré Antaninos mama, gyvenusi Alytuje pas brolj Alvyda.
Ji buvo tvarkinga, darbsti namy dvasia, pagimdZiusi ir kartu su savo dviem
vyrais iSauginusi 6 vaikus.

1991 mety spalio 1 d. jkiréme Lietuvos—Ukrainos uzdaraja akcing ben-
drove ,,Astéjas”, bet jau registravome Lietuvoje. Jos direktoriumi vél tapau
as. IS pradziy veikla buvo tokia pati, kaip ir ,,Cveten, o véliau pradéjome
prekiauti vaistais, medicininémis priemonémis ir dezinfekcinémis medziago-
mis. Tuo metu ,,Astéjas* buvo vienintelé jmong, tiekusi chloraming (dezinfek-
cing medziaga) ir eugenolj (stomatologams) Lietuvos gydymo jstaigoms. Man
paciam teko vaziuoti j Kalugos® gamykla ,,Aromasintez®, i§ kur atvezdavau
chloramino, kity cheminiy medziagy ir vaisty. Véliau keliavome j Tula®, kuri-
oje gamino chloraming. Tekdavo vaZziuoti kas ketvirtj lengvuoju automobiliu,
o specialusis transportas (15-20 tony) atvykdavo sutartu laiku i§ Lietuvos.
Vykdavau ne vienas: tai su broliu Edvardu, tai giminai¢iu Juozu ir kitais. Ke-
lionés ir, Zinoma, verslas tada, 1991-aisiais, pirmais Lietuvos nepriklausomy-
bés metais, buvo pavojingi, bet likome gyvi ir sveiki.

1992 mety birzelio 27 d. Karmélavos baznycioje vyko auksinés (50 mety)
tévy vestuvés. Dalyvavo visa misy Seima, iskaitant du antikus, nemazai ar-
timyjy ir giminiy. Dél §ios Sventés tévai i§ pradziy priestaravo, nes abu buvo
silpnos sveikatos. Su broliu Edvardu sutaréme organizuoti ir galiausiai jie liko
patenkinti. Kaip ir mes visi.

1993 metai buvo isskirtiniai dél daugelio jvykiy. Skaudziausias — tétés Pet-
ro liga ir mirtis balandzio 15 d.

Mes pirmaghkart imame suprasti miryf tiktal tada, kai ji pasiima misy
mylimg Zmogy *“ (Germaine de Staél)”

Rugpjucio 31 d. pagaliau i§ Lietuvos buvo iSvesta rusy kariuomené. Rugse-
ji Lietuva aplankeé popiezius Jonas Paulius II. Namiskiams primygtinai praSant
rudenj nusipirkome Babiniuose soda. Lapkri¢io 30 d. lindnai — be tétés —
atSventéme mano 50-metj.

1993 mety rugséjo 30 d. nutariau jkurti naujg jmon¢ — UAB ,,Apiterapija“,
kuriai vadovavau iki 2004 mety spalio 29 d. Nuo 1993 mety pas mane pradéjo
dirbti dukra Gintaré. Penkerius metus dirbo pardavimo vadybininke.

37 Valiukevicius, J. 2018 m. birzelio 15 d. Siaurés Aténai Nr. 12 (1292). 5, 11 p. cit. Raugalaite,
L straipsniai apie ,, Inkaro * situacijq, Laikinoji sostiné, 2000-01-2000-03. Saltinis: http://www.
satenai.lt/wp-content/uploads/2018/02/Nr.12-1292-2018-06-15.pdf

38 Rusijos Federacija.

39 Rusijos Federacija.

40 Daugiau mano pamégty citaty — knygos tekste ir skyrelyje ,, Mano gyvenimo sentencijos *.
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Kadangi buvau ir Lietuvos apiterapeuty asociacijos prezidentas, kartu su
doc. Algirdu Baltuskeviciumi Mangalijoje (Rumunija) skaitéme paskaitas apie
apiterapija Lietuvoje ir bi¢iy produkty panaudojima.

Ikiirus nauja imong¢ reikéjo partneriy. 1993 metais pradéjau ieskoti, kaip
bendradarbiauti su farmacijos jmonémis. Susipazinau su verslininku lenku Ed-
ward Pontchek. Jo déka iSmokau daug vadybos, reklamos dalyky. Mes abu
Lietuvoje parinkome pavadinimus, patentavome ir uzregistravome vaistus:
APAP, ,,Gripex“, ,Ibuprom®, ,,Xenna“, ,Manti*, kurie ir dabar yra rinkoje.
Kartu su E. Pontchek laikau save §iy vaisty Lietuvoje krikstatéviu.

1995 mety vasario 18 d. jvyko stinaus Dainiaus ir Jolitos vestuvés. Labai
gaila, kad ty paciy mety birzelio 1 dieng gimeé, o 2 dieng miré musy antkeéle
Marija.

1995 mety rugpjitj apie 50 lietuviy bitininky ir apiterapeuty vyko j XXIV
,,Apimondijos* kongresa Lozanoje (Sveicarija). VaZiavome geru autobusu, nes
kelioné buvo nelengva — 10 dieny per Lenkija, Vokietija. Pasiekus Sveicarijos
sieng kilo problemy, muitininkai kruops¢iai tikrino miisy maisto atsargas, teig-
dami, kad jy jvezti j Sveicarijg negalime. Daugelis turéjo palengvinti pinigi-
nes. Pirma kartg kongrese dr. K. Kadziauskiené pristaté miisy bendrai paruosta
pranesima angly kalba apie Lietuvos apiterapeuty veiklg. Kongrese dalyvavo
mazdaug 4 tikst. dalyviy i§ 56 Saliy.
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Be darbo su biciy produktais ir apiterapijos problemy, kai kuriy vaisty
prekybos, toliau ieskojau kontakty su uzsienio jmonémis, kurios tiekty vais-
tus j Lietuvg. Miisy organizuotose medicinos technikos parodose véliau éme
dalyvauti ir farmacijos jmonés. 1995 mety parodoje susipazinau su vokieciy
imonés ,,Desitin® atstove Sibile Graf. Pradéjome bendradarbiauti, nes §i jmoné
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gamino daug vaisty neurologiniams ligoniams gydyti, o a$ dar dirbau neu-
rologu. Vokieciai paskyré mane ,,Desitin® atstovu Lietuvoje ir kartu tickéju,
kuriuo dirbau iki 2001 mety.

Pradéjau glaudziai bendradarbiauti ir su buvusiais savo mokytojais: prof.
Egidijumi Jarzemsku, prof. Algiu Mickiu ir kt. 1996 metais tapau Lietuvos
epileptology draugijos (LED) nariu (prezidentas buvo prof. E. Jarzemskas).
Tarpininkaujant S. Graf Lictuva tapo Tarptautinés epileptology draugijos nare.

1996 metais Kaune jvyko Pirmoji Lietuvos epileptology konferencija, ku-
rios réméja buvo mano atstovaujama jmoné ,,Desitin®. Su vokieciais lektoriais
keliavome po Lictuva, i§leidome informacing knygele apie ,,Desitin“ jmonés
vaistus. Tuo metu dalyvavau daugelyje renginiy: parodoje Minske; Pirmoje
tarptautinéje Ukrainos epileptology konferencijoje Kijeve (ja, beje, organi-
zavo ir rémé ,,Desitin“); Penktajame Europos epileptology kongrese Hagoje
(Olandija); XXII epileptology konferencijoje Dubline (Airija); Tarptautiniame
vaiky neurology kongrese Tartu. | visus renginius vykdavau su 4-5 lietuvi-
ais gydytojais. Mano riipestis buvo padengti iy mediky kelionés ir viesbuciy
i$laidas i§ jmonés ,,Desitin“ biudzeto.

Iki 1996 mety liepos 10 d. buvau ir UAB ,,Astéjas® direktorius, o jg likvi-
davus likau vadovauti UAB ,,Apiterapija“.

Taciau gyvenimas nestovi vietoje ir 1996-yjy spalio 16 d. gimé Dainiaus
stinus, musy aniikas Pranukas. Visy mylimas ir lepinamas sugebéjo sékmingai
mokytis, baigé gimnazija, o Vilniaus universitete — ekonomika, gavo gera dar-
ba ir sukiiré Seimg. 2022 mety liepos 8 d. at§ventéme smagias vestuves.
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Kartg man pasakei, kad nors esi daug padares ir dirbgs, nesijauti
dél Seimos padares iki galo taip, kaip noréjes. Man tai buvo labai
netikéta, as niekada negaléjau né pagalvoti, kad taip galéty biiti. Nes
visada tu buvai pavyzdys: ir Seimoje, ir darbe, ir apskritai gyvenime.
Tavimi visada galima nuoSirdziai pasitikéti, j tave galima atsiremti.
<...> Esi pavyzdys ir Zmogus i$ didZiosios S — Senelis. Noriu tau uz
tai padékoti*'.

1997 metais i$ ,,Desitin“ gavau premija uz gera darba. Nutaréme pakeliau-
ti. AS, Antanina ir siinus Tomas iSvykome j Kipra. Kartu dar aplankéme Egipta
ir Izraelj. Nuostabi kelioné!

Neapleidau apiterapijos, dalyvavau tarptautiniuose renginiuose: 1997 me-
tais ,,Apimondijos* kongrese Antverpene (Belgija), po mety — Tarptautiniame
apiterapijos simpoziume Portoroze (Slovénija). 1998-1999 m. UAB ,,Apitera-
pija““ rémé Kauno medicinos instituto studenty mediky draugijos konferencijas
— buvo generaliné réméja.

1998 metais Tomas baigé viduring mokykla ir jstojo i Vilniaus Gedimino
technikos universiteta, o po mety perstojo j Lietuvos teisés universitetg (dabar
Mykolo Romerio Universitetas), kuriame véliau jgijo vieSojo administravimo
specialybe.

1999 mety sausj su draugy grupe nutaréme i$vykti j Nida atSvesti prasidéju-
sius paskutinius XX Simtmecio metus ir draugy gimtadienius, tarp jy — Antani-
nos. Prie§ vakarieng pasivaiksciojome. Lipdamas ant DidZiosios kopos kelis
kartus pajutau durius Sirdies plote, pristojau ir tgsiau keliong. Leidziantis nuo

41 I$ anitko Prano sveikinimo kalbos mano 75-ojo jubiliejaus proga 2018 metais Vilniuje.
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kopos diiriai pasikartojo, éjau 1é¢iau. Jdomu, kad tuo metu atkreipiau démesj |
juodus dangaus debesis, kuriuos nufotografavau.

Vakarienés metu prie stalo viena moteris pasiiilé mums iStraukti po vieng
korta. AS iStraukiau juodg kryziy tiizg (mirties kortg), bet man paaiskino, kad
tai — nieko ypatinga. Sausio 11-osios naktj uzéjo stiprus Sirdies priepuolis: $alia
guléjusi Antanina mane pazadino, nes dejavau, buvau ispiltas Salto prakaito.
Iskvieté greitaja medicinos pagalba, kartu ir kelta, pristaté mane j Klaipédos
ligoning, kurioje stentavo tik po paros, nes i$§ pradziy nesutikau. Po reabilitaci-
jos Palangoje grizau j darba.

1999 mety balandzio 20 d. Lietuvos apiterapeuty asociacijos (LAA)
prezidentu perrinktas doc. A. Baltuskevicius. A§ aktyviai ]| LAA veiklg nejsi-
traukiau, nes neturéjau laiko ir maciau, kad mano patarimy nereikia. Be to, po
infarkto noréjau mazinti veiklos kriivj.

Kartais po nelaimés ateina ir dziugiy naujieny. Ty paciy 1999-yjy geguze
Dainiui ir Jolitai gimé stinus Jokiibas, 0 mums — dar vienas aniikas. Abu antikai
augo greitai ir buvo stipris, prizitirimi tévy ir seneliy.
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2000 mety gruodzio ménesj E. Pontchek pakvieté mane j VarSuvg. Vakare
pasiiilé aplankyti kazino ir suzaisti rulet¢. Mes zaidéme iki 2 val. nakties. Tai
i8losdavome, tai pralosdavome. Galiausiai baiges Zaidimg paskaiciavau, kad
i8losiau 350 doleriy. Tai buvo vienintelis ir sékmingas kartas mano gyvenime.
Kvitg dar turiu atminimui.

2001 metais jmonéje ,,Desitin“ prasidéjo reorganizacija. Pasikeité vadovy-
bé, kuri pasiiilé su manimi atsisveikinti. Birzelio 89 d. buvau pakviestas |
Hamburgg, kur vyko tarptautiné mugé. Kartu graziai atsisveikinau su ,,Des-
itin“. Liko maloniis prisiminimai.

Tais paciais metais reikéjo plésti UAB ,,Apiterapija“ darby apimtis, noréjau
toliau dirbti su dezinfekcinémis medziagomis. Pradéjau bendrauti su vokieciy
imone ,,Lysoform*, kurios atstovai buvo Rygoje. Subiiréme gery specialisCiy
komanda: R. Budginaite ir D. Ziupsniene. Kartu ruo§éme naudojimo instruk-
cijas, saugos duomeny lapus ir kitus reikalingus dokumentus. Beveik po mety
$§ig jmone pasisavino vienas mano darbuotojas. Emiau susirasinéti su jmone
,»Schiilke Mayer®, | Lietuva pasikvie€iau jos atstovg Hansa Schonbergerj ir
pradéjome bendra veikla, kuri tesiasi jau daugiau kaip 20 mety, nepaisant to,
kad jmonei jau nevadovauju. Mes pirmi j Lietuvg jvezéme naujos kartos dez-
infekcines medziagas.

Tuo metu stipriai plétojau Svietimo veiklg. 2001-2004 metais Lietuvos gy-
dymo jstaigose kartu su R. Budginaite ir D. Ziupsniene skaitéme paskaitas apie
naujas dezinfekcines medziagas. Be to, sveikatos apsaugos organizatoriams
Kauno medicinos institute a$ skai¢iau paskaitas apie darby sauga ir medicinos
darbuotojy sveikatg dirbant su cheminémis medziagomis.
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2002 mety liepa pablogéjo mamos sveikata. IS brolio Edvardo namy mama
buvo iSvezta | Prieny ligoninés reanimacijg, véliau perkelta j Vidaus ligy sky-
riy. Rugpjti¢io 23 d. suteiktas paskutinis patepimas, po septyniy dieny visi
aplankéme mama, jautési geriau. O rugséjo 4-3ja mama Prieny ligoninéje miré.

Cia noré¢iau pasidalinti mintimis, kaip pra¢jo i diena. Turéjau i§ Vilniaus
vykti j Marijampolés ligoning skaityti paskaita apie dezinfekcines medziagas.
Nuo ryto man buvo labai bloga, svaigo galva, pykino. IS$gériau vaisty ir
iSvaziavau kartu su bendradarbe, pats vairavau. Su broliu Edvardu kas antra
dieng mamg lankéme Prieny ligoninéje ir a§ pazadéjau ja aplankyti prie§
iSvykdamas j Marijampole. Uzsukau, mama primygtinai klausé, ar atveziau
lauktuviy ja gydanciai gydytojai. Parodziau jas (saldainiai, kava ir gélés),
mama liko patenkinta. Aplankes gydytoja iteikiau lauktuves. Ji pasaké, kad
mama jauciasi geriau ir numato i$leisti savaitgalj. Grizes | palata viskg mamai
paaiskinau, ji labai apsidZiaugé. AS jg pasodinau, atrémiau, kad galéty pasédé-
ti. Atsisveikinome... Mano savijauta truputj pageréjo. Marijampoléje vél jauci-
ausi prastai, bet atsigéres vandens, atidargs patalpos langus sékmingai per-
skaiCiau paskaitg. Grizdamas noréjau uzvaziuoti j ligong, taciau apsigalvojes
pravaziavau. Netrukus paskambings brolis pasiteiravo, kur esu, paprasé sustoti
ir prane$é, kad miré mama. Apsisukes grizau j ligoning. Radau jg dar $ilta.
Tada organizavau su broliu laidotuves. Stai mano blogos savijautos prieZastis.

Reikia nugyventi ilgg gyvenima ir pasenti, kad suprastum, koks jis
trumpas. (A. Sopenhaueris)
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2003 mety balandzio 5 d. Lietuvos apiterapijos asociacijos prezidentu buvo

perrinktas doc. A. Baltuskevicius, kuris kartu su prof. Sonata Trumbeckaite
uzmezgé rysj su Vokietijos ir Rumunijos bitininkais ir apiterapeutais.
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Gydytoja Povilg Rimky paZjstu nuo 1991 mety, kai jkiirus Lietuvos
apiterapeuty asociacija jis tapo prezidentu. Geriau ir giliau susipaZinti
teko nuo 2003 mety, kai kartu su kitais valdybos nariais intensyviai
pradéjome organizuoti LAA renginius. Pamenu, kai 2012 metais
dalyvavau tarptautinéje apiterapijos konferencijoje Vokietijoje,
Pasau mieste, gyd. P. Rimkus, LAA viceprezidentas, nepabiigo
ilgos kelionés automobiliu ir kartu su stinumi atvyko j sj renginj.
Ir ne veltui, nes kaip tik tais metais buvo inicijuotas Tarptautinés
apiterapijos federacijos (IFA) steigimas ir mes kartu su Vokietijos,
Rumunijos, Vengrijos, Serbijos, Portugalijos, Ekvadoro, Kanary
saly dalyviais tapome jos steigéjais. Gyd. P. Rimkus buvo isrinktas
valdybos nariu ir IFA etikos nuolatinés komisijos pirmininku.

Kaip LAA valdybos narys ir viceprezidentas gyd. Rimkus kartu
su kitais LAA valdybos nariais aktyviai organizavo iSskirtinj
renginj Lietuvoje ir miisy Salies apiterapijos istorijoje — antrgjj IFA
kongresa, kuris jvyko 2016 metais Kaune. Renginys sulauké daug
tarptautiniy dalyviy, apiterapijos srities eksperty. Nors teko jveikti
nemazai i$Sukiy, gyd. Rimkus savo veiklumu ir organizuotumu labai
prisidéjo, kad renginys puikiai pasisekty. Gyd. Rimkaus iniciatyva
kasmet organizuojamos LAA konferencijos. O 2023 m. rugpjiacio_
7—11 d. Trakuose vyko apiterapijos mokymai, kuriuos vedé pasaulyje
pripaZintas apiterapijos ekspertas i$ Rumunijos gydytojas Stefanas
Stangaciu. Mokymus organizavo Lietuvos apiterapeuty asociacija,
vadovaujama gydytojo Povilo Rimkaus.

Labai svarbu paZyméti, kad gyd. Povilas Rimkus buvo iniciatorius
ir Papildomosios ir alternatyviosios sveikatos prieZiiiros natiiraliosios
ir liaudies medicinos srities biologinio poveikio paslaugy grupés
(apiterapijos paslaugos) dokumenty rengimo varomoji jéga, be to,
inicijavo ir mokymy programos PASP apiterapijos specialistams ir
padéjéjams rengimg. Nuolat dalyvauja bitininky Sventése ar kitose
iniciatyvose, propaguoja apiterapija TV, radijo laidose. Sunku viska
paminéti, nes gyd. P. Rimkaus veikly spektras yra be galo didelis ir
platus.



Povilas Rimkus yra isskirtiné asmenybé. Tai neabejotinai
talentingas vadovas, turintis ne tik biitinas vadovo, bet ir gergsias
zmogiskagsias savybes. Visada be galo malonu dirbti komandoje
su Povilu Rimkumi, nes jis yra ne tik puikus organizatorius, bet ir
be galo iniciatyvus, atsakingas, démesingas, punktualus, sumanus,
darbstus, veiklus, empatiskas, siltas Zmogus. Neabejotinai didelé
laimé yra sutikti savo kelyje tokiy neeiliniy asmenybiy kaip gyd.
Povilas Rimky.

Jubiliejaus proga linkiu ir toliau nebléstancios kiirybinés ugnelés ir
sékmés visuose sumanymuose ir darbuose®.

O as tais metais daug dirbau su ,,Schiilke Mayer* produktais, skai¢iau pas-
kaitas gydymo jstaigose, parodose pristaciau dezinfekcines medziagas. Antan-
ina sékmingai dirbo ,,Gabijos* gimnazijoje pranciizy kalbos mokytoja, Dainius
jstojo j Klaipédos universiteta, kadangi tuo metu medicinos felCerio specialybé
tapo nepopuliari, nes laikyta tarybiniu reliktu. Baiges reabilitacijos ir slaugos
bakalauro studijas 2006 mety kovo 30 d. igijo kineziterapeuto specialybe.

2003 mety balandzio 16 d. Kaune atSventéme vaisty APAP, ,,Gripex* pa-
sirodymo Lietuvoje 10-metj. Tuo metu jmonei ,,EU Pharmacia®, kuri prekiavo
Siais vaistais, vadovavo Jurgita Unciuryté-Baksiené, jai pagelbéjau registruoti
vaistus. Atstovai i Lenkijos sunkiai pristatydavo reikiamus perregistravimo
dokumentus, bet daug mums padédavo Vaisty departamento vadas kursiokas
prof. Vytautas Basys.

42 Siais prisiminimais su manimi pasidalijo LAA viceprezidenté, prof. Sonata Trumbeckaité
2023 metais.
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Vasaromis buvo nemazai veiklos sode, j kurj traukdavome po kasdieniy
darby. Turéjome didelj (60 kv. m) Siltnamj, kuriame augindavome iki 100 po-
midory daigy ir kitokiy darzoviy. Antanina priziiréjo savo gélynus ir kitus
augalus.

2004 mety pradzioje paskambino E. Pontchek ir pakviet¢ mane trumpam
vadovauti jmonei. Taigi nuo kovo 1 iki spalio 29 d. buvau ,,EU Pharmacia®
vadovas. Taciau pagrindinis darbas buvo UAB ,,Apiterapija“.

IR VEL KUPISKIS. 2004-2011

2003 mety rudenj perskaiciau spaudoje, kad Kupiskio ligoniné yra ties
bankroto riba. Paskambinau rajono merui Leonui ApSegai ir paklausiau, kas
atsitiko ir kg numato daryti. Meras paaiskino, kad i$¢jo i§ darbo vyriausia-
sis gydytojas chirurgas Robertas Lapka ir ieSkomas ligoninei naujas vado-
vas. Paprasiau susitikti. Atvykdamas j KupiSkj nustebinau merg. Pasisiiiliau
pretenduoti | ligoninés vadovo posta, L. ApSega labai apsidziaugé ir paprasé
atsiysti dokumentus konkursui. Jj laimé¢jau prie$ ilgamete gydytoja Roma Ra-
manauskieng ir nuo 2004 mety lapkricio 2 d. vél buvau Kupiskio ligoninés
vyriausiasis gydytojas. 2003 mety spalio 31 d. Mindaugui Danileviciui perda-
viau vadovauti UAB ,,Apiterapija“*. Atsisveikinau ir su ,,EU Pharmacia‘, ku-
rios vadove liko J. Unciuryté-Baksiené. Abi jmonés iki $iol sékmingai vykdo
savo veiklg ir ple¢ia apimtis.

I ligonine as grjzau 2004 m. lapkri¢io 2d. Simboliska, kad ja
palieku beveik tokiu pat laiku, rudenj, praéjus septyneriems metams.
Cia dirbau 1977-1986 m. — daugiau nei astuonerius metus, taigi i§
viso Kupiskiui ,,atidaviau® 15 darbo mety.

Apsispresti antrg kartg imtis vadovo pareigy ryZausi ne todél, kad
neturéjau darbo. IS tiesy tuomet vadovavau firmai ,,Apiterapija“
prekiaujanciai dezinfekcinémis medZiagomis, taciau nuolat sekdavau
situacijg ir pokycius sveikatos apsaugos sistemoje. Savaitrastyje
,Lietuvos sveikata“ aptikau straipsnj, kad Kupiskio ligoninéje
néra vyriausiojo gydytojo ir jai gresia bankrotas. Nutariau griZti ir
pabandyti gelbéti situacijg. Visuomet juokdamasis sakydavau, kad
turiu tris biologinius vaikus, o Kupiskio ligoniné — ketvirtas, man
dirbant, 1985 m. ji buvo pastatyta, tad sentimentai, be abejo, buvo

43 Nuo 2023 mety — UAB ,,Sanova*“.
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like. Paskambinau tuometiniam rajono vadovui Leonui Apsegai ir
pasiiiliau susitikti, o pokalbio metu pateikiau savo kandidatiirg. Merui
tai buvo netikéta, nemané, kad mesiu darbus sostinéje ir rysiuosi
grizti. Ivykus konkursui, kuriame dalyvavau su gydytoja Roma
Ramanauskiene, ji laiméjau ir vél émiau dirbti*.

Grijzes | Kupiskj susitikau su klebonu Vladu RabaSausku, nutaréme pagerb-
ti mirusius medikus. Nuo to laiko kasmet lapkri¢io pirmaja savait¢ pagerbiami
mir¢ kolegos aplankant kapines ir pasimeldziant uz juos miSiose. IS pradziy
gyvenau laikiname bute vienas, o véliau gavau dviejy kambariy buta, kuriame
apsigyvenome su Antanina. 2004 mety sutiktuvése Kupiskio meras L. ApSega
mane pasveikino Zodziais: ,,Sugrjz¢s namo — visur gerai, bet namie geriausiai‘.

Pastates ligoning Povilas Rimkus isvyko i§ Kupiskio j Vilniy.
SugriZzo 2004 mety rudenj atgal j Kupiskj. Dirbo iki 2011 mety.
Kiek sveikatos, energijos Kupiskio ligoninéje paliko. Buvo atgijusi
ligoniné. V¢l patapo statyby aikstele. Reikéjo tobulinti, rekonstruoti.
Cia a$§ jau konkrediai susidiriau su jo reiklumu, diplomatija
iSsireikalaujant pinigy remontui, jrangai, nes jau dirbau rajono meru.
Turéjau pareigg riipintis rajono Zmoniy sveikata. Supratau, kad
Sitas zmogus gali viska, net ir nejmanoma. Iséjo is Kupiskio 2011
mety rudenj, kiek Zinau, j privaty versla, kur ir dabar dirba. Geros
sveikatos mums patiems ir miisy Zmonoms Antaninai ir Palmyrai®.

Apie sugrjzimg laikraséio ,,Kupiskény mintys“ Zurnalisté Gaila Matulyté
parasé straipsnj*’. Tada jai sakiau, kad nebijau permainy, prisiimtos rizikos ir
atsakomybés, juk reikia jrodyti, kad kupiSkénai pajégis tvarkytis.

Nemazai kupiskény dar mane prisimena, — jsitikings P. Rimkus.
— Teko ripintis naujosios ligoninés statyba, sutvarkyti jos bazg.
UZsukes | ligoning matau paZjstamus veidus. Smagu, kad jstaigoje
verda darbas, ji Kupiskiui reikalinga. Pagrindiné ir novatoriska vyr.
gydytojo veiklos kryptis — siekti, kad pacientas biity patenkintas
sveikatos prieziaros paslaugomis. Jei ligoniui tai pavyks jgyvendinti,
tai jis ir gydysis ¢ia*’.

44 Juodyté, U. ,, Kodél ligoning palieka jos vadovas?*, ,, Kupiskény mintys*, 2011-10-13.
http://kmintys.lt/archyvas/?psl=1psl&id=3017

45 Siais prisiminimais su manimi pasidalijo Lietuvos Nepriklausomybés Akto signataras Leonas
ApsSega 2023 metais.

46 ,, SugriZes vyriausiasis gydytojas Zada permainas *. ,, Kupiskény mintys *, 2004-10-04.
Saltinis: https://kmintys.lt/2004/10/12/sugrizes-vyriausiasis-gydytojas-zada-permainas/.

47 Ten pat. 51



Kupiskyje atradau daug skubiai sprestiny klausimy: darbuotojai po kelis
meénesius negaudavo atlyginimy, apskritai nebuvo aisku, ar pati ligoniné eg-
zistuos. Sveikatos apsaugos ministras Raimondas Sukys pasiiilé Kupiskyje
atidaryti psichiatrijos ligoning, a$ atsisakiau. Buvo matyti, kad ligoninés ad-
ministracija sutrikusi, nezino, ka daryti. Rajono valdzia nesitlé jokios pa-
galbos.

Nutariau veikti nieko nelaukdamas. Pirmiausia su banko ,,Nord*“ vadove
Diana Umbriene sutariau ir gavau 100 tokst. lity saskaitos kreditavima (angl.
,overdraft), kad biity galima greiciau darbuotojams iSmokéti atlyginimus.
ISanalizaves ligoninés veiklos rodiklius pamaciau, kad reikia paruosti restruk-
tirizacijos plana, ji jgyvendinti ir taip iSgelbéti ligoning. Tuo metu Europos
Sajunga skyré 1ésy, tik reikéjo paruosti projektus.

Reikéjo keisti Chirurgijos-traumatologijos skyriaus darba. Pvz.: atéjes i
skyriy ryte visus (gydytoja, medicinos seseris, slaugytojas) rasdavau gerianci-
us kava, per pietus — tas pats. Klausdavau, kodél nedirba? Atsakydavo, kad
néra darbo, t. y. ligoniy. Tuo metu Sveikatos apsaugos ministerija sitilé steigti
dienos chirurgijos skyrius vietoje stacionariy. Apskai¢iavau ir paruosiau 2006—
2008 mety restruktiirizacijos plana. ] Kupiskio rajono tarybos poséd;j, kuriame
svarsté skyriaus likima, neatvyko Sveikatos apsaugos ministerijos atstovai, bet
mano kvietimu dalyvavo Panevézio teritorinés ligoniy kasos direktorius Jo-
nas Narbutas ir PanevéZio ligoninés vyriausias gydytojas Ceslovas Gutauskas,
kurie papildé mano pateikta plang. Kupiskio rajono taryba trijy balsy persvara
patvirtino §j plang ir nuo 2006 mety sausio 1 d. chirurgijos-traumatologijos
skyrius pradétas reorganizuoti | Dienos chirurgijos skyriy Kupiskio ligoniné
pirmoji Lietuvoje uzdaré Chirurgijos skyriy, nors Lietuvos gydytojy vadovy
sajungos vadovybé baré mane uz §j zingsni. Juk reikéjo atleisti dalj darbuotojy,
iSmoketi iSeitines iSmokas ir atlikti viska pagal jstatyma, taciau kito kelio, kaip
iSgelbéti ligoning, a§ nemaciau.

Be to, reikéjo pakeisti vyriausigsias buhalterg ir slaugytoja. Neekonomiska
buvo laikyti ir savo virtuve (Lietuvoje tuo metu jau kai kurios gydymo jstaigos
atsisaké §ios paslaugos ir samdé jmones). Konkurso biidu pasirinkome jmong
,,Kretingos maistas®.

Vilniaus Santaros klinikos, vadovaujamos prof. Aleksandro Lauceviciaus,
organizavo Ryty ir PietryCiy Lietuvoje kardiologijos projekta ir pasiilé mums
kartu ji ruosti ir vykdyti. Tam buvo skirta europiniy 1ésy. Isijungéme i §j pro-
jekta ir 2005 mety liepos 18 d. pradétas kardiologijos kabinety remontas, o
spalio 26 d. atidarytas kardiologijos konsultacijy centras.

Pagaliau pasinaudojant ,,overdraftu” pirmag kartg 2005 mety Kuciy iSva-
karése, taigi beveik laiku, buvo iSmokétas gruodzio ménesio avansas. Geréjo ir
mano buities sglygos. Gruodzio pradzioje gavome buta, tad galéjome tvir¢iau
jsikurti Kupiskyje, nors Zmona nebuvo patenkinta mano pasirinkimu, mat po
savaités darby vykdavome atgal j Vilniy.
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Vietiniai partijy lyderiai primygtinai ragino tapti jy vadovaujamy partijy
nariu. Atsakydavau, kad jau vienoje*® buvau ir daugiau nenoriu. Veréiau savo
darbu padésiu kurti rajono gerove.

Kokig KupiSkio ligoninés vizija matéte ateidamas jai
vadovauti?

Mano misija buvo konkreti ir aiski — pagal esamas salygas,
turimus kadrus, aprilpinimg suteikti pirmajg biitingjg pagalba rajono
gyventojams, o esant reikalui sudaryti galimybes jiems gydytis
kitose jstaigose. Juk ne viskg galime padaryti mes. Niekada nesiekiau
Kupiskyje sukurti klinikas, | esamg situacija zvelgiau realiai.

Rekonstrave Kardiologijos centrg iSgelbéjome tikrai ne vieno
kupiskéno gyvybe, stiprindami konsultacing poliklinikg sudaréme
galimybes pasinaudoti jvairiy specialisty paslaugomis — ligoniai
pas juos gali patekti per savaite. Taip pat siekiant, kad rajono
gyventojams netekty gydytis kitose ligoninése, sudarytos sglygos
islaikyti vaiky ir terapijos skyrius. Kadangi turime slaugos skyriy,
noréjosi, kad ligoninéje biity teikiamos ir globos paslaugos. ISeidamas
nerimauju, kad liko neiSspresta viena problema — Subaciaus seneliy
namy gyventojy jkurdinimas ligoninéje. Tuomet ji buty visiSkai
sukomplektuota.

Vizijg, kurig buvau numates, jgyvendinau, pagrindiniai dalykai,
manau, padaryti, taciau tobulinimui riby néra. Zinoma, kg sugalvoja
vadovas yra viena, taciau kitas svarbus momentas yra tai, kg diktuoja
laikmetis.

Spresdami  daugelj ligoninés klausimy bendraudavome su
respublikinés PanevéZio ligoninés vyriausiuoju gydytoju Ceslovu
Gutausku, teritorinés ligoniy kasos direktoriumi Jonu Narbutu. AS
apskritai mégstu lankytis kitose gydymo jstaigose, stebéti jy darba
bei jdiegti pamatyta patirti savo vadovaujamoje jstaigoje. Stai
visai neseniai savaitg praleidau Druskininkuose ir stebéjau, kokios
ambulatorinés reabilitacijos paslaugos cia teikiamos. Aplankes
Likénus, pamates, kad Anyksc¢iuose uzdaryta sanatorija, pamaniau,
kad vandens procediiras puikiausiai galime teikti masy ligoninéje.
Tai buvo mano svajoné jau nuo 1985 m., kurig pavyko jgyvendinti
dabar®.

48 Komunisty partijoje.
49 Juodyté, U. ,,Kodél ligonine palieka jos vadovas? “, ,, Kupiskény mintys*, 2011-10-13.
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2005 mety balandzio 2 d. miré Popiezius Jonas Paulius II. Buvo puikus
zmogus, vedlys ir kovotojas uz zmogy, jo teises. Visas pasaulis su giliu litide-
siu palydéjo jau labai ligota Dievo vietininkg zeméje.

I8siskyrusi su R. Kantminu Gintaré susipazino su Valdemaru (mes vadina-
me Valdu) Maslausku, su kuriuo 2004 m. geguzés 14 d. sukiiré Seima, o 2005
mety spalio ménesj gimé dukrelé, o misy antiké Upyté Elzbieta.

2006 metais geréjo Kupiskio ligoninés finansiniai reikalai, gauta i§ minis-
terijos 100 tukst. lity darbuotojy iSeitinéms iSmokoms. Kovo ménesj ligoninéje
lankési sveikatos apsaugos ministras Zilvinas Padaiga ir Kupiskio meras L.
Apsega, su kuriais aptaréme ligoninés problemas.

Kovo 23 d. Dainius Klaipédos universitete apgyné reabilitacijos ir slaugos
bakalaurg ir pradéjo dirbti Vilniaus Antakalnio ligoninéje. Rugpjutj jis iSsisky-
ré su Jolita. Aniikai liko pas mama.

2006-yjy balandzio 20 d. Vilniuje paminétas Kraujo tarnybos 60-metis, ku-
riame teko dalyvauti. Tuo metu tarnybai vadovavo Vytenis Kalibatas. Prie§ 20
mety, kai atvykau dirbti i Vilniy, Kraujo tarnyba Sventé 40-metj Antakalnio
poliklinikoje. Buvo matyti, kaip per du deSimtmecius j gera pasikeité tarnybos
veikla.

Ty paciy mety geguzés 11 d. po remonto atidarytas Kupiskio ligoninés
priémimo skyrius. Gruodj ligoninéje lankési sveikatos apsaugos ministras
Rimvydas Turc¢inskas, kuris doméjosi ne tik ligoninés, bet ir poliklinikos rei-
kalais.

2007-yjy sausj Dainius susipazino su dabartine savo gyvenimo drauge
Sigita. O mes metus pradéjome kelione. Vasario 26 — kovo 5 d. su Antanina
keliavome po Turkija, aplankéme: Kemera, Antalija, Pamukale ir kitas vie-
tas. Kelioné buvo puiki, daug jspidziy ir naujy draugy. Daugiau kaip 10 mety
iSguléjes ligoninéje balandzio 4 d. po insulto miré Kupiskio ligoninés gydy-
tojas ginekologas R. Savukas. Po astuoniy dieny Kupiskio gyventojai iSrinko
nauja mera Jong Jarutj. Taigi gyvenimas tesési.

2007 mety liepos 28 d., jvyko stinaus Tomo ir Karolinos vestuvés. Baznytiné
santuoka vyko Traky Sv¢. Mergelés Marijos apsilankymo bazilikoje, o iskilm-
inga vakariené Europos parke.

Pagaliau rugpjtcio 30 d. buvo jrengtas Kupiskio ligoninés dienos chirur-
gijos 10 lovy skyrius su operacine. Taciau metai baigési litidnu jvykiu — antra
Kalédy dieng mir¢ V. Kleiza, 20 mety buves sveikatos apsaugos ministras,
gydytojas chirurgas, draugas ir, zinoma, mokytojas. ISties kiekvienam zmogui
reikia mokytojo, kuris biity pavyzdys ir skatinty eiti pirmyn. Gyvenime turéjau
daug mokytojy, taciau V. Kleiza buvo didziausias i$ jy. Kitas mano mokytojas
— prof. Pranas Serpytis (su juo jgyvendinome kardiologijos projektus Gruzijoje
ir likome geri draugai) — labai taikliai pastebéjo:
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Jisy gyvenimas buvo labai jvairus. Jiis galite sau pasakyti, kad
gyvenote ne veltui — pasirinkote gydytojo specialybe, dirbote
neurologu, éjote jvairias pareigas: pradéjote nuo vyriausiojo gydytojo
ir baigéte vyriausiuoju gydytoju, dirbote Sveikatos apsaugos
ministerijoje. Jei reikéty sudaryti geriausiy sveikatos organizatoriy
desimtuka, Jiis jame neabejotinai biituméte.

Niekada Jums nesakiau, bet manau, kad daug nuveikéte ir dél to,
jog turéjote pavyzdj — $viesaus atminimo Vytauta Kleizg. Nepaisant
to, kad jis dirbo tarybiniais laikais, buvo Zmogus, kuris mokéjo dirbti
su zmonémis ir islikti specialistu. Taip, Kleiza Jums buvo pavyzdys.
Jeigu Zmogus nezino, kur plaukia, joks véjas nepadeda. Jiis Zinojote,
kur plaukiate, nes kas kartg lygiavotés j kelrode ZvaigZde. Ir nuveikéte
labai daug. Kad ir kur dirbote, Jus labai vertino kolektyvas. Dirbote
Zmonéms <...>

Nepaisydami, kad gyvenome ir Vilniuje, ir Kupiskyje, su Antanina ras-
davome laiko aplankyti Vilniaus teatrus, zitiréjome spektaklius ,, Triuk§mas uz
kulisy*, ,,Karalius Elnias®, ,,Rigoletas®, ,,Visada tavo. Ana Frank®, klausémés
A. Raudonikio ir R. Dambrausko koncerty Filharmonijoje ir daug kity.

Po keliy ménesiy, 2008 mety balandzio 6 d., suzinojau, jog Kaune miré
Kupiskyje dirbgs gydytojas chirurgas Zigmas Katauskas, o liepos 19-3ja
pranes¢, kad Vilniuje darbo metu miré mano mokytojas ir kolega prof. Egidi-
jus Jarzemskas.

Mirtis — nemalonus formalumas, taCiau priimami visi kandidatai
(P. Claudel).

Tuo metu buvo apstu visuomeninés veiklos. Balandzio 24 d. su keliais
veteranais: Albinu Mastausku, Gediminu Rimdeika, Vytautu Basiu ir kitais
ikiiréme Senjory mediky diskusijy (SMD) kluba, kuris jungé buvusius sveika-
tos apsaugos vadovaujancius darbuotojus. Paruoséme ministro V. Kleizos
pirmyjy mirties ir 100-yjy gimimo metiniy mingjimus, iSleidome prisiminimy
knyga.

50 IS prof. Pr. Serpycio sveikinimo kalbos, pasakytos per mano 75-ojo jubiliejaus $vente 2018
metais Vilniuje.
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2008 mety spalj kartu su Antanina lankémés Maltoje. Buvome Valetoje,
Medinoje, Goce, apskritai keliavome po visa salg. Daug graziy jspudziy ir pri-
siminimy.

Nenutriiko Lietuvos apiterapeuty asociacijos veikla, lapkri¢io 15 d. rin-
komés Tarandéje pas Sigita Vasiliauskg aptarti darby ir perspektyvy. O darby
buvo daug, tad reikéjo kiek pailséti.

Kupiskio tarybos konservatoriy partijos nariams ir kai kuriems rajono me-
dikams nepatiko, kad as nestojau j jy partijg, drgsiai dariau sveikatos reformas,
nekreipdamas démesio j jy nepagrjstas pastabas. Nuo kovo, o ypaé lapkricio ir
gruodzio ménesiais buvo organizuoti keli patikrinimai, ra$é rastus, paklausi-
mus, bet nieko nepasiseké padaryti. Net noréjo nepatvirtinti 2009 mety veiklos
plano.

O tuo metu buvo ruosiami Kupiskio ligoninés projektai, Vilniuje pas ar-
chitektg Kazimierg Regimantg Plyciuraitj-Ply¢iy vyko projektavimo darbai.
Centriné projekty valdymo agentiira (CPVA) tvarké galutinius finansavimo
dokumentus. Nuolat i§ Kupiskio keliavau j Vilniy ir Kauna.

2009 mety lapkric¢io 22 d. Kupiskyje vyko $askiy turnyras. A§ uzémiau
3 vietg. Taurg jteiké disko metikas kupiSkénas, dabar Seimo narys Virgilijus
Alekna. Saskémis Zaisti iSmokau savo pirmoje darbovietéje — Kauno sanitari-
jos ir epidemiologijos stotyje dirbdamas dezinfektoriumi. Kai biidavome laisvi
nuo darbo, Zaidéme Saskémis. Atvykes 1 Kupiskj jsijungiau j $askininky kluba
ir §tai rezultatas — viena i$ priziniy viety.
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Galiausiai 2010 mety vasario 17 d. gautas Sveikatos apsaugos ministerijos
leidimas testi Kupiskio ligoninés rekonstrukceija.

Kovo 27 d. sode man jvyko stiprus stenokardijos priepuolis, iSgériau vaisty
ir pragjo. Nuvykus j darbg Kupiskyje skausmai Sirdies plote kartojosi, bet buvo
nedideli. Tyrimai ir elektrokardiograma pavojaus nerodé. Sutvarkes darbus 31
dieng iSvykau j Santariskes, kur paguldé j kardiologing reanimacija. Atlikus
koronarografija ir neradus naujy ryskiy pakitimy perkeélé j skyriy, i§ kurio po
dviejy dieny buvau perkeltas j Kupiskio ligoninés reanimacijos skyriy stebéti.
Balandzio 6 d. buvau iSrasytas ir toliau seké reabilitacija Druskininkuose. Per-
tempimas ir nereikalingos intrigos darbe padaré savo, reikéjo poilsio.

2010 mety balandj ir geguzg Sveikatos apsaugos ministerijoje vyko pasi-
tarimai dél el. sveikatos platformos kiirimo, juose a$ dalyvavau kaip komisijos
narys nuo rajono ligoniniy.

Geguzés 6 d. rajono tarybos posédyje patvirtinta ligoninés 2009 mety dar-
bo ataskaita, bet opozicija vis buvo nepatenkinta ir drumsté vandenj kolektyve.
Geguzés 25 d. mane pakvieté | Panevézj ligoninés vadovas ir pasiiilé dirbti
Likény sanatorijos vadovu. Atsisakiau, nes noréjau uzbaigti pradétus darbus
Kupiskyje. Birzelio 14 d. baigiau konsultacinés poliklinikos remontg. ISvykau
su Seima pailséti | Palanga, o 26 d. pasieké zinia, kad po ilgos sunkios ligos
miré prezidentas Algirdas Mykolas Brazauskas. Tai buvo protingas ir jZval-
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gus vadovas, kuris jeis ] Lietuvos istorijg kaip ryski to laikotarpio asmenybé.
Kiekvienais metais visa $eima dvi savaites poilsiaudavo Palangoje, apsisto-
davome mediky bendrabutyje ir stiprindavome sveikatg.

Birzelio 8 d. pasiraSyta sutartis dél rangos darby ir pradéti konsultacinés
poliklinikos darbai. Po ménesio profesoriai Aleksandras Laucevicius ir Pranas
Serpytis atvyko tikrinti Kupiskio kardiologijos centro. Abu buvo patenkinti
tiek jrengtu centru, tiek kardiologine pagalba rajone.

Rugséjo ménesj Kaune susitikau su klasés auklétoju Jurgiu Strazdu (83 m.)
ir klasiokémis. Mes nesimatéme net 50 mety...

Rugséjo 23 d. Kupiskio rajono tarybos posédzio metu konservatoriai pa-
sitilé man atsistatydinti. Kolektyve brendo streikas — atlyginimai vélavo, dar-
buotojai nerimavo, kad gali buti atleisti. Konservatoriai, kaip minéjau, buvo
nepatenkinti, kad nestojau | jy gretas. Rugséjo 29 d. ligoninéje jvyko Seimo
sveikatos komiteto i§vaziuojamasis posédis, kuris po audringy pasisakymy
baigési mano pergale, nes komiteto nariai pritaré vykdomoms reformoms.

2010 mety spalio pradzioje abu su Antanina keliavome po Kretos salg. Isi-
mintina ir sena, padavimais apipinta jos istorija. Vaik§¢iodamas po tokig salg
pradedi manyti, kad legendos apie minotaura ir kitas mitines buitybes buvo
realybé.

Spalio viduryje j Panevézio zonos gydymo jstaigas atvyko gruzinai. Jie
lankési ir Kupiskyje, tada susipazinau su gydytoju Levanu. Lapkricio pradzio-
je sumediky grupe lankiausi Gruzijoje, o vizitg vainikavo gruodzio 20 d. pasir-
aSyta Gruzijos ir Panevézio zonos gydymo jstaigy bendradarbiavimo sutartis.
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2010 mety gruodzio ménesj | suremontuotas patalpas persikélé Kupiskio
konsultacinés poliklinikos ir fizioterapijos skyriai.

2011 metais tesiau pradétus darbus. Vyko projektavimas, reabilitacijos
skyriaus apriipinimas voniomis ir kita jranga, viesieji pirkimai, atsiskaitymas
su Centrine projekty valdymo agentiira, finansy derinimo klausimai ir kt.

Kokius konkrecius darbus pavyko nuveikti per tuos septynis
vadovavimo jstaigai metus?

Zinoma, tai nebuvo lengvas laikotarpis. Pirmiausia dziaugiuosi, kad
pavyko stabilizuoti finansing ligoninés padéti, sumaZéjo jos skolos.
Kitas svarbus, gal kiek drastiskas éjimas‘ buvo chirurginio skyriaus
uzdarymas. Teko kelerius metus stebéti situacija, atlikti ekonominius
skaiCiavimus ar i$laikyti skyriy naudinga. Maciau, kad operacijy
skai¢ius mazéja, dauguma ligoniy vyksta j kaimyninj Panevézj, o
islaikyti operacinés sesery, anesteziology postus iStisa parg buvo
finansiskai nenaudinga, be to, tritko gydytojy chirurgy. Todél buvo
priimtas sprendimas skyriy uzdaryti ir jkurti Dienos chirurgijos
padalinj. Zinoma, teko susidurti sveikatos apsaugos ministerijos,
ligoniy kasos, rajono valdZios, tarybos nariy pasiprieSinimu, taciau
nors ir sunkiai, jrodéme, kad galima apsieiti ir be Sio skyriaus.
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Tokiam Zingsniui ryZomés vieni pirmyjy respublikoje kartu su
Kursény ligonine.

Pradéjus dirbti jau buvo startaves Kardiologijos centro
rekonstrukcijos projektas, taigi teko jgyvendinti ir jj, jsigijome
siuolaikinés diagnostikos ir gydymo jrangos, atnaujinome kabinetus.
Projektas pasiteisino, pagrindinis mano darbo tikslas visuomet
buvo vienas — sudaryti salygas, kad rajono gyventojai kuo daugiau
medicininiy paslaugy gauty vietoje ir jiems nereikéty vaziuoti |
kitas gydymo jstaigas. Stiprinome Konsultacing poliklinika, cia
émé darbuotis atvykstantys specialistai, atidaréme endokrinologinj,
echoskopijy kabinetus.

Tuo metu buvo galimybé is privalomojo sveikatos draudimo
fondo per ligoniy kasas gauti lésy tam tikry skyriy remontui.
Pirmiausia buvo rekonstruotas priémimo, véliau — reanimacijos
skyrius. Ligoninéje biitent Sie skyriai, kuriuose Zmogui suteikiama
skubi pagalba yra svarbiausi. Po to sutvarkéme slaugos skyriy,
netrukus pradésime teikti ambulatorinés reabilitacijos paslaugas.
Optimizavome laboratorija, rentgeng — vélgi siekdami, kad paslaugas
ligoniai gauty vietoje. Tam tikrus tyrimus padaréme mokamus, bet
gyventojams nebereikia dél jy vazinéti j Panevézj. Labai svarbu
buvo sutvarkyti visas komunikacijas, pakeisti seni vandentiekio
vamzdynai, kompiuterizuota sildymo sistema, boileriné. Be remonto
ligoninéje liko tik antras ir ketvirtas aukstai bei ne iki galo sutvarkyti
stogai. Dél kiekvienos teikiamos paslaugos privaléjome gauti
licencijg, buvome nuolat tikrinami, tad lengva tikrai nebuvo.

Per $j laikotarpj Kupiskio ligoniné jsisavino apie 5 milijonus 1ésy.
Pagal galimybes visuomet prisidéjo ir rajono savivaldybé.

Zinoma, bet kokiame pastate darbas nevyksta be Zmoniy, apie juos
visuomet buvo galvojama. Teko iSverti nelengva laikotarpj, kai teko
atleisti daugiau nei 20 ligoninés darbuotojy, stengémés, kad tai biity
pensinio amziaus ar nejgaluma gaunantys Zmonés, kurie turéjo tam
tikras pajamas®.
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Nepaisydami darby srauto, atradome laiko su Antanina dvi savaites pasi-
gydyti Druskininkuose. Gaila, bet vasario 16 d. miré Justinas Marcinkevicius
— prienietis, puikus poetas ir didelis Zzmogus.

Geguzés gale Kupiskio ir Rokiskio ligoninése lankési kolegos i§ Gruzijos.
Draugysté tesiasi.

Birzelio 3 d miré auklétojas J. Strazdas, bet a§ suzinojau po laidotuviy,
kai buvau Nidoje. Labai geras zmogus, nuostabus auklétojas, kuris paliko
man tarpukario laikra$Ciy iStraukas apie savo partizaning veiklg. Birzelio 16
d. palaidojome kursioke gydytoja J. Rudiene, kuri dirbo Kupiskyje okuliste.
Be jos, Kupiskyje dar dirbo taip pat mano bendramokslé dermatologé N. Zulo-
niené, kuri 2017 metais miré.

Liepos 26 d. pasiraSyta sutartis su Sveikatos apsaugos ministerija ir Cen-
trine projekty valdymo agenttira dél remonto darby koregavimo ir 1€y (100
tukst.) skyrimo uz atliktus darbus. Rugséjo 5 d. pagaliau po ilgy ir sunkiy dery-
by buvo gauti pinigai (beveik 100 tikst. eury) darbuotojy iSeitinéms iSmokéti.

Rugséjo 14-22 d. tikrinimg pradéjo Valstybiné komisija, kuri turéjo priimti
ligoninés rekonstrukcijos darbus. Darbai buvo priimti AS savo planuotus dar-
bus atlikau ir padaviau pareiskima iseiti i§ darbo.

Kodél atlikus tiek darby, labai netikétai, ryZotés trauktis is
ligoninés vadovo posto?

Apsisprendimg palikti ligoning priémiau prie§ tris ménesius, nes
pastebéjau Zenkliai blogéjantj regéjima. Rimty bédy dél regos turiu
Jjau nuo vaikystés, émé formuotis katarakta ir reikia ryZztis operacijai.
Taigi pagrindiné mano pasitraukimo prieZastis —sveikatos problemos.
Nutariau iki i$éjimo uzbaigti visus nebaigtus darbus, paskutinis
projektas dél ambulatorinés reabilitacijos paslaugy teikimo buvo isties
nelengvas ir pareikalavo daug jégy, informavau rajono vadova apie
savo planus ir spalio 10 d. padaviau pareiskimg dél pasitraukimo is
uZimamy pareigy. Tai buvo netikéta visiems, iSskyrus Seimos narius.
Juos labiau nustebino pries 7 metus priimtas mano sprendimas grizti
dirbti j Kupiskj. Galbiit dar bity buvusi galimybé padirbéti ir ilgiau,
bet norisi pagyventi sau, skirti laiko pomégiams, laikas is tiesy béga
labai greitai. Kartu su Zmona paliekame KupiSkj ir griztame j sosting,
ten — vaikai, giminés. Nuolatinis vazinéjimas atimdavo nemaZai
laiko, be to, sutrikus regéjimui, ilgos kelionés tapo gana pavojingos.
Abu esame jau pensijinio amziaus, savo darbg padariau, tegul dirbti
ateina jaunimas.
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Ar apsisprendimui iSeiti neturéjo jtakos nuolatinis rajono
politiky spaudimas?

Prie Sito jau pripratau. Praeitais metais, rugséjo 23 d. tarybos
posédyje sulaukiau opozicijos siiilymo atsistatydinti, taciau turéjau
uzbaigti pradétus darbus. Néra malonu, kai tavo darbg mato tik is
blogosios pusés, taciau sveikatos apsauga néra parduotuveé, veikianti
pagal principa ,,perku — parduodu®, tai labai sudétinga sistema’.

Spalio 3-8 d. Druskininkuose dar abu su Antanina pails¢jome, o spalio 20
d. rajono taryba mane atleido. Spalio 27 d. 14.30 val. vyko paskutinis gamy-
binis pasitarimas ir iSleistuvés, kuriose dalyvavo rajono valdzia, Panevézio
TLK, kolektyvas ir namiskiai. Atsisveikinau su Kupiskio ligonine, kurig sut-
varkiau uz gautus Europos Sajungos pinigus, dél dviejy priezaséiy. Rajono
valdzia nenoréjo daugiau pertvarky (sitiliau sujungti ligoning ir poliklinika }
vieng jstaiga, kad biity geriau valdyti ir aptarnauti rajono gyventojus). Be to,
pradéjo blogeéti regejimas, formavosi sveikos kairés akies katarakta, todél ilgai
svarstgs pasiryzau kairés akies lgSiuko persodinimo operacijai ir susitariau su
Kauno kliniky medikais dél operacijos.

Kokie artimiausi ir tolesni Jiisy planai?

Atsisveikinsiu spalio 28 d. Iki tol reikia atlikti dar nemazai nebaigty
darby. Galiu pasigirti, kad ligoning palieku ne pacioje blogiausioje
finansinéje padétyje — darbuotojai turi darbo, atlyginimus, nors ir
mazus jie gauna laiku, skolos siekusios daugiau nei 700 tiikst. dabar
sumazéjo iki 500. Ligoniy kasos mums dar skolingos apie puse
milijono lity, tad jos dar labiau sumazés. Dirba sukomplektuotas
darbuotojy kolektyvas, dziugu, kad savo gretose turime penkis
Jjaunus specialistus, kurie ¢ia budi ir planuoja grizti dirbti | Kupiskj.
Lapkriti stengsiuosi iSspresti sveikatos problemas, o tolimesniy
konkreCiy plany neturiu, taip pat ir tikslo eiti dirbti kitur. Atvirai
pasakius, galvojau, kad Kupiskio ligoninéje sutiksiu jubiliejy, taciau
iSeinu pora mety anksciau.

Koks Zmogus Jiisy nuomone galéty vadovauti ligoninei?

Linkiu rajonui issirinkti vadova, turintj ekonomisto, vadybininko,
idealu buty, jei jis turéty ir medicininj issilavinimg. Medikas

52 Juodyté, U. ,, Kodél ligoning palieka jos vadovas? “, ,, Kupiskény mintys*, 2011-10-13.
http://kmintys.lt/archyvas/?psl=1psl&id=3017
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vadovauti ligoninei vargu ar tikty. Man buvo gera dirbti dar ir
todél, kad neuzsiémiau gydytojo praktika, galéjau daug laiko skirti
finansiniams skai¢iavimams atlikti. Ligoninei reikia naujy véjy, kito
mastymo Zmogaus.

Kaip manote, ko labiausiai Siandien reikty Kupiskio ligoninei?

Gero vadovo™.

Kitos dienos, spalio 28 d., ryte iSvykome | Vilniy, o vakare &ome i spek-

taklj ,,Valkirija®“. GruodZzio 8 d. vyko Panevézio TLK $venté, gavau kvietimg ir

padéka uz bendradarbiavimg dirbant Kupiskyje.

Vienas 1S tokiy mano bendrazygiy, kovos draugy, biciuliy
yra Povilas Rimkus. Mes susitike ar telefonu kalbédami visada
Jjauciame vienas kitam pagarbg, démesj, juk ne vienas pidas druskos
suvalgytas per tas pazintis, bendro gyvenimo metus. Miisy gyvenimai
éjo per pokario metus, okupacija, sovieting santvarkg. Ne maZiau
pasidarbuota ir Nepriklausomos Lietuvos labui. Mane kartais labai
sifitina, ypa¢ jauny Zmoniy pasakymas ,kolaborantas®, ,tarnavo
sovietams®. AS jy paklausiu, o kur reikéjo détis, gyvam | Zeme

53 Juodyté, U. ,,Kodél ligoning palieka jos vadovas?“, ,, Kupiskény mintys*, 2011-10-13.
http://kmintys.lt/archyvas/?psl=1psl&id=3017
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suljsti? Negi griovius kasi, jei turi galva, aukstajj i$simokslinima?
Mes su Povilu prisimename misy tévy pokalbius: ,,Prie Smetonos
buvo taip ir taip...“ ir mintyse pasvajodavome, kad ir mes gyvensime
laisvi, nepriklausomi. Ir tie laikai atéjo. Mes su Povilu ir toliau kiek
galime Lietuvélei padedame, man taip atrodo.

Iki maloniy susitikimy Povilai. Apie Tavo veikla, energija,
inteligencijg, diplomatijg, galima ne du puslapius, o, mano nuomone,
daugiau parasyti. SugraZinty Dievas Tave 20-30 mety atgal, biitum
nuostabus Lietuvos sveikatos apsaugos ministras. Deja, tokiy Zmoniy
dabar nereikia. Yra gudresniy, o gal ir ne. Ne mums spresti™.

Lapkricio 11 d. mane iSvedé i operacing 2011-11-11 d. 11 val. 11 min. Nej-
tikétina skaic¢iy magija! Jdomu, kad Kauno klinikose mane gydé ir po deSinés
akies traumos 1949 metais. | ligoning lydéjo stinus Tomas, kuris labai palaiké
moraliai, nes buvo didelé rizika, jei nepavykty — lik¢iau aklas... A¢ia Dievui,
viskas pavyko gerai. Ryte po operacijos atvyko mangs pasiimti Tomas ir dukté
Gintaré. Nuémus raistj pradéjau geriau matyti. Valio!

2011 metais Tomas kartu su Zzmona Karolina jkiiré VS] ,,New Ideas*, kuri
teikia verslo konsultacijas, organizuoja renginius ir mokymus.

SVEIKATOS MOKYMU INSTITUTAS (SMOKTI). 2011-2013

Po sékmingos akies operacijos pradéjau galvoti, ka veikti. Ilgai svarstes
nutariau jkurti UAB ,,Sveikatos mokymy institutas“’. Noréjau organizuo-
ti mokymus gydymo jstaigose, kad gydytojai gauty kvalifikaciniy valandy
neiSvyke i§ darbovietés. Vedéme mokymus Plungés, TelSiy, Rokiskio ir kt. mi-
esty gydymo jstaigose. Be to, pradéjome projektg su Gruzijas.

Bendradarbiauti su Gurijos regiono gydytojais pradéjome 2011 metais. Po
mety projektas iSsiplété, jau apémé Adzarijos regiona, sékmingai jgyvendintas
ir 2014-2015 metais. Jo tikslas buvo stiprinti Gurijos ir Adzarijos sveikatos
priezitiros jstaigas keliant specialisty kvalifikacija. Nes kuo aukstesné kvali-
fikacija, tuo geresné gyventojy medicininio aptarnavimo kokybé, kuri sudaro
prielaidas mazinti mirtinguma nuo $irdies ir kraujagysliy ligy.

54 Siais prisiminimais su manimi pasidalijo Lietuvos Nepriklausomybés Akto signataras Leonas
Apsega 2023 metais.

55 Imoné veiké nuo 2011 mety gruodzio 7 d. iki 2013 m. lapkricio 30 d.

56 Projektas ,, Gruzijos Gurijos ir Adzarijos regiony sveikatos prieziiros jstaigy veiklos vysty-
mas kardiologijos srityje .
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Kadangi $iuose Gruzijos regionuose nebuvo vieningos kardiologijos ligo-
niy diagnostikos ir gydymo metodikos, 2014 metais parengéme, iSvertéme j
gruziny kalbg ir iSleidome klinikiniy sprendimy priémimo vadova. Jj buvo pa-
togu naudoti, nes paremtas algoritmais ir lentelémis. Susidoméjimas leidiniu
buvo toks didelis, kad po mety iSleistas pakartotinai.

2013 metais mokéme 108 gydytojus, kitus dvejus metus — 135 gydyto-
jus. Specialisty mokymai vyko ir Gruzijoje, ir Lietuvoje. Dirbti su gruzinais
padéjo stinus Tomas — ruo$é dokumentus, organizavo susitikimus. Véliau, kai
pradéjau dirbti Jiezne, Tomas émé vadovauti projektui ir toliau dirbome kartu.

2015 m. gruodj pateikéme naujg ateinanciy dvejy mety projekto koncepci-
ja. Pagal ja planavome daugiau démesio skirti insulto profilaktikai ir gydymui,
tobulinti reabilitacijos srities zinias, apmokyti 124 sveikatos priezitiros spe-
cialistus, daugiausia i§ kaimisky vietoviy. Pasiraséme vystomojo bendradar-
biavimo sutartis su Gurijos ir Adzarijos socialiniy paslaugy agentiiromis. Vi-
etos valdzios atstovai itin teigiamai vertina miisy indélj stiprinant dvisalius
santykius ir integracijg | Europos Sgjunga.

Povilas labai daug padaré dél sveikatos apsaugos. Tiek Lietuvos,
tiek ir Gruzijos. Nevardysiu visko, bet esu liudytojas to, ka jis
padaré. Kartu su juo ir siinumi Tomu penkerius metus jgyvendinome
projektus. Pasakysiu nuoSirdZiai: labai sékmingai jgyvendinome,
daug naudingy dalyky, metody jdiegéme j Gurijos ir AdZarijos
medicing. Dabar sunkiai sergantys Zmonés gauna gerg medicinos
pagalbg, Zmones jau galima isgelbéti. <..> Povilas yra ryski
asmenybé, pavyzdys ne tik jaunajai kartai, bet ir mums, vyresniems.
Jei jis tokio amZiaus yra energingas, vadinasi, ir a$ galiu toks biti,
tad man lieka viltis. ACiii tau uz viskg’’.

Sio projekto partneriai buvo Vilniaus universiteto Santariskiy klinikos
aukstos kvalifikacijos specialistai (prof. P. Serpytis, prof. G. Marinskis, prof.
K. Rucinskas, dr. J. Barysiené ir kt.), Gurijos ir AdZarijos regiony socialiniy
paslaugy agentiiry koordinaciniai centrai.

Niekada nepamirsiu vieno Gruzijos okulisto. Pirma karta nuvykes pak-
lausiau, kaip tikrina akies dugna. O jis i$traukia i$ kiSenés didinamajj stikla,
tiesiog lupa, ir rodo: ,,Stai kuo®. Jgyvendinus §j projekta ir véliau man lankan-
tis Gruzijoje §is okulistas laimingas pasikvieté | savo kabinetg: ,,Gydytojau,
pazitrékite, kaip a$ dabar dirbu®. Parodé naujg aparata. Per penkerius metus
tokia pazanga!

57 IS Levano sveikinimo kalbos mano 75-ojo jubiliejaus proga 2018 metais Vilniuje.
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AS toliau tgsiau darbus Lietuvos apiterapeuty asociacijoje. 2011 metais
buvau iSrinktas jos viceprezidentu, o prof. Jiraté Jankauskiené¢ — prezidente.
Didziausias darbo kriivis teko man: organizuoti renginius, tvarkyti apskaita ir
kitus administracinus darbus..

2012 mety kova Kijevo konferencijoje®® kartu su gydytoja Dalia Bune-
viciene skaitéme paskaitas apie bi¢iy produkty panaudojima Lietuvoje, susi-
pazinome su Ukrainoje taikoma avilio terapija.

Balandzio 20 d. Vokietijos Passau mieste Lietuvos apiterapeuty asociacija
tapo Tarptautinés apiterapeuty federacijos steigéja ir nare, o a$ buvau iSrinktas
etikos komisijos pirmininku. Tada kartu dalyvavo stinus Tomas, su kuriuo vy-
kome savo automobiliu, o prof. Sonata Trumbeckaité atvyko anksciau.

SMOKI veikla issiplété Lietuvoje: jvairiose gydymo jstaigose (Visagine,
Plungéje, Trakuose, Klaipédoje ir kt.) organizavome mokymo kursus jvairio-
mis temomis, kuriuose pranesimus skaité profesoriai i§ Kauno kliniky.

Geguzés 18 d. po ilgos ir sunkios ligos mir¢ miisy kriksto dukters Onutés
tétis Bonifacijus (Antaninos sesers Danutés vyras). Buvo labai Siltas, protingas
ir nagingas zmogus. Ta pacia dieng brolio Edvardo dukté Kristina jam padova-
nojo Fausta — pirmaja anike.

Geguzés 22 d. Uzsienio reikaly ministerija pasiraseé sutartj su SMOKI dél
mokymy Gruzijoje ir gavome finansavimg. Birzelio 13-16 d. su Santariskiy
kardiologais skaitéme paskaitas Gruzijoje.

Birzelio 28 d. stinus Dainius baigé Utenos kolegija. Jam buvo suteikta ki-
neziterapeuto bakalauro kvalifikacija.

58 Konferencija ,,Avilio terapija. J[rodymais pagrista medicina ir pasidalinimas patirtimi“.
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Liepos 4 d. miré pusbrolis Algirdas Tamasauskas, buves Sibire daugiau
kaip 10 mety, nes Sokiuose grojo smuiku su draugais partizanais. Grjz¢gs 1975
metais sukiiré Seimg ir gyveno Kaune. Karo metu, pasakojo tétis, kai rusai
bombardavo Guldynus, kuriuose mes vasarojome, Algirdas iSgelbé&jo mano
gyvybe — pridengé mane savo kiinu.

Rugpjucio 3 d. Kupiskyje buvo bitininky Sventé, kurioje dalyvavo
prezidenté Dalia Grybauskaité. Jai buvo jteiktas avilys su bi¢iy spieciumi.
Renginys vyko Kupiskio mariy saloje, vadinamoje Uosvés liezuviu.

Rugpjiicio 20-24 d. j Lietuva atvyko gruzinai. Jie ne tik pasisémé ziniy,
susipazino su misy laiméjimais kardiologijos srityje, aplanké Santariskiy,
Rokiskio, Kupiskio ligonines, bet ir susipazino su Lietuva. O rugséjo 23-29 d.
su grupe, lankiausi Gruzijoje. Buvo skaitomos paskaitos Batumio, Cochataurio,
Lancchucio, Ozurgecio gydytojams. AS skaiciau apie Lietuvoje jgyvendinama
kardiologijos projekta ir jo rezultatus. Gaila, skraidéme per Ryga, nes tiesi-
oginio reiso j Gruzija dar nebuvo.

Spalio 20 d. Kaune vykusioje Lietuvos apiterapeuty asociacijos konfer-
encijoje skaiciau pranesima apie apiterapijos laiméjimus ir ateities kryptis.

Gruodzio 15 d. miré mano vaikystés draugas Algis Paulauskas. Jis buvo
kaltas dél mano akies traumos per nekaltus vaikiskus piraty zaidimus. Gyven-
damas Kaune, netoli Petrasitiny kapiniy, Algis priziirédavo miisy giminés
(tétés mamos, t. y. mano mociutés, ir sesers) kapa, bet, Zinoma, ne uz dyka.
Jo gyvenimas buvo nelengvas: augo be tévo, sirgo mama, bet reikalui esant
visada vienas kitg palaikydavome ir padédavome.

2013 metai prasidéjo zinia apie buvusio ilgamecio sveikatos ministro pa-
vaduotojo Jono Babravi¢iaus mirtj sausio 9 diena. Sj gerbiama Zmogy paZino-
jau dar statydamas Kupiskio ligoning ir po to ilgai bendravome jgyvendinant
Kupiskio ligoninés rekonstrukcijos projektus. Jam pritriiko nedaug — devyniy
— dieny iki 85-0jo jubiliejaus.

Toliau skaiciau paskaitas medikams Jurbarke, Rokiskyje, Plungéje, TelSiu-
ose, Sakiuose, Varénoje. Pradéjau skaityti paskaitas Tre¢iojo amZiaus univer-
siteto klausytojams Marijampoléje, Plungéje, Prienuose ir kt. Paskaitos buvo
apie aseptikg ir antiseptika, apiterapija, bi¢iy produkty panaudojimg sveikatin-
imui, Lietuvos sveikatos apsaugos ministrus ir kt.

Geguzés 16—-19 d. Gruzijoje vyko kardiology kongresas, kuriame prof. Pr.
Serpytis skaité prane$img apie kardiologijos ligoniy gydymo ypatumus Lietu-
voje, 0 mano prane§imas buvo apie jgyvendinamg Ryty ir Pietry¢iy Lietuvos
kardiologijos programg ir pasiektus rezultatus. Labai jaudinausi, bet padéjo
profesorius. Po to aplankéme Gorio miesta, kurio miesto aikstéje 2008 metais
uzpuolus rusams sproginéjo bombos. Baisu ir pagalvoti apie kara.
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Birzelio 4-9 d. atvyko Levanas, Fatima ir grupé Gruzijos mediky, kurie
klaus¢ musy kardiology paskaity ir susipazino su kardiologine reanimacija.
Kaune aplankéme Medicinos muziejy, pilj ir senamiestj. ISleides svecius kita
diena kartu su grupe Lietuvos gydytojy vadovy iSvykau j Taling, Helsinkj,
Stokholma susipazinti su sveikatos organizavimu Skandinavijos Salyse. Labai
jdomu ir naudinga, tik pas mus tai sunkiai jgyvendinama dél to, kad naujovéms
prieSinasi patys medikai, ir dél Sveikatos apsaugos ministerijos neveiklumo.

Rugpjtcio 4-10 d. vél Gruzijoje skaiCiau paskaitas ir pristaciau musy
paruosta projekta, kaip jiems tobulinti gyventojy medicininj aptarnavima. Vi-
eng dieng praleidome prie Juodosios jiiros, kurios papludimio smélis juodas ir
labai karstas.

Broliui Edvardui rugséjo ménesj po ilgy svarstymy dél stentavimo ir Sun-
tavimo (operacija atvérus kriitinés 13stg) idéjo du stentus. Dziaugémés abu.

Rugséjo 29 — spalio 2 d. Kijeve, ,,Apimondijos* kongrese, dalyvavo daug
Lietuvos bitininky ir apiterapeuty. Imoné ,,Wilara“ laiméjo aukso medalj uz
bitininkystés produkcija. O spalio 19 d. Kaune vyko Lietuvos apiterapeuty
asociacijos konferencija.

Spalj suzinojau, kad Jiezno PSPC néra direktoriaus. Pagalvojgs, pasitares
su kolegomis ir gaves i§ Sveikatos apsaugos ministerijos informacijos, kad
Prieny rajonas jau seniai nedalyvauja ES projektuose, o yra galimybiy gauti
léSy ir sutvarkyti PSPC patalpas, kurios jau neatitiko reikalavimy, nutariau
dalyvauti vadovo konkurse. Ji laiméjau ir 2013 mety gruodzio 3 d. pradéjau
dirbti V3] Jiezno PSPC direktoriumi.

Prie$ iSvykdamas j naujg darba 2013 mety lapkricio 30 d. su artimaisiais,
giminémis ir draugais $auniai at§ven¢iau savo 70-metj. Sventés metu draugai
nuo 1980 mety jieznieCiai Algis ir Riita Slabadai, Aleksandras ir Tamara Krin-
ickai, Regina Malciené dziaugeési, kad vél dirbsiu Jiezne.
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IR VEL JIEZNAS. 2013-2018

2014 metai prasidéjo 168y paieskomis, projektavimu ir derinimo reikalais.
Reiké¢jo i§ senos Jiezno ligoninés, statytos 1956 metais, iSkelti Slaugos skyriy j
naujai rekonstruotas poliklinikos patalpas. Patirties jau turéjau, pazinojau gery
projektuotojy, kurie paruosé puiky projekta. IS pradziy viskas vyko sklandziai.
Apie tai rasé ir vietos Ziniasklaida. Tad daug nelaukgs jsteigiau sunkiai judanti-
ems ligoniams kineziterapijos kabineta, kuriame jie pagal iSgales mankstinosi,
lavino judesius.

P. Rimkus pasakoja, jog pretenduodamas j Sig vieta, buvo gerai
isstudijaves poliklinikos ir slaugos skyriaus poreikius bei savo
galimybes kaZka keisti. Jiezno PSPC ir Stakliskiy odontology
darbg labai palengvino naujas odontologinis rentgeno aparatas. O P.
Rimkaus mintyse jau sukasi idéja atgaivinti fizioterapijos procediiras,
kurioms biity galima panaudoti biCiy vaska, parafing ir kt. Taciau
svarbiausia ateities planuose — viso sveikatos prieZiiiros centro
pertvarka, kai j renovuota pastata bus sukelti ir bendrosios praktikos
gydytojy, odontology kabinetai, ir slaugos skyrius, atsiras vieta
virtuvei, bus liftas, atstatomyjy procediiry kabinetai, jaukios ir sSiltos
palatos. Ir tai ne svajonés — projekto derinimo ir tikslinimo darbai
Zengia pirmuosius zingsnius, tad tiek poliklinikos darbuotojams, tick
pacientams teks apsisarvuoti kantrybe, kol pokyciai per sunky triiisg
taps realybe®.

Jiezne apsilanke sveikatos apsaugos ministras Vytenis Povilas Andriukaitis
ir Seimo narys Antanas Vinkus pritaré mano planui. Prieny rajono valdzia taip
pat buvo patenkinta.

Darbsty ir atsakingg vadova gerbia ne tik pavaldiniai, bet valdZios
atstovai, patikédami jam sudétingus, reikalaujancius kompetencijos,
patirties ir Ziniy darbus. Pirmeiviu, atradéju ir steigéju P. Rimkui
teko pabiiti ne vienoje medicinos srityje, tad tik stebétis tenka, 1§ kur
Sis Zmogus semiasi tiek jégy, naujy minciy, optimizmo?

59 Lazauskiené, D. ,, Permainy véjas Jiezno PSPC*. 2014-07-08. Saltinis: https://kvitrina.lt/
permainu-vejas-jiezno-pspe/
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IS Zemés, i$ jos derlingumo ir dosnumo. Mégstamiausia gydytojo
laisvalaikio veikla — darbas sode. Savo sodyboje jis ne tik sumaniai
pomidorai, agurkai, paprikos ir kitos gausiai derancios darZovés.
Daug apie Zmogaus biidg pasako ir tai, jog jis yra apiterapeutas —
gydytojas, skatinantis zmones daugiau naudoti biciy produktus ir is
Jy pagamintus preparatus®.

2014 mety geguze miré mano bendraamzis pusbrolis Vytautas Sabiinas o
liepos ménesj jo mamai ir mano tetai Marytei suéjo 90 mety. Kokie kartais
biina gyvenimo keisti vingiai. ..

Rugpjtti apsilankiau pas antik¢ Ievute Anglijoje, susipazinau su Londo-
nu, Kembridzo universitetu. Puikiai praleidau kelias dienas pajiiryje. Rugséjo
22-26 d. Lietuvoje lankési gydytojai i§ Gruzijos, kurie SantarisSkiy klinikoje
klausé paskaity, dalyvavo pasitarimuose su vietos gydytojais, trumpai tariant,
kélé savo kvalifikacija pagal vykdoma projekta, kurj organizavo Tomas. Teko
su jais praleisti kelis vakarus.

Lapkri¢io ménesj Jiezne apsilanké nauja sveikatos apsaugos ministré

gyventojams. Mazdaug po mety vietos laikrastis ,,Gyvenimas® ras¢ apie nu-
veiktus darbus:

Jo iniciatyva buvo parengti keli pirminés sveikatos prieZiiiros
centro pastato modernizavimo ir patalpy pritaikymo projektai. <...>
Jo ripesciu jsigytas rentgeno aparatas odontologiniam kabinetui.
<...> Siekdamas dar labiau priartinti jstaigg prie pacienty, P. Rimkus
svarsto joje nuo rudens teikti mokamas fizioterapijos paslaugas.
Jo teigimu, Jiezne turi islikti ir danty protezavimo kabinetas. Kiek
Jmanoma, stengiamasi palengvinti slaugos ir palaikomojo gydymo
skyriuje atsidiirusiy Zmoniy biity, suteikti jiems vilties ir toliau kabintis
I gyvenima. Kineziterapeuté keliskart per savaite vaikstancius
ligonius sukvie¢ia | uZsiémimus, kuriuose jie mankstinasi,
isjudindami sustingusius sgnarius ir raumenis. Yra koplytélé, kurioje
galima pasimelsti. Pasiteisino praéjusiais metais kartu su valstybinio
Moksliniy tyrimy instituto Inovatyvios medicinos centru vykdytas
inovatyvus Sveiko senéjimo projektas, miestelio bendruomené

60 Lazauskiené, D. ,, Permainy véjas Jiezno PSPC*. 2014-07-08. Saltinis: https://kvitrina.lt/
permainu-vejas-jiezno-pspc/.
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palankiai vertina skaitytas paskaitas sveikatos iSsaugojimo ir
stiprinimo klausimais vyresniame amZiuje®'.

Kai pries kelerius metus Povilas Rimkus vél sugrizo j Jiezng
(vyr. gydytoju ¢ia jis dirbo 19691977 metais), uZsibréZgs pagerinti
staigos prestiza, prikelti merdincius pastatus, pritraukti daugiau
pacienty, parengtas projektas nelengvai skynési kelig, nes netriiko
skeptiskai nusiteikusiy valdininky, kurie baksnojo | dideles veiklos
sgnaudas, taciau situacija pakeisti is esmés nesiskubino, neveikluma
motyvuodami IéSy stygiumi. P. Rimkus nesédéjo sudéjes ranky ir
rizikavo imdamasis iniciatyvos pertvarkyti $ildymo sistemg®.

2015 mety rugpjiiti Raudondvaryje Sauniai atSventéme dukters Gintarés
50-met;j ir antikés Ievutés 30-metj. O mety gale Tomas ir Karolina jsivaikino
Benedikta, miisy jauniausig ir mylimiausig aniikg. Su Antanina labai apsidzi-
augéme ir kiek galéjome i§ pradziy padéjome ji auginti.

61 Lazauskiené, D. ,,Nuo Siol as — Jiezno ligoninés simpatikas... . 2015-07-14, ,, Gyvenimas “.
https://www.gyvenimas.eu/2015/07/14/nuo-siol-as-jiezno-ligonines-simpatikas/

62 Lazauskiené, D. ,,Siemet prasidés Jiezno pirminés sveikatos prieziiiros pastato renovaci-
ja*. 2016-02-05. ,, Gyvenimas . https://www.gyvenimas.eu/2016/02/05/siemet-prasides-jiez-
no-pirmines-sveikatos-prieziuros-pastato-renovacija/.
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2016 mety pradzioje paskambino Lietuvos gydytojy vadovy sajungos
(LGVS) pirmininkas, Joniskio ligoninés vyriausias gydytojas Edmundas Bal-
takis ir paprasé mano gyvenimo aprasymo (CV), kurj reikéjo pristatyti Sveika-
tos apsaugos ministerijai dél apdovanojimo. Buvau nustebes, bet paaiskino,
kad tai yra LGVS tarybos nutarimas.

2016 mety balandzio 27d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos min-
istro Juro Pozélos jsakymu Nr. K-211 man suteiktas Nusipelniusio Lietuvos
sveikatos apsaugos darbuotojo vardas ir gavau Garbés zenkla Nr. 310.

Darbas Jiezno PSPC - tik vienas iS gydytojo P. Rimkaus
gyvenimo ir veiklos etapy. Nusipelniusio Lietuvos sveikatos
apsaugos darbuotojo vardu ir garbés Zenkleliu jvertintas ilgametis
Sio energingo, iniciatyvaus ir ryZtingo Zzmogaus triiisas. 1969 metais
dirbant Jiezne jo pastangomis buvo pastatytas vaisty sandélis ir
gyvenamasis namas medikams, Kupiskio rajone — nauja ligoniné,
dvi ambulatorijos, Vilniuje — Respublikinés kraujo perpylimo stoties
gamybinis korpusas. 1993 metais P. Rimkus su bendraminciais jkiiré
Lietuvos apiterapeuty asociacija, dabar yra jos viceprezidentas.
Nemazai savo nuopelny gydytojas dar ir nutyli, nes viskam aprasyti,
ko gero, reikéty nemazai laiko. Tad jei sakoma, kad uz Zmogy kalba
Jjo darbai, $is posakis geriausiai tinka gydytojui P. Rimkui. O dar
geriau tai, kad jo veikla neliko nepastebéta, kad vadovas, kuriuo
didZiuojasi kolektyvas, pelnytai pagerbtas ir ministerijos démesiu®.

63 ,, Uz zmogy kalba jo darbai*. 2016-04-26. http://kvitrina.lt/uz-zmogu-kalba-jo-darbai/.
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Deja, tuo metu pasikeité Sveikatos apsaugos ministerijos ir Prieny rajono
valdzia, taigi atsirado jvairiy sunkumy ir trukdziy.

Vasario ménesj sveikatos apsaugos ministras savo jsakymu
patvirtino, jog ir 2017 metais Jiezno PSPC projektui bus skirta
100 000 eury darby testinumui. Deja, kovo ménesj iS ministerijos
atskrido Zinia, jog ministro jsakymas — dar ne viskas, ir ar bus
skirtas finansavimas, nuspres viceministré Gintaré Sakalyté, kuri
yra darbo grupés, skirstancios VIP Iésas, vadové. <...> Prieny rajono
savivaldybés meras Alvydas Vaicekauskas, kuris lydéjo viceministre
Jjos trumpos viesnagés metu, saké, jog nieko gero i§ G. Sakalytés
liipy neisgirdo. Susiripinimg issaké ir Jiezno PSPC vadovas Povilas
Rimkus. <..> Deja, atrodo jiezniskiy svajonés gali Zlugti, nes
ministerijos noras stabdyti rekonstrukcijg pradeda pildytis®.

2016 mety balandj staiga miré¢ Rimantas Kantminas, buves Gintarés vyras.

Rugséjo 20 d. Kongresy rimuose malonu buvo kartu su Antanina dalyvauti
renginyje, skirtame kraujo tarnybos 70-meciui. Buvo isleistas metrastis, kuri-
ame daug idomiy fakty, prisimintas ir mano indélis i kraujo tarnybos veikla.

Po keliy dieny Kaune jvyko antroji tarptautiné IFA konferencija, kurioje
skaiCiau praneSimg. Konferencijoje dalyvavo IFA generalinis sekretorius dr.
Stefanas Stangaciu, apie 50 dalyviy i§ Vokietijos, JAV, Rumunijos ir kity Saliy.
Spalj Gruzijoje su lektoriy grupe konferencijose skai¢iau paskaitg apie Lietu-
vos sveikatos apsaugos reformas.

2016-2019 metais Dainius dirbo Norvegijoje. Iki kelionés jis iSmoko nor-
vegy kalba, susipazino su jy sveikatos apsaugos sistema, kad galéty dirbti
slaugytoju namuose.

2017 metais Tomas kartu su bendraminciais jsteigé Lietuvos globéjy ir
jvaikintojy asociacija (LGJA), kurios tikslas, vienyti globéjy ir jtéviy Seimas,
bei siekti, kad Lietuvos globos ir jvaikinimo sistema, bity kuo palankesné
vaiky gerovei. Apskritai tie metai buvo dziaugsmingi: geguzés ménesj Vilniu-
je Gintarés dukra Ievute susituokeé su Austumu. Rugpjucio 26 d. Kauno medi-
cinos instituto baigimo 50-mecio proga ivyko misy kurso susitikimas, kuri-
ame, deja, i§ 214 baigusiyjy dalyvavo tik 50. Kita diena, sekmadienj, Vievio
baznycioje pakrikstytas aniikas Benediktas. Ta proga galéjome visi susitikti,
pabendrauti ir dziaugtis dar vienu krik§¢ioniu Seimoje.

64 Staknys, V. .Viceministrés verdiktas: provincija neverta turéti Siuolaikinés medicininés
istaigos . 2017-04-27. http://kvitrina.lt/viceministres-verdiktas-provincija-neverta-tureti-siuo-
laikines-medicinines-istaigos-papildyta-viceministres-komentaru/.
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2018-ieji metai prasidéjo V. Kleizos 10-yjy mirties metiniy minéjimu
Lietuvos medicinos bibliotekoje. Susirinko kolegos, bendradarbiai, Seimos na-
riai. Pasakyta daug graziy Zodziy apie buvusj gydytoja, kolega, vadova ir taury
zmogy. Galutinai nutarta organizuoti V. Kleizos gimimo 100-mecio minéjima
ir i§leisti prisiminimy knyga.

Kovo pradzioje Antaninai pablogé¢jo sveikata. Reikéjo ir skubios, ir geros
gydytojy pagalbos. Galiausiai rasta priezastis. Lauké sudétinga operacija.
Kovo 26 d. kunigas Ricardas Doveika lankési pas mus namuose, bendravome,
paguodé, suteiké optimizmo ir palinkéjo Dievo pagalbos. Po dviejy dieny atlik-
ta sudétinga zZarnyno operacija (operavo prof. Eligijus Poskus). Viskas pavyko
gerai, bet reikéjo reabilitacijos. Todél balandziolO d. iSvykome i BirStono
,,Tulpés® sanatorijg, kurioje po ilgo, atkaklaus gydymo ir savo optimizmo An-
tanina grjzo j normaly gyvenima.

2018 mety balandzio 20 d. dalyvavau ,,Ausros* gimnazijos, kurioje moki-
ausi iki 1959 mety ir kuria baigé mano brolis Edvardas, 100-mecio minéjime.
Taip pat buvo Sig gimnazija baige Valdas Adamkus su zmona Alma, Vytautas
Landsbergis su zmona Grazina ir kiti garbs sveciai.

Po $esiy dieny, balandzio 26 d., buvo baigtas Jiezno PSPC I auksto remon-
tas. Gydytojy, laboratorijos, fizioterapijos, odontologijos ir odontologo-rent-
genologo kabinetai perkelti | naujas patalpas. Liko baigti jau pradéta 1T auksto
patalpy remontg.

Trumpai papasakosiu, kaip man atvykus i Jiezng reikéjo tvarkytis su jstai-
gos finansais. Buvo 20 tukst. eury sena (nuo 2013 mety) skola uz Sildyma.
Sugalvojau ir pasitargs su Kauno teritorine ligoniy kasa (TLK) pradéjau guldy-
ti daugiau slaugos reikalingy ligoniy. Tuo metu Kauno zonos ligoninése labai
triko lovy slaugomiems ligoniams. Mums Kauno TLK apmokédavo tik uz 15
lovy, nors galéjome guldyti iki 40 ligoniy rudenj ir Ziemg. Tai buvo rizikinga,
bet atsipirko. Kasmet uzdirbdavome po 5070 tukstan¢iy eury vir§ plano. Taip
pasiseké sumazinti skolas, i§skyrus ta seng 20 tikst. eury skolg uz Sildyma.
Paskutinius 2017 metus baigéme turédami 20 tikst. eury pelna, o pradéjome
turédami lygiai tiek skolos. Rajono valdzia skai¢iavo kitaip ir ¢ia mes nesu-
taréme.

2018 mety birzelio 4 d. Prieny merui jteikiau pareiskima, kad nuo birzelio
29 d. iSeinu. Pagaliau baigiau savo ilgg darbo — 58 mety bendrg ir 51 mety
gydytojo — karjera. Suprantama, oficialiai sakiau, kad dél asmeniniy priezasciy
palieku Jiezno PSPC vadovo posta.

Kolektyvas organizavo isleistuves Paverknés sodyboje ir naujose Jiezno
PSPC patalpose. Rajono valdzios atstovo nebuvo. ISleistuviy proga gavau
nuostaby kolektyvo sveikinima.
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,» 1ai nuo taves cia taip $viesu. // Nuo ZodZio Sitaip pasakyto. // Nuo
pagalvojimo balsu: // Turbiit ne dél saves esu — // Esu turbit dél ko
nors kito.* (J. Marcinkevicius)

Gerb. direktoriau,

visus, kam tenka su Jumis dirbti ir bendrauti, Zavi Jasy darbstumas,
energija, o Sirdies Siluma, atidumas ir pagarba kitiems suteikia
pasitikéjima ir norg dirbti. ACiil uz Jisy begaling kantrybe mazais
daigeliais viltingai auginant bendrumo, pagarbos, savitarpio
pasitikéjimo, didZiavimosi jstaiga ir jos pacientais jausmus, uz
supratingumg ir ramy bendravimga, uz atlaidumga, gerumag ir ripesti,
uZ puikig nuotaika.

Linkime Jums su kasdienine i$mintimi augti ir stipréti, visada su
Sypsena dienas sutikti ir palydéti, i$girsti balsg plakancios Sirdies,
kad pajustumét pilnatve skubancios biities.

I$tarti norim dar kartelj nuosirdziausiai ACIU.

VS] Jiezno PSPC kolektyvas, Jieznas 2018

75



Ta patj birzelj aniikas Jokiibas baigé mokykla ir i§vyko j Potsdama (Voki-
etija) studijuoti animacija Babelsbergo Kondrato Volfo kino universitete.

Pries isvykdamas j Vokietija kalbéjausi su seneliu. Labai smagu
isgirsti tavo nuomone, iSgyvenimus, patarimus, tg iSmintj, kuri tikrai
labai daug reiskia ir kuria vadovaujuosi, galbiit tiksliau — stengiuosi
vadovautis, nors ne visada pavyksta. Labai gera turéti tokj pavyzd].
Ir tikiuosi pasiekti bent puse tiek, kiek tu per savo gyvenima®.

Birzelio 29-3jg, per Petrines ir Povilines sode, prisiminéme a. a. mamos
100-yjy gimimo metiniy sukaktj. O gruodzio 1 d. paminé¢jome mano 75-3ji
gimtadienj. Dalyvavo Seima, giminés, artimieji, draugai, tarp kuriy buvo pro-
fesoriai Pranas Serpytis ir Vytautas Basys su Zmonomis, Levanas su Fatima
i§ Gruzijos ir kt. Po keliy dieny su aniiku Jokiibu jau buvome Tbilisyje ir
Sventéme Levano 65-3ji jubiliejy. Gruodis buvo dosnus dar vienu jvykiu — 10
d. antikei Ievutei ir Austumui gimé stinus Otis, mano pirmas proaniikis. AS jau
turtingas senelis, turiu penkis aniikus ir du proaniikius.

65 IS anitko Jokiibo sveikinimo mano 75-ojo jubiliejaus proga 2018 metais Vilniuje.
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DABARTINIS VILNIUS. NUO 2019 M. IKI SIOL

Svarbiausias yra zmogaus rySys su zmogumi, kaip saké A. de
Sent Egziuperi. Ne bet koks, bet tvirtas, stiprus, kai Zmogumi gali
pasitikéti, jausti jo rankg arba petj. Pragyventi daug mety kartu
nebiina lengva, ypaé turint tokj vyra — Saulj. Nes jis ne vaiksto, eina,
bet béga, lekia. Jeigu turéty sparnus, galbit skristy. Deja, sparny
neturi.

Dékojame VieSpaciui uz tai, kad galima atsiremti j jo petj, kai
reikia, ir dziaugtis, kad taip nuostabu, tokie dideli aniikai, siniis
ir tie patys draugai daugybe mety — is Jiezno, Kupiskio laiky, is
Sakartvelo. Puiku!

Noréciau palinkéti kuo geriausios sékmés, kad jau griZai po
klajoniy net po du kartus is Kupiskio, Jiezno. Labai noréciau savo,
vaiky ir aniiky vardu pasakyti: ,,Sveikas sugriZes j Vilniy. Duok,
Dieve, pagyventi raméliau, tykiau, daugiau zvalgytis, kas Salia, ne
taip toli. Acii Dievui, kad jau nutiipei Vilniuje®.

2019-yjy vasario 1 d. miné¢jome Vytauto Kleizos 100-gsias gimimo metines
Vilniaus universiteto Medicinos fakultete. Daug padéjo prof. Rimantas Stukas,
V. Kleizos dukra, platinome isleistg knyga ,,Vytautas Kleiza. Dviejy deSimt-
meciy ministras®. Be Seimos nariy, buvo gydymo jstaigy vadovai, profesoriai,
kolegos ir kiti, pazinoj¢ ir dirbe kartu — pilna auditorija. Po minéjimo prie
kavos puodelio dar tesési prisiminimy vakaras.

Tais metais kartu su S. Vasiliausku, prof. R. Stuku ir kt. skaiciau paskaitas
apie bi¢iy produktus, papildomajg ir alternatyviaja sveikatos prieZitirg jvairiu-
ose renginiuose Seime, rajono ligoninése, Trec¢iojo amzZiaus universitete ir kt.
Aktyviai dalyvavau Lietuvos medicinos bibliotekoje vykusiuose renginiuose:
Lietuvos apiterapijos asociacijos konferencijose; akademiko Jurgio Brédikio
90-mecio minéjime ir kt. Nemazai laiko po darby skyriau sodui: lais¢iau au-
galus, genéjau ir prizitiréjau pomidorus, pjoviau zole, taisiau sugedusig tech-
nikg. Sekmadieniais lankydavomés Pilaités bazny¢ioje pasimelsti ir paklausyti
nuostabiy kunigo R. Doveikos pamoksly ir su juo asmeniskai pabendrauti.

Puikiuose renginiuose Kaune buvau ir klausytojas, ir praneséjas: Klinikose
prof. E. Daktaravicienés 100-mecio gimimo $ventéje, Medicinos ir farmacijos
istorijos muziejuje — Kauno aukstyjy kursy 100-mecio minéjime ir kt.

66 IS Zmonos Antaninos sveikinimo mano 75-ojo jubiliejaus proga 2018 metais Vilniuje.
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Birzelio 6 d. aniikas Pranas sékmingai baigé Vilniaus universitete ekono-
mika ir Sauniai tai atSventéme Jolitos tévy sodyboje.

Rugpjucio 7 d. kartu su prof. R. Stuku vykome i Gelgaudiskj, kur Bitininky
Sventéje abu skaitéme paskaitas apie mitybos ypatumus, bi¢iy produktus ir jy
nauda zmoniy sveikatai. Kelionés metu a§ daug pasakojau apie savo veikla, tad
profesorius pasitlé viska aprasyti ir iSleisti knyga. Tai buvo pirma uzuomina j
Sios knygos gimima.

Gaila, bet ty mety rugséjo 9 d. Alytuje miré kursiokas gydytojas Juozas Ja-
kutis, ilgametis Alytaus ligoninés vyriausias gydytojas. Deja, sunki, klastinga
liga nugali ir medikus.

Spalio 17 d. Kauno profesoriy klube skaiiau pranesima ,,1919—1940
mety sveikatos apsaugos ministrai“. Sutaréme bendradarbiauti su miisy Sen-
jory mediky diskusijy klubu, o jau spalio 22 d. gydytojas R. Zekas Vilniuje,
Lietuvos medicinos bibliotekoje, skaité paskaitg apie sveikatos reformas. O
paskutine spalio dieng kartu su S. Vasiliausku Kupiskio bibliotekoje ir ligo-
ningje skaitéme paskaitas apie biciy produktus ir jy panaudojima, pristatéme
Lietuvoje gaminamus biciy produktus ir preparatus.

Lapkric¢io 1 d., kaip ir kiekvienais metais, aplankiau Kauno Petrasitiny ir
Romainiy kapines, kuriose palaidoti tévai ir deSimt pazjstamy mokytojy me-
diky, kity Zinomy asmeny. Kai kurie giminaiciai palaidoti Uzusalio (Jonavos r.)
kapinése. Viena dieng kartu su Antanina vykstame j Panocius (Varénos r.), kur
ilsisi jos tévai ir giminés. Toks jau yra misy ritualas kasmet pagerbti giminés
mirusiuosius. Kartais vykstu kartu su Antanina ar vaikais, o kartais — vienas.

Vienus metus baigiau, o kitus pradéjau dziugiai: Seimas priémé Papildo-
mosios ir alternatyviosios sveikatos priezitiros jstatyma, o J.E. Prezidentas Gi-
tanas Nauséda jj pasirasé¢ 2020 mety sausio 14 d. Tai daugiau negu 10 mety
kolektyvinio darbo rezultatas.

2020-yjy pradzia vél prasidéjo praneSimais ir paskaitomis apie sveikatos
apsauga, hospitaline infekcija (HI), papildomaja ir alternatyviaja sveikatos
prieziiira, apiterapija.

Vasario 23 d. suzinojau, kad Vilniuje miré pazistama gydytoja Aldona
Opolskiené. Su ja dirbau Jiezne — buvo mano pavaduotoja, o vyras Vytautas
— danty technikas. Misy Seimos bendravo, abiejy stintis gimé Jiezne tais paci-
ais metais. Vilniuje Aldona dirbo terapeute Karoliniskiy poliklinikoje iki savo
sunkios ligos. Nuostabus zmogus ir puiki mediké.

O jau kovo 16 d. dél pasaulinés pandemijos COVID-19 paskelbtas karan-
tinas Lietuvoje. Su Antanina pasiskiepijome, kaip buvo nurodyta. Balandj
tyliai paminéjome Dainiaus 49-3ji gimtadienj ir miisy su Antanina jubiliejy
— 50 mety kartu. Renginiai nevyko, bet uzteko darbo nuotoliniu biidu tvarkant
papildomosios ir alternatyviosios sveikatos prieziiiros dokumentus Sveika-
tos apsaugos ministerijoje kartu su Asta Kandrataviciene, ministro pataréja.
Birzelio 8 d. sveikatos apsaugos ministras Artinas Dulkys patvirtino Papildo-
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mosios ir alternatyviosios sveikatos priezitiros plétros komiteto, j kurj buvau
itrauktas ir a8, sudétj. Teko dalyvauti pasitarimuose, dazniausiai — nuotolini-
uose.

Rugpjiicio 1 d. Prienuose suorganizuota bitininky $venté. Ji vyko jmonéje
,Wilara®, kurios vadovas Gediminas Olsevicius yra aktyvus Lietuvos apiter-
apeuty asociacijos narys ir réméjas. Tada skaiCiau paskaitg apie naujus pa-
pildomosios ir alternatyviosios sveikatos priezitiros jsakymus ir apiterapijos
perspektyvas.

2020-yjy antra pusé nestokojo gery jvykiy. Rugpjii¢io 29 d. AtSventéme
aniiko Benedikto 5 metuky $vente. Susirinko daug giminiy ir draugy. Sventé
buvo labai Sauni, visi i§vykome geros nuotaikos. Rugséjo 9 d. su stinumi
Dainiumi tikraja to Zodzio prasme Sienavome baravykus Dzikijoje, o savait-
galj su Antanina pas gimines Vidg ir Petrg Petrauskus rinkome rudméses ir
avieCiavome. Neprisimenu, kada tiek teko matyti ir prisirinkti gery gryby.

Spalio 17 d. Kauno boulinge atSventéme aniikés Upytés 15-3ji gimtadien].
Mes su Antanina pasirodéme neblogai — ne pirma, bet ir ne paskutiné vieta,
apie viduriuka. Metai baigési gera naujiena: gruodzio 6 d. antikas Pranas ir
Ernesta paskelbé apie suzadétuves, vadinasi, artéja vestuvés.

2021 metai prasidéjo darbingai — tapau neetatiniu Seimo sveikatos reikaly
komiteto ekspertu. Kovo 5 d. miré doc. Jonas Bunevicius, aktyvus Lietuvos
apiterapijos asociacijos narys ir gydytojos D. Bunevicienés vyras. Po poros
savaiiy dar viena netektis — kovo 22 d. miré geras miisy $eimos draugas Vy-
tautas Petras Opolskis, ji laidojo balandzio 17 d. Prie§ metus palaidojome
jo zmong Aldong. T laikg Vytautas labai dél jos iSgyveno, susirges COVID
niekur nesikreipé, o kai nuvyko j ligoning, buvo jau vélu. Liko bendrametis su
mano Dainiumi jy stinus Kestas.

Daug laiko skiriau papildomosios ir alternatyviosios sveikatos prieziiiros
apiterapijos specialisto pareigybei jteisinti. Visg laikg galvojau, kaip jtraukti
bitininkus, be jy nebus ir apiterapijos. Pagaliau gimé mintis: jvedus apiter-
apijos padéjéjo specialybe bitininkai bus jtraukti j papildomosios ir alterna-
tyviosios sveikatos priezitiros veiklg. Tam pritaré sveikatos apsaugos ministro
pataréja A. Kandratavi¢iené ir kiti miisy asociacijos valdybos nariai.

Balandzio 17 d. stinui Dainiui suéjo 50 mety. AtSventéme pas mus namu-
ose. Beje, ta pacia dieng gimges ir kunigas R. Bi¢kauskas, su kuriuo man teko
bendrauti Jiezne. Tg dieng Vilniuje buvo laidojamas Vytautg Opolskis, o Lon-
done — Anglijos Karalienés Elzbietos II vyras Princas Filipas. Kiek pasaulyje
biina jdomiy sutapimy.

Geguzés 6 d. Kaune kartu su gydytoju Gediminu Rimdeika aplankéme prof.
Jurgj Brédikj, kuriam balandzio 30 d. suéjo 92 metai. Puikiai pabendravome,
kalbéjome apie netradicing medicing, papildomaja ir alternatyviajg sveikatos
priezitirg. Profesorius buvo labai patenkintas gera naujiena, kad jo pradéti dar-
bai tgsiami ir jau yra rezultaty. Gaila, tai buvo miisy paskutinis susitikimas,
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nes rugpjtcio 15 d. jo netekome. Vakare pas mus sveciavosi dukra Gintaré su
Valdu — buvo jy vestuviy 17-osios metinés. Gyvenimas jvairus ir prasmingas.

Geguzés 14 d. Kaune su S. Vasiliausku aplankéme prof. A. Gendrolj ir
pasveikinome su 95-uoju gimtadieniu. Profesorius buvo zvaliai nusiteikes,
Sauniai leidome laika, dalijomés prisiminimais.

Birzelio 6 d. miisy sode atSventéme Tévo dieng. Dalyvavo net 14 namiskiy.
Labai dziugu, kad galéjome susitikti ir Sauniai praleisti laikg. Birzelio 15 d.
Santaros klinikose broliui Edvardui daré koronografija, uzteko stentuoti, taigi
nereikéjo Suntavimo operacijos.

Liepos 3 d. pagal seng miisy tradicija jieznie¢iai draugai atvyko $vesti Po-
viliniy pas mus sode. Pirmiausia aplankéme draugy Opolskiy kapus. Véliau
puikiai leidome laikg sode su vai$émis, dainomis ir prisiminimais. Liepos 16 d.
antiké Ievuté pagimdé stiny, mano antrg proaniikj Uvj Simong Povilg. Giminé
pleciasi, auga, taciau rugpjicio 21 d. j susitikimg Guldynuose miisy atvyko
labai mazai — tik keturi. Rugséjj aniika Benedikta iSleidome j prieSmokykling
klase.
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Netrukus teko riipintis ligoniais. Rugséjo 4 d. COVID susirgo gera pazjsta-
ma gydytoja, kurig gydziau namie, nes nenor¢jo kreiptis j medikus. Ji ignoravo
skiepus, jai jau per 80 mety. Po trijy dieny pablogéjus sveikatai jg iSvezéme
i ligoning per prievarta. Laiku pristatyta ir gydyta pasveiko. Kaune rugséjo
16 d. su S. Vasiliausku aplankéme ilgametj Lietuvos apiterapeuty asociacijos
narj, mano kursioka sunkiai sergantj Ceslova Zvicevi¢iy. Labai maloniai pra-
leidome laika.

Po karantiny pasipylé nuotoliniai renginiai. 2021 mety rugséjo 27 d. da-
lyvavau nuotolingje Europos Parlamento nario prof. Liudo Mazylio sureng-
toje virtualioje tarptautinéje konferencijoje ,,Bitininkysté: praeities tradici-
jos ir ateities i§Stikiai“. Savo praneSime papasakojau, kad pirmos zinios apie
bites, medy ir vaskg Lietuvoje uzfiksuotos dar XIII a., o bitininkysté paliko
aiSkius pédsakus miisy mitologijoje, tautosakoje, paprociuose, socialinéje ir
ekonominéje raidoje. Kalbéjau, kad prie Lietuvos apiterapijos iStaky buvo ne
tik medikai, bet pirmiausia bitininkai, biologai, farmacininkai, gydytojai ir kiti
specialistai. Pasidalinau Zziniomis, kaip pazangi medicinos mokslo sritis apiter-
apija gali palengvinti ligy sukeltus negalavimus ir pasitarnauti jvairiy ligy pro-
filaktikai ir gydymui. Kadangi $i sritis man labai artima ir svarbi miisy Salies
apiterapijos istorijai, noriu pasidalinti prane$imo®’ medziaga.

Lietuvoje apiterapijos veikla prasidéjo dar 1962 metais, kai Kauno medi-
cinos instituto prof. A. Lukosevi¢itité ir doc. A. Eviltis klinikose pradéjo tirti
$viezio bi¢iy pienelio jtakg ligoniams, sergantiems Sirdies ligomis. Po ketveriy
mety prie Kauno farmacijos fabriko ,,Sanitas* jsteigta mediky apiterapeuty ek-
spertiné grupé: V. Stankevicius, V. Kempinskas ir A. Vi§¢ius atliko bandymus
leisdami biciy pienelj i visty kiauSinius ir stebédami vis¢iuky vystymasi. ,,San-
itas* émé gaminti propolio etanolio ekstrakta ir biciy pienelio tabletes.

1967 metais sukurtas pirmas lietuviskas bi¢iy nuody tepalas ,,Apitrit“. Pir-
muosius gerus rezultatus létiniy sanariy ligy atvejais rinko ir analizavo dr. A.
Baltuskevic¢ius. Po ketveriy mety biciy pikio tyrimus pradéjo farmacininkas
A. Gendrolis. 1992 metais jo déka patvirtintas propolio Zaliavos farmakopéjos
straipsnis ir atsirado galimybé i$ $ios Zaliavos kurti jvairius vaistus.

1975-aisiais gydytojas L. Mackevi¢ius pirmasis Lietuvoje gydymui panau-
dojo bi¢iy nuodus (jgélimais) ir sukiiré specialy aparata. Kauno kiino kultiiros
instituto prof. J. Ivaskevi¢iené, doc. V. Zeleznekien¢, dr. A. Baltuikevicius ir
kt. sukiiré specialy bi¢iy produkta i§ bi¢iy duonelés ir medaus, stimulivojantj
sportininky fizinj darbinguma.

1986 metais surengta Vilniuje pirmoji respublikiné konferencija ,,Biciy
produktai ir apiterapija“, kurioje dalyvavo apiterapeutai i§ Latvijos, Ukrainos
ir Baltarusijos. 1988 metais gydytoja Vida Daniliené pirmoji Lietuvoje jkiiré
apifitoterapijos kabineta Druskininky ,,Eglés sanatorijoje. Ji po Cernobylio

67 Pranesimas skaitytas 2021 09 27 Europos Parlamento nario prof. Liudo Mazylio surengtoje
virtualioje tarptautinéje konferencijoje ,, Bitininkysté: praeities tradicijos ir ateities isSukiai .
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avarijos ligonius gydé biéiy jgélimais, medaus masazais ir arbatomis. Dar
po dvejy mety Druskininkuose vyko pirmasis seminaras apie bi¢iy produk-
ty panaudojimg kompleksiniam sanatoriniam gydymui®, o 1991-yjy baland;j
organizuoti pirmi 42 val. apiterapijos kursai. 18 klausytojy i§ Lictuvos gavo
pirmuosius apiterapijos pazyméjimus, paskaitas skaité musy Salies ir Ukrainos
lektoriai.

1991 mety balandzio 26 d. Druskininkuose jvyko steigiamasis Lietuvos
apiterapeuty draugijos susirinkimas. Dalyvavo 24 nariai, iSrinkta septyniy
zmoniy draugijos taryba, kuri turéjo paruosti asociacijos steigimo dokumen-
tus. Spalio 2 d. farmacijos jmonéje ,,Sanitas“ jvyko steigiamasis Lietuvos ap-
iterapeuty asociacijos susirinkimas. Jau buvo 72 dalyviai. Mane isrinko pir-
muoju LAA prezidentu. Si diena laikoma Lietuvos apiterapeuty asociacijos
gimtadieniu. Jsteigus asociacijg netrukus Druskininkuose organizuoti ilgesni
— 60 val. — kursai. Dalyvavo 27 klausytojai ne tik i§ Lietuvos, bet ir Estijos,
Rusijos, Latvijos, Ukrainos. 1992 metais Palangoje vyko tarptautiné moksliné
konferencija ,,Bité ir zmogus*, kurioje dalyvavo 130 mediky i$ Baltijos $aliy,
Ukrainos, Vokietijos, Lenkijos, Rusijos.

1995 metais Kauno kliniky oftalmologei prof. E. Daktaravi¢ienei vado-
vaujant gydytoja J. Jankauskiené pirmoji Lietuvoje pradéjo naudoti medy kai
kurioms akiy ligoms gydyti. Po trejy mety uzregistruoti akiy lasai su medu-
mi ,,Oftalmelis“, kurie drékina akis, mazina stiklakiinio drumstj, gerina regé-
jima. Siuo metu Lietuvoje dar gaminami lasai sudirgusioms akims ,,Oculocin
Propo®, kuriy sudétyje yra propolio. 2006 metais prof. J. Jankauskienés déka
sukurtas ,,Viziovitalis“, kurio sudétyje yra biciy pienelio ir kurj rekomenduo-
jama naudoti kartu su kitais gydymo buidais sergantiems ankstyvaja amzine
makulos degeneracija. Sis preparatas, mano nuomone, turi ateityje padéti
daugeliui ligoniy.

Nuo pat apiterapijos judéjimo pradzios Lietuvoje skelbta nemazai miisy
mokslininky darby apie gydyma propoliu ginekologijoje, bi¢iy produktus li-
goninése, augaly ir biciy produkty taikyma sanariy ligoms gydyti ir kt. Prof.
A. Gendrolis parasé 10 knygy apie jvairius biciy produktus, tarp jy ir apie
propolj angly kalba. Nemazai leidiniy apie bi¢iy produktus isleido doc. Al-
girdas Baltuskevicius. Taip pat Lietuvos mokslininkai atliko bi¢iy produkty
tyrimy onkologijoje, daromi kiti tyrimai.

Su gydytoju Povilu Rimkumi suvedé bendras pomégis — apiterapija,
kuris tesiasi iki Siol. Miisy rysiai sustipréjo, kai 1988 metais pradéjau
dirbti Kauno medicinos instituto Farmacijos fakulteto Vaisty
technologijos ir farmacijos darbo organizavimo katedros vedéju ir
Cia prasidéjo kai kuriy biciy produkty moksliniai tyrimai. Darbai

68 Apie jj rasiau Sios knygos skyriuje ,, Naujasis Vilnius. 1990-2004 .
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judéjo labai pamazu, nes norin¢iy dirbti ia tema buvo tik vienas
kitas entuziastas. Be to, KMI buhalterija neturéjo galimybés nupirkti
tyrimams reikalingy bi¢iy produkty, nes jy prekybos tinkluose
nebuvo. Tik bitininky kioskuose uz grynuosius, o tai daryti reikéjo i$
savo atlyginimo. <...>

Tiriamieji darbai stipriai paspartéjo, kai apie 1993—1994 metus
UAB ,,Apiterapija‘ vadovas padovanojo 1000 lity. UZ juos jsigijome
propolio, medaus ir kity bic¢iy produkty, tyrimams reikalingy
reagenty. Taigi iSplétéme tyrimy temas ir prisijungé KMI Farmacijos
fakulteto vyresniyjy kursy studentai.

Kad bet kuris biciy produktas baty jteisintas kaip Zaliava vaisty
gamybai, buvo reikalinga pagal Sveikatos apsaugos ministerijos
reikalavimus moksliniu pagrindu parengti atitinkamg dokumentg —
farmakopéjos straipsnj. Tokj pirma parengéme propoliui, nuo kurio
viskas ir prasidéjo. Per palyginti trumpg laikg is jteisintos propolio
zaliavos buvo sukurta jvairiy vaisto formy: tinktiiry, ekstrakty,
tableciy, tepaly, supozitorijy ir kt. Jteisinus medy kaip Zaliava
vaistams gaminti buvo sukurti akiy lasai ir t. t.

Pasistiiméjus Siems darbams studentai pradéjo rasyti diplominius
darbus apie bi¢iy produktus. Sonata Trumbeckaité parengé diplominj
darbg ,,Tepalo su propolio ekstraktu technologijos sukiirimas®,
Daiva Majiené iS propolio ekstrakto sukiiré zvakuciy gamybos
technologija. Loreta Kubiliené apgyné diplominj darbg ,,30 proc.
akiy lasy su medumi gamyba vaistinéje®, véliau — daktaro disertacija
,Lietuvisko medaus, skirto vaisty gamybai, tyrimai ir kokybés
vertinimas bei medaus akiy lasy technologija ir ypatybés®. Ji
sukiiré 30 proc. medaus akiy lasy technologija, vaistas pavadintas
,Oftalmeliu®. Naujas preparatas jraSytas | Lietuvos vaisty registr,
Jji gamino ,,Korio laboratorija“. Kristina Ramanauskiené parengé
diplominj darbg ,,Kojy kremo ,,Propote* technologijos sukiirimas®,
0 jo serijing gamybg pradéjo Kursény vaistiné.

Visos c¢ia paminétos studentés dabar yra profesorés, dirba Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Farmacijos fakulteto padaliniuose,
toliau domisi bi¢iy produktais, juos tiria, apie jy darbus raso Lietuvos
ir uzsienio zurnalai. Kiek véliau bic¢iy produktais susidoméjo
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Kauno kolegijos Medicinos ir socialiniy moksly studijy centro
Farmacijos katedros diplomantai. Taigi biciy produktais, apiterapijos
galimybémis sveikatai saugoti émé dométis vis daugiau Zmoniy.

Nezinau, ar Povilas skirdamas tuos pinigus jsivaizdavo, kad taip
paspartés Sie darbai ir per palyginti trumpg laikg pasieks tokios
pazangos. Bet neabejoju, kad Zmogus, nutargs paremti apiterapijos ir
mokslo raida, yra nesavanaudis, toli Zvelgia, kiirybiskai masto, giliai
suvokia galimus rezultatus, pasitiki Zmonémis. Negyvenusiems tuo
metu turbiit sunku suvokti, kiek Povilui reikéjo jégy ir energijos, kad
eidamas jvairias pareigas tuo pat metu skirty laiko apiterapijai.

Daugiau nei 30 mety paZjstu gydytoja P. Rimky, per tiek mety Zinau
Ji kaip puiky specialista, sumany vadovg, apdovanotg organizaciniais
gebéjimais. Jis gali didZiuotis vertingu indéliu j Lietuvos sveikatos
apsaugg ir apiterapija.

Zmogus laimingas, jei gali dirbti ir dalintis savo vaisiais. Povilui
pavyko dar daugiau — daryti laimingus daugelj Zmoniy. Jo prasminga
ir kryptinga veikla, tolerancija ir nuosirdumas atvéré kelig |
apiterapijos pazinimg ir svarbiausig zmogaus laime — sveikatg®.

Kaip jau raSiau, 2012 metais Passau mieste (Vokietija) buvo jsteigta
Tarptautiné apiterapijos federacija (IFA). Jos steigéjai — Serbijos, Portugali-
jos, Vokietijos, Rumunijos, Kanary saly, Lietuvos ir Ekvadoro atstovai. Kity
mety liepg IFA uzregistruota Rumunijoje. Generaliniu sekretoriumi iSrinktas
dr. Stefanas Stangaciu. Apiterapijos komisijos pirmininke tapo rumuné prof.
Christina Mateescu, o a$ — IFA etikos nuolatinés komisijos pirmininku. Pirma-
sis IFA kongresas jvyko 2014 m. Rumunijoje, po dvejy mety Kaune organi-
zuotas antrasis, trec¢iasis — Ekvadoro Kito mieste 2018 m. Ketvirtasis 2020 m.
Turkijoje dél pandemijos nejvyko, tad 2021 m. surengtas nuotolinis.

2021 mety spalio 2 d. Kaune jvyko Lietuvos apiterapeuty asociacijos
ataskaitinis-rinkiminis susirinkimas, kuriame ne tik skaiCiau pranesima, bet ir
vél buvau iSrinktas prezidentu. Spalio 18 d. 80-mecio proga sveikinome LAA
veterang Luka Mackevi¢iy. Po keturiy dieny dalyvavau nuotolingje ,,Api-
mondijos* kongreso konferencijoje Slovénijoje, o lapkritj skaiCiau pranesima
nuotolinéje konferencijoje, kurig organizavo latviai, taip pat dalyvavo Moldo-
vos atstovai.

69 Siais prisiminimais su manimi pasidalino habil. dr., bi¢iulis Antanas Juozas Gendrolis 2023
metais.
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Pagaliau po septyneriy mety Jiezno PSPC rekonstrukcija buvo baigta.
Lapkri¢io 20 d. slaugos ligoniai buvo perkelti i§ seny patalpy i naujas. 2021
mety gruodzio 22 d. j oficialig projekto pabaigos ceremonija, kurioje perduotas
simbolinis raktas, atvyko Prieny rajono savivaldybés meras A. Vaicekauskas,
tarybos narys J. Vilionis, rangovo atstovas A. Zdanys, savivaldybés adminis-
tracijos ir Jiezno senitinijos vadovai, visuomenés atstovai. Buvau pakviestas ir
as, kaip buves Jiezno PSPC vadovas.

2022-ieji prasidéjo biurokratiniais reikalais: sausj ir vasarj reikéjo organi-
zuoti Lietuvos apiterapeuty asociacijos pasitarimus dél naujos valdybos, jstaty
pakeitimo ir registravimo. Tik vasariol8 d. Registry centre uzregistruota LAA
valdyba ir nauji jstatai. Valdybos narys Povilas Kalesinskas sukiiré nauja aso-
ciacijos logotipa, puodelius ir véliava.

Vasario 19 d. i§ Gruzijos atvyko Levanas su Seima. Santariskiy ligoniné-
je Levanui atlikus reikiamus tyrimus nutarta, kad jokios intervencijos daryti
nereikia. Po keliy dieny, vasario 22 d., pietaudami suzinojome, kad Rusija
uzpuolé Ukraing. Prasidéjo karas. Levanas su Seima iSvyko vakare namo.
Lietuvoje paskelbta nepaprastoji padeétis.

Tas, kuris kariauja su visu pasauliu, vargu ar yra susitaikgs su
savimi paciu (W. Hazlitt)
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Nepaisydami sumaisties ir nerimo, teséme darbus. Lietuvos medicinos
bibliotekoje kovo 25 d. organizavau Senjory mediky diskusijy klubo posédj
apie sveikatos sistemos reformg. Kovo 30 d. jvyko Pasaulinés apiterapijos di-
enos minéjimas. BalandZio 26-3ja inicijavau susitikimg su Kauno medicinos
ir farmacijos istorijos muziejaus vadovu Tauru Meku, derinome J. Brédikio
veiklos minéjima kartu su profesoriaus dukra gyd. Aida Stankeviéiene. Sutarta
paruosti kilnojamajj stenda apie prof. J. Brédikio veikla ir supazindinti Lietu-
vos medikus. Po dviejy dieny Medicinos bibliotekoje organizavome Medici-
nos dienos minéjima, tik, gaila, buvo nedaug dalyviy. 2022 mety birzelio 30
d. sveikatos apsaugos ministras Artinas Dulkys pasirasé ilgai laukta jsakyma,
iteisinantj apiterapijos specialybe.

Liepos 30 d. Uzulényje (Ukmergés r.) vyko Bitininky $venté. Ta proga
pasveikinau visus, bendravau su Kupiskio bitininkais.

Geguzés 20 d. pasitares su kursioku Vytautu Basiu i$siunéiau kvietimus
1 kurso susitikimg 55-yjy baigimo metiniy proga. Jis vyko Kaune rugpjii¢io
26 d. I3 214 baigusiy atvyko tik 40. I§ pradziy aukotos Misios Sv. Arkangelo
Mykolo (Jgulos) baznycioje, prisiminéme mirusius kolegas. Po to rinkomés j
Kauno medicinos instituto’™ didZigjg auditorijg, ¢ia dalyvavo ir miisy déstyto-
jas prof. R. Stropus. Pobiivis vyko restorane ,,Pompéja“.

70 Dabar — Lietuvos sveikatos moksly universitetas.
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Kita dieng sodyboje Sventéme antiko Benedikto 7 mety gimtadienj, buvo
puty patranka ir kity atrakcijy. Nuotaika ir oras buvo puikiis. Rugséjo 1 d. Ben-
edikta palydéjome i pirma klase, o po trijy dieny su Antanina, broliu Edvardu,
Valentina, Gintare ir Valdu Kaune minéjome 20-gsias mano mamos mirties
metines. Biitina nepamirsti savo Sakny.

Tais metais daug padirbéta dél Lietuvos apiterapeuty asociacijos, geguzés
14 d. Kaune pagerbéme LAA valdybos narius veteranus ir tg ménesj gimusius:
prof. A. Gendrolj, doc. A. Baltuskeviciy, prof. S. Trumbeckaite ir kt

Birzelio 1 d. pasiraséme sutartj su Abromiskiy reabilitacijos ligonine dél
,.Viziovitalio* vaiky, serganéiy jvairiomis akiy ligomis, regéjimui stiprinti. Sis
papildas registruotas ir gaminamas Lietuvoje, jo sudétyje yra biciy pienelio
ir mélyniy. Liepos 13-3ja dalyvavau pirmoje Lietuvos bitininky tinklalaidés
,,Biciuliy krastas* laidoje ,,Bi¢iy produktai* ,,YouTube* kanale. Supazindinau
klausytojus su bi¢iy produktais.

Lapkri¢io 12 d. Kauno viesbutyje ,,Viktorija“ jvyko Tarptautiné Lietuvos
apiterapeuty asociacijos konferencija ,,Apiterapijos naujovés 2022 metais®.
Nuotolinius praneSimus skaité du profesoriai i§ Ukrainos, dalyvavo per 100
dalyviy. Viskas pavyko puikiai.
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Seima didelé, taigi 2022-aisiais netriiko miisy susibdirimy. Birzelio 18 d.
antikas Pranas ir jo suzadétiné Ernesta gavo sutvirtinimo sakramentg, o liepos
8 d., kaip jau rasiau, atSventéme puikias jy vestuves. Liepos 28 d. vyko Tomo
ir Karolinos 15 mety (kristolinés) vestuvés. Rugpjicio 6 d. Kaune pakriksti-
jome proantikius Otj Jong (pagal Ievutés senelj) ir Uvj Simong Povilg (pagal
kita senelj, t. y. mane).

Praéjusiy mety ruduo buvo pazymétas netek¢iy — asmeniniy ir ne. Rugséjo
8 d. visg pasaulj sukrété Jungtinés Karalystés Karalienés Elzbietos 11 mirtis.
Laidotuvés jvyko rugséjo 19 d., labai didingos. I$¢jo pasaulinio lygio nuostab-
us zmogus, vadove, lyderé. Po trijy dieny staiga miré miisy draugy Algio ir Ru-
tos Slabady stinus Artiiras. Pareiskéme uzuojautg ir dalyvavome laidotuvése.

Rugséjo 24 d. kartu su Antanina ir Vasiliauskais dalyvavome anykstény bi-
tininky $ventéje Obuolinéje, pasodinome gzuoliuka nuo Lietuvos apiterapeu-
ty asociacijos. Spalio 12 d. telefonu atsisveikinau su Ceslovu Zvicevi¢iumi,
savo kursioku ir ilgame¢iu LAA nariu, o po savaités jo siinus Tomas pranesé
apie tétés mirtj. Spalio 25 d. Marijos radijuje pasakojau apie bic¢iy produktus
ir apiterapija. Gruodzio 15 d. suZinojau apie pirmosios zmonos Ritos mirtj
(1941-2022), po keturiy dieny palaidojome prie jos tévy Romainiy kapinése.
Buvo dukra Gintaré, artimieji ir draugai.

Senus metus palydéjome namie, buvo Gintaré ir Valdas, o 21 valanda
atvyke Tomas, Karolina ir Benediktas mums pateiké siurpriza. Labai malonu,
kai vaikai prisimena tévus tokios grazios $ventés proga. Kartu pasveikinome
Antaning gimtadienio (sausio 1 d.) proga.

Geriausia, kg mes galime padovanoti vieni kitiems — kartu leisti
laikg. Tai vertybé, kuriai jokie daiktai, jokie dovanos neprilygs.
Pasak paZjstamo kunigo Beno, per $ventes dovanokime vienas kitam
pacias geriausias dovanas. Savo priesui — atleidimg. Konkurentui —
susitaikymg. Draugui — Sirdingumg. Klientui — paslauga. O paprastam
Zmogui — dosnumg. Vaikui visada dovanokime gera pavyzdj. O sau
pasidovanokime pagarbg’'.

2023-iyjy pradzia buvo dosni graziy jspiidziy, idomiy Zmoniy, gery jvy-
kiy. Sausio 5 d. Senjory mediky diskusijy klubo nariai organizavo buvusio
sveikatos apsaugos ministro, gydytojo, ambasadoriaus, dabartinio Seimo nario
Antano Vinkaus 80-mecio minéjima Lietuvos medicinos bibliotekoje. Vasario
9 d. Kauno medicinos ir farmacijos istorijos muziejuje vyko renginys, skirtas
prof. Jurgiui Brédikiui atminti. Gaila, kad negaléjau dalyvauti, nes susirgau.
Senjory mediky diskusijy klubui atstovavo Gediminas Rimdeika, su kuriuo §j
renginj inicijavau.

71 IS dukters Gintarés sveikinimo mano 75-ojo jubiliejaus proga 2018 metais Vilniuje.
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O pavasaris misy Seimoms buvo nedékingas. Tiek mus su Antanina, tiek
Tomo ir Gintarés Seimas paguldé jvairiis virusai. Viskas baigési laimingai, bet
sutriko gyvenimo ritmas. Kovo pradZioje pasitare su vaikais nutaréme parduoti
soda. Kilo daug diskusijy, bet pagaliau balandzio 1 d. radome gerus pirkéjus ir
susitaréme. Dar pamaniau, kad balandzio 1-oji yra Melagiy diena, bet viskas
baigési gerai ir dokumentus sutvarkéme galutinai pas notarg balandzio 28 d.
Iki tol su Antanina turéjome labai daug darbo — atrinkti ir sutvarkyti, kas su-
kaupta per 30 mety. Pardavéme tiek puoseléta ir myléta soda. Zinoma, gaila,
bet apsisprendéme ir jvykdéme.

Kovo 24 d. Lietuvos medicinos bibliotekoje Vilniuje surengéme kardio-
chirurgui, akademikui prof. Jurgiui Brédikiui atminti skirta renginj. Skai¢iau
trumpa pranesima apie profesoriaus gyvenima, buvo pristatytas Kaune paruos-
tas puikus stendas ir parodytas filmas. Renginyje kalbéjo dukra gydytoja Aida
Stankeviciené, keli medikai. Gaila, kad buvo mazai jaunimo, tik senjorai. Po
keliy savaiciy estafete perémé prof. Algimantas Kirkutis, kuris organizavo
panasy renginj Klaipédos universitete. Rugséjo ir spalio ménesiais stendas ke-
liaus j Panevéj ir Siaulius.

Balandzio 27-3ja gavau pazyma, kad galiu verstis papildomosios ir alterna-
tyviosios sveikatos priezitiros apiterapeuto veikla iki 2025 mety.

Geguzés 6 d. viso pasaulio Zzmoniy démesj prikausté Jungtinés Karalystés
karaliaus Karolio III inauguracija.

Po pakartotinio insulto miré garsus onkofitoterapeutas, bendramintis ir
nuostabus draugas Juozas Ruolia. Gaila, sunki liga jj kankino kelerius metus,
per kuriuos a$ jam siysdavau paruostus dokumentus apie papildomaja ir al-
ternatyviaja sveikatos priezitirg, kalbéjome (nors sunkiai). Jis dziaugési, kad
misy pradéti darbai juda pirmyn ir duoda vaisiy. O kiek zmoniy jis iSgelbéjo
savo patarimais ir pamokymais!

Geguzés 16 d. su artimaisiais ir draugais Sauniai atSventéme zento Valdo
70-metj Kauno botanikos sode, kuriame teko biti tik vaikystéje. Geguzés 29
d. pagaliau su Antanina i§vykome j BirStono sanatorijg ,,Versmé®“ savo ,,re-
montui®, Desimt dieny puikiai leidome laika, pastiprinome sveikatg ir toliau
judame pirmyn.

Birzelio ménes;j eilinj karta susirgau urologine liga. 22 dieng paguldé j li-
goning. Gydytojas pasiiilé dalyvauti naujy antibiotiky tyrimo programoje. AS
sutikau ir savait¢ buvau bandomasis triusis. Viskas baigési gerai.

Liepos 3 d. dalyvavau Pasaulio sveikatos organizacijos nuotolinéje pas-
aulinéje konferencijoje TCIH, kurios naré yra Lietuvos apiterapeuty asocia-
cija. Nuolat zmogus Zzitiri j priekj ir vis planuoja. Kartais pagalvoju, gal gana,
bet kazkas stumia pirmyn.

Liepos 11-12 dienomis stebéjome NATO konferencijag Vilniuje. Nuostab-
us jvykis. ISties kiek daug mes, lietuviai, pasickéme, kad pasauliné organi-
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zacija mums patikéjo tokj renginj. Jis praéjo puikiai, tapome dar garsesni ne
tik dél sporto, A. Sabonio, V. Aleknos ir kt. O §tai paskutinj liepos savaitgalj
miisy auksiné zuvyté Rita Meilutyté iSkovojo net du auks¢iausius medalius ir
pagerino pasaulio rekorda.

Liepos 19-24 d. sugebéjau pabégti nuo darby, su Antanina nuvykome |
Palanga. Gaila, buvo prastas oras, vésu ir nuolat lijo. Nepasiseké. Taciau po
beveik 5 mety aplankéme Gintaro muziejy, Kretingos Ziemos sodg ir grizome
namo.

Rugpjicio 5 d. Antazavéje (Zarasy r.) jvyko XLV Lietuvos bitininky $venté,
kurioje skaiciau prane$ima ,,Apiterapija: praeitis, dabartis ir ateitis*. Klausy-
tojy buvo apie 50, i$ jy, deja, tik keli Zinojo apie apiterapija. Vadinasi, reikia
7mones viesti. Sventéje buvau su Antanina ir misy giminai¢iu Petru Petrau-
sku. Oras buvo puikus, dalyviy labai daug, i§ visy rajony. Po misiy éjome
eisenoje su Traky bitininkais, vadovaujamais Juozo Norinkeviciaus.

Kitos dienos vakare su Povilu Kalesinsku pasitikome svecig — lektoriy
dr. Stefang Stangaciu, kuris atvyko pas mus skaityti paskaity. Mat rugpjicio
7-11 d. sugalvojau organizuoti Trakuose mokymus apiterapeutams. Man
reikéjo koordinuoti darbg ir kartu papildyti savo Zinias. Viskas pavyko gerai,
dalyviai patenkinti. Daug man padéjo Povilas, kurj kursantai pavadino ,,ju-
nioru®, o mane — ,,Povilu senjoru. Sestadienj su sve¢iu aplankéme Vilniaus
botanikos soda, i§ Sv. Jony bazny¢ios boksto apziiiréjome miesta, papietavome
ir jis laimingai grjzo ] Rumunija. Po keliy dieny atsiunté laiska, kuriuo padéko-
jo uz labai gerai organizuotus kursus ir kartu praleista laika.
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Rugpjucio 18 d. buvau pakviestas i Kupiskio ligoninés Gerontologijos di-
enos paslaugy skyriaus atidarymg. Vykau kartu su Antanina. Buvo labai malo-
nu susitikti su kartu dirbusiais darbuotojais, bet nauja rajono valdzia misy
nepastebéjo. Po to aplankéme savo gerus draugus Silinius ir gimines Rim-
kus. Apziiiréjome ir Uosvés liezuvj. Ispiidis apie Kupiskj labai malonus, visur
grazu.

Kelerius metus ruoSiausi sutvarkyti Kaune palaidoty tévy ir tetos kapus.
Pagaliau su Edvardu ir Gintare §j klausimg iSsprendéme. Jau artéja 80, taigi
reikia pradéti tvarkyti reikalus, kad nelikty po mangs neaiSkumo...

Siemet leidome sau pailséti truputj daugiau, nes nebeturime sodo. A§ ak-
tyviai raSiau Sig knyga, ieSkodamas primirSty asmeny, nuveikty darby. Tur-
bt ne viska sugebéjau surasyti, bet skaitytojas, tikiuosi, nesupyks, kad jis
nepaminétas vienoje ar kitoje vietoje. Jei Auksciausias Kiiréjas — Dievas — dar
suteiks galimybe pagyventi, kitam jubiliejui po penkeriy ar deSimties mety
pazadu papildyti §j leidinj. Kaip saké B. Paskalis, ,.tik baigdami sumanyta
kiirinj mes pagaliau suprantame, kaip ji reikéjo pradéti.

Visai nesvarbu, ar Tu tiki Dievg, bet Dievas tiki Tavimi
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VIETOJE EPILOGO

Nenuilstantis bic¢iulis Povilas

Svarbiausia mintis, susijusi su mielu studijy laiky draugu Povilu, yra ta,
kad jis yra ne tik neggstantis idéjy generatorius, bet ir nenuilstantis jy vykdy-
tojas — tai pavydétinai retas intelekto savybiy derinys!

Pazjstu jj daugiau kaip 60 mety — nuo Surmuliuojancios jaunystes laiky, kai
studijy pradZzioje, jau antrame kurse, jis iSsiskyre i§ beveik 300 kursioky savo
energija ir aktyvumu. Siek tiek labiau bendrauti teko nuo tregio kurso, kai jis
jau veiké kaip vienas i$ Studenty mokslinés draugijos vadovas, o a$ paskelbiau
pirmajj mokslinj darbelj. Vyresniuose kursuose vis maciau jj aktyviai bendrau-
jantj su profesoriais P. Snipu, J. Bluzu, kitais déstytojais ir studentais.

I8siblaskius po studijy kasdienei gydytojo veiklai po Lietuvos miestus ir
miestelius mudviejy bendravimas laikinai nutriko. Vél su Povilu dazniau tek-
davo susitikti Sveikatos apsaugos ministerijos koridoriuose, kai jis vadovavo
Kupiskio rajoninei ligoninei, Respublikinei kraujo perpylimo stociai ar kitoms
ministerijai pavaldzioms jstaigoms: visuomet skubantis, pilnas idéjy ir plany,
pozityvus ir aktyvus.

Véliau, Lietuvai tapus nepriklausoma valstybe, abu &jome jvairias pareigas,
bendrauti tapo aktualu — jis atstovavo farmacinei kampanijai, susitikdavome
Valstybingje vaisty kontrolés tarnyboje, sugrize i jaunystés darbo vietas
Kupiskyje ir Jiezne aptardavome sveikatos sistemos aktualijas ir problemas,
uzsieme gydytojy kvalifikacijos kélimo veikla Lietuvos ligoninése skaitéme
paskaitas. O kai grizo vadovauti jo iniciatyva jkurtai Lietuvos apiterapeuty
asociacijai ir kurti apiterapeuty ruo§imo sistemg Lietuvoje, diskutavome apie
mokymo plany kiirima ir diegima. Visuomet tikslus, kruopstus, atidus, sutarus
visi klausimai sprendziami greitai ir veiksmingai. Ypa¢ malonu ir miela buvo
bendrauti rengiant kurso draugy susitikimus praéjus 50 ir 55 metams po studijy
pabaigos.

Sakyciau, dabar glaudziai bendraujame: jo iniciatyva jkurtoje Senjory me-
diky diskusijy klubo veikloje, minédami garsiy mediky jubiliejus, aptardami
dabartinés sveikatos apsaugos sistemos kryptis ir perspektyvas arba tiesiog
dalydamiesi kolegy kasdienybés aktualijomis, kurios vélgi jo iniciatyva skel-
biamos visiems elektroniniame leidinyje ,,Gydytojy Zinios*.

Povilas yra realistas, jis mégsta dalintis savo mintimis su kolegomis ir
draugais, sprendimus priima pasitargs ir atsargiai, taciau visada laikydama-
sis esminés savo nuomonés. Jo minéiy ir idéjy stuburas yra labai tvirtas, kai
sprendziami ir Seimos ar giminés klausimai. Stebina, kaip jis puikiai Zino
broliy, vaiky, aniiky, dabar jau ir proaniikiy, buvusiy kolegy ir bendradarbiy

92



kasdienes ir Sventines aktualijas, gimimo datas ir kitas reikSmingas jy gyveni-
mo dienas, aktyviai dalyvauja giminés gyvenime. Jis vis dar turi daug draugy,
nors jy gretos dél visiems suprantamy priezasciy retéja.

Povilas dosnus, visuomet pasirenges padéti sprendziant draugy, artimyjy ir
net pazjstamy sveikatos problemas, dalijasi ne tik mintimis, patarimais, bet ir
suvenyrais, mielomis netikétomis dovanélémis.

Visa, kas i§sakyta, yra mano subjektyvi nuomoné, neabejoju, kad ji pagrjs-
ta realybe. Sirdingai linkiu mielam bi¢iuliui Povilui i§likti aktyviam ir sveikam
dar ilgus metus, dalyvauti artimyjy, draugy ir visuomenés gyvenime. Nors,
anot Horacijaus, jie béga, taip skuba, taip skuba tie skriejantys metai...

Vytautas Basys

Lietuvos moksly akademijos akademikas emeritas
Profesorius, habilituotas moksly daktaras
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MANO GYVENIMO SENTENCIJOS

Kaip jau min¢jau, mégdavau uzsirasyti patikusias mintis. Kai kurios tapo

mano gyvenimo sentencijomis, kuriomis visada vadovavausi darbe ir as-
meninéje aplinkoje. Cia dalinuosi tomis savo gyvenimo sentencijomis, kuriy
nesudéjau i knygos teksta.
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Gydyti Zmogy — tai pakeisti jo gyvenimo biidg (Hipokratas)
Gyvenimas yra medaus ir tulZies derinys (Apuléjus)

Gyvenimas — tai smuiko solo klausant publikai, tiktai mokytis groti
tenka koncerto metu (S. Butler)

Kiekviena knyga gali padaryti graZesnj jeigu ne visg Zmogaus
gyvenimg, tai bent jo dalelg (V. Gerojanas)

Komanda — tai plastaka: nykstys yra vadovas, o keturi jos pirstai —
nariai

Laimingas Zmogus nesidairo atgal ir negalvoja apie ateit], jis gyvena
dabartyje

Mokyti — reiskia mokytis dvigubai (J. Joubert)

Néra Zmoniy be trikumy ir, aciii Dievui, nes toks Zmogus neturi
draugy (W. Hazlitt)

Pavojinga biiti teisiam, kai valdZia klysta (Volteras)

Primum non nocere (Pirmiausia nepakenkti)

Protinga mintis, pasiskolinta is kity, yra geresné uZ kvailg savgja
(Seneka)

Sveciuose gerk tiek, kad likty sveikas vynas ir Zmogus

ValdZia prarasty bet kokj Zavesj, jeigu ja nebiity piktnaudzZiaujama
(P. Valery)

Zitrék drgsiai j akis, nesvarbu, kaip praéjo $i naktis
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// Lietuvos sveikata. — ISSN 1648-1437. — 2005, gruodzio 1-7 (Nr. 48), p.
14-16. Minimas Kupiskio ligoninés vyr. gyd. Povilas Rimkus.

94. Sudétingos padéties ligoninéje jos vadovas nelinkgs dramatizuoti:
[Siandiening ligoninés situacijg komentuoja ligoninés vyr. gydytojas Povilas
Rimkus] / Gaila Matulyté. — Nuotr. // Kupi§kény mintys. — 2005, liepos 21, Nr.
86 (8118), p. 1, 2.

95. Sugrizgs po dvideSimties mety rado du naujus gydytojus / Banguolé
Alekniené // Kupiskény mintys. — ISSN 1392-8384. — 2005, lapkri¢io 17, p. 1,
2. Kupiskio rajono medicinos jstaigy vadovai apie medicinos padétj kalbasi su
Tévynés sajungos frakcijos atstovais. Str. minimas P. Rimkus.

96. ,.Sito vaiko a neleisiu skriausti: [pokalbis su V3] Kupiskio ligoninés
vyriausiuoju gydytoju Povilu Rimkumi / kalbéjosi | Rita Briediené // Kupiskio
zinios. — ISSN 1392-8627. — 2005, spalio 29 p. 2, 3. Kupiskio ligoninéje aptar-
tas antrasis restruktirizacijos etapas 2006—2008 metais.

97. Uz gyventojy skirtus pinigus — naujas prietaisas: [Kupiskio ligoninés
vyr. gydytojas Povilas Rimkus pasakoja, kg jsigijo uz gautas pajamas] / Jurgita
Ziukaité. — Nuotr. // Kupiskény mintys. — 2005, sausio 8, Nr. 3 (8035), p. 8.

2006

97. Asmeniniai nuostoliai — dél nezinojimo: [Kupiskio nejgaliyjy draugijos
ataskaitiniame susirinkime dalyvavo ligoninés vyr. gydytojas Povilas Rimkus]
/ Eleonora Vaicelitiniené. — Nuotr. // Kupiskény mintys. — 2006, balandZio 4,
Nr. 37 (8223), p. 1, 2.

98. Baigiasi metai, bet ne riipeséiai: [ligoninés vadovas Povilas Rimkus
ir jo pavaduotoja Roma Ramanauskiené spaudos konferencijoje kalbéjo apie
ligoninés veikla] / Eugenija Urboniené. — Nuotr. // Kupiskio Zinios. — 2006,
gruodzio 23, Nr. 97 (714), p. 3.

99. Daktaras sutiko su kritika: [ligoninés vyr. gydytojas Povilas Rimkus
priéme kritika] / Gintaras Jurgélas / Kupiskény mintys. — 2006, balandzio 29,
Nr. 47 (8233), p. 2.

100. Dienos chirurgija — bent jau minimali uzuovéja rajono gyventojui: [vi-
etoj chirurgijos skyriaus atsirado dienos chirurgijos skyrius; apie tai pasakoja
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ligoninés vadovas Povilas Rimkus] / Jurgita Ziukaité. — Nuotr. / Kupiskény
mintys. — 2006, kovo 4, Nr. 25(8211), p. 1, 8.

101. Dziaugési atnaujintomis patalpomis ir pagerbé medikus veteranus:
[atnaujintas patalpas vyriausiasis ligoninés gydytojas Povilas Rimkus aprodé
rajono merui Leonui ApSegai ir rajono Tarybos sveikatos ir socialinés apsau-
gos komiteto pirmininkui Albinui Vaizmuziui] / Banguolé Alekniené. — Nuotr.
// Kupi§kény mintys. — 2006, geguzés 13, Nr. 53 (8239), p. 6.

102. Gydymas pagal ministro recepta: [VS] Kupiskio ligoninés vyr. gydy-
tojas Povilas Rimkus ir jo pavaduotoja gydytoja Roma Ramanauskiené tiki
ligoninés Sviesia perspektyva] / Ovidijus Petkevicius. — Nuotr. // Kupiskény
mintys. — 2006, gruodzio 21, Nr. 145 (8331), p. 1, 3.

103. I ligoning atidirbti — kas teisus? / Banguolé Alekniené. — Iliustr. / Gim-
tasis Rokiskis. — ISSN 1822-7740. — 2006, lapkric¢io 29, priedas ,,Aukstaiciy
krastas®, p. 5. Kupiskio ligoninés vaiky ligy skyriuje guléjusios moterys apie
privalomg savo palatos priezitirg, Birzy ir Rokiskio ligoniniy direktoriy poZiirj
| tai. Minimas P. Rimkus.

104. ] ligonine atidirbti — kas teisus?: [j kupiskénés Zydranés kritika atsilie-
pia ligoninés vyr. gydytojas Povilas Rimkus] / Banguolé Alekniené. — Nuotr. //
Kupiskény mintys. — 2006, lapkri¢io 25, Nr. 134 (8320), p. 1, 7.

105. Ko vertas vienos dienos ligonis?: [pasisakymai /uzrasé] Diana Sleziené.
—Iliustr. — Aut.: ViaCeslavas Zaksas, Vytautas Basys, Rita Baneviciené, Povilas
Rimkus // Ekstra sveikata. — ISSN 1822—0770. — 2006, Nr. 7, p. 10—12.

106. ,,Kol bus kupiskény, tol Kupiskyje veiks ligoniné*: [VS] Kupiskio
ligoninés direktorius Povilas Rimkus spaudos konferencijoje su Zurnalistais
pasidalino savo jstaigos gyvenimo aktualijomis] / Eugenija Urboniené //
Kupiskio Zinios. — 2006, spalio 7, Nr. 76 (693), p. 2.

107. Kupiskyje eiliy pas gydytojus néra, nes néra gydytojy: prezidentas
Valdas Adamkus, uzvakar su palyda atvykes j Kupiskj susipazinti su $io rajono
sveikatos apsaugos problemomis, buvo patikintas, kad jy rajono centre beveik
néra. — Iliustr. // Vakaro zinios. — ISSN 1648—7435. — 2006, gruodzio 8, p. 9.
Apie LR Prezidento V. Adamkaus viesnage Kupiskyje, susitikimg su medikais,
Kupiskio ligoninés vadovo P. Rimkaus paaiskinimus, kad tritksta mediky spe-
cialisty.
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108. Ligoniné — rinkimy kampanijos jkaité / Jonas Kastys // Lietuvos
sveikata. — ISSN 1648-1437. — 2006, lapkri¢io 23-29 (Nr. 47), p. 5. Pateiki-
amos Panevézio ligoninés dir. Ceslovo Gutausko, gyd. Povilo Rimkaus nuo-
Mones.

109. Ligoniné muisy mieste buvo, yra ir bus...: [Kupiskio ligoningje sureng-
toje spaudos konferencijoje vyr. gydytojas Povilas Rimkus informavo apie re-
konstrukcija] / Jurgita Ziukaité // Kupiskény mintys. — 2006, spalio 7, Nr. 113
(8299),p. 1, 7.

110. Ligoninés ateitis jos vadovui atrodo Sviesi: [apie KupiSkio ligon-
ing; minimas ligoninés vyr. gydytojas Povilas Rimkus] / Virginija Juskiené //
Panevézio rytas. — 2006, rugpjacio 22, p. 7.

111. Medikai dalinasi darbus: [Kupiskio ligoniné ir Kupiskio pirminés
asmens sveikatos prieziliros centras sutaré dél medicinos pagalbos teikimo
gyventojams; ligoninés vyr. gydytojas Povilas Rimkus] / Banguolé Alekniené
// Kupiskény mintys. — 2006, vasario 4, Nr. 14 (8200), p. 2, 7.

112. Mediky Seimos nelaimé sumusé rekorda / Diana Maksimiené //
Panevézio rytas. — ISSN 1392-2386. — 2006, rugpjucio 2, p. 1, 7. Minimi
Kupiskio ligoninés vyr. gyd. Povilas Rimkus, sk. ved. Vanda Savukiené, gyd.
Romualdas Savukas.

113. Ministras gilinosi j Kupiskio mediky problemas: [Kupiskio ligoninés
direktorius Povilas Rimkus pasikvieté sveikatos apsaugos ministra Zilving Pa-
daigg] / Rimantas Urbonas. — Iliustr. // Kupiskio zinios. — 2006, kovo 22, Nr.
22 (639), p. 1.

114. Ministro pazadai didinti atlyginimus sukélé tik juoka: [Kupiskio ligo-
ningje jos vadovo Povilo Rimkaus kvietimu lankési sveikatos apsaugos min-
istras Zilvinas Padaiga ir PanevéZio teritorinés ligoniy kasos direktorius Jonas
Narbutas] / Jurgita Ziukaité. — Nuotr. / Kupiskény mintys. — 2006, kovo 18,
Nr. 30 (8216), p. 1, 7.

115. Poky¢iai ligoninéje nesutrikdé jos darbo: [pokalbis su VS] Kupiskio
ligoninés vyr. gydytoju Povilu Rimkumi; kalbéjosi Rita Briediené] // Kupiskio
zinios. — 2006, kovo 18, Nr. 21 (638), p. 1, 2.

116. Povilas Rimkus: ,,Sugrjzau i savo ligoning*: [pasakojimas / uzra$¢]
Jonas Kastys, Arvydas Ovsenka. — Iliustr. // Lietuvos sveikata. — ISSN 1648—
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1437. — 2006, sausio 12-18 (Nr. 2), p. 12-13.

117. Provincijos medikams teko karti piliulé / Virginija Juskiené. — Iliustr.
// Panevézio rytas. — ISSN 1392-2386. — 2006, kovo 22, p. 7. Minimi sveika-
tos apsaugos ministras Zilvinas Padaiga, Panevézio TLK dir. Jonas Narbutas,
Kupiskio ligoninés vadovas Povilas Rimkus, chirurgas Vykintas Tubelis.

118. Rajono ligoninés nykimas — daugiau nei akivaizdus: [gauti medicinos
pagalba KupiSkyje yra pakankamai ribota, bet rajono ligoninés vyr. gydytojas
Povilas Rimkus jsitikings, jog ligoniné be chirurgijos skyriaus tikrai nezlugs] /
Ovidijus Petkevicius. — Nuotr. // Kupiskény mintys. — 2006, rugpjiicio 31, Nr.
97 (8283),p. 1, 5.

119. Rimkus Povilas // Kas yra kas Lietuvoje 2006. — Kaunas, 2006. — P.
889.

120. Ryztis permainoms padrgsino zadéti milijonai: reorganizuojamoje
Kupiskio ligoningje — ir nerimo, ir vilties nuojautos / Virginija Juskiené. — Ili-
ustr. // Panevézio rytas. — ISSN 1392-2386. — 2006, sausio 6, p. 9, 10. Pateiki-
amos Kupiskio ligoninés vyriausiojo gydytojo Povilo Rimkaus ir chirurgo V.
Tubelio nuomonés.

2007

121. Gydytojas ir jo pacienté susitiko po keturiasdeSimties mety / Solveiga
Potapoviené. — Iliustr. // Lietuvos sveikata. — ISSN 1648-1437. — 2007, lap-
kri¢io 29—gruodzio 5 (Nr.48), p. 5. Minimas gydytojas Povilas Rimkus.

122. Istoriné diena — studentai medikai svajoja apie Kupiskj: [rajono sa-
vivaldybéje Kupiskio ligoninés vyr. gydytojo Povilo Rimkaus iniciatyva pa-
sikalbéta su meru Jonu Jaruéiu ir jo pavaduotoju Aidu Mikénu apie rajono
sveikatos jstaigy perspektyva] / Banguolé Alekniené. — Nuotr. // Kupiskény
mintys. — 2007, liepos 12, Nr. 77 (8411), p. 1, 2.

123. Ligoninés priimamasis — lyg pragaro vartai: [ klausimus atsako li-
goninés vadovas Povilas Rimkus] / Gintaras Jurgélas. — Nuotr. / Kupiskény
mintys. — 2007, vasario 23, Nr. 23 (8357), p. 1, 2.

124. Paieskos gyventojy poreikiams tenkinti: [ligoninés vadovai — vyr. gy-

dytojas Povilas Rimkus ir jo pavaduotoja Roma Ramanauskiené vietos zurnal-
istus sukvieté | spaudos konferencija, kad papasakoty apie ligoninés pasiektus
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veiklos rezultatus] / Eugenija Urboniené. — Iliustr. // Kupiskio Zinios. — 2007,
sausio 3, p. 1, 3.

125. Politiky pyragas rezidentams negardus / leva Adomaityté; [su politiko,
gydytojo Antano Matulo komentaru]. — Iliustr. // Lietuvos sveikata. — ISSN
1648-1437. — 2007, balandzio 19-25 (Nr. 16), p. 3. Minimi Kupiskio ligoninés
wyr. gydytojas Povilas Rimkus, doc. Dainius Piiras.

126. Rimkus Povilas. — Portr. / Kas yra kas Lietuvoje. Medicina.— Kaunas:
Neolitas, [2007]. — P. 316.

127. Sveikatos reforma: praraja tarp pacienty liikeséiy ir vykdytojy
uzmojy?: [pasisakymai tema ,,Ar ligoniné arCiau namy tikrai geriau?*] /
parengé Rasa Prascevitiené. — Aut.: Romualdas Zekas, Povilas Rimkus, Ro-
landas Rastauskas, Antanas Martusevi¢ius, Riita NadiSauskiené, Guoda Ste-
ponavic¢iené // Ukininko pataréjas. — ISSN 1392-2769. — 2007, vasario 24, p. 3.

128. Tikri ar menami pragiedruliai virs ligoninés: [konferencija vietos zin-
iasklaidos atstovams surengé Kupiskio ligoninés vyr. gydytojas Povilas Rim-
kus] / Ovidijus Petkevicius. — Nuotr. // KupiSkény mintys. — 2007, vasario 8,
Nr. 16 (8350), p. 1, 3.

129. Vyriausiasis gydytojas Zada prigriebti gydytojus: [ligoninés vyr. gydy-
tojas Povilas Rimkus apie vaisty iSra§inéjima] / Gintaras Jurgélas // Kupiskény
mintys. — 2007, vasario 17, Nr. 20 (8354), p. 2.

2008

130. Ar dar turésime rajone ligoning?: [kaip Kupiskio ligoniné gyvena
Siandien, kokios ateities perspektyvos, mintimis dalinasi vyr. gydytojas Po-
vilas Rimkus] / Nida Sulciené. — Nuotr. // Kupiskény mintys. — 2008, sausio
19, Nr. 8 (8490), p. 1, 7.

131. Atsakymai pagimdé naujy klausimy: [pokalbis su Kupiskio rajono sa-
vivaldybés tarybos nariu Valentinu Beinoriumi / kalbéjosi ] Gintaras Jurgélas.
— Iliustr. / Kupiskény mintys. — ISSN 1392-8384. — 2008, gruodzio 4, p. 1, 3.
Kupiskio rajono savivaldybés tarybos posédyje ligoninés direktorius Povilas
Rimkus ne iki galo atsaké j tarybos nariy klausimus.

132. Biukit sveiki — ligos atostogauja: ligoniniy gydytojai ir personalas
atostogauja, ligoniai nepriimami. Tokia Sios vasaros sveikatinimo politika. Jei,
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savo nelaimei, rimtai susirgsite, teks vaziuoti keliasdesimt, o gal ir visg Simta
kilometry j artimiausig dar veikianéig gydymo jstaigg / Virginija Grigalitiniené.
— Iliustr. // Vakaro zinios. — ISSN 1648-7435. — 2008, birzelio 16, p.1, 4. Apie
Kupiskio rajono vaiky ligy ir dienos chirurgijos skyriy uzdarymgq vasaros atos-
togy periodu, panasiq padétj dél mediky stokos kitose rajony gydymo jstaigose
(str. V. Z. komentaras ,, Gaila, ministerija neturi kada dirbti““ su Seimo nario A.
Matulo ir Kupiskio ligoninés direktoriaus P. Rimkaus komentarais).

133. Gydytoja jauciasi terorizuojama / Gintaras Jurgélas. — Nuotr. //
Kupiskény mintys. — ISSN 1392-8384. — 2008, lapkricio 25, p. 1-2. Gydytojos
kardiologés Zinaidos Odinienés konfliktai su Kupiskio rajono ligoninés vyri-
ausiuoju gydytoju Povilu Rimkumi.

134. Gydytojai gali likti be svarbios informacijos / Natalija Voronaja: [su
Kupiskio ligoninés direktoriaus Povilo Rimkaus ir Farmacijos departamento
Farmacinés veiklos skyriaus vedéjos GraZzinos Bobelienés komentarais]. — Ili-
ustr. // Lietuvos medicinos kronika. — ISSN 1648-2956. — 2008, lapkri¢io 19,
p. 5. Apie Farmacijos departamente rengiamq vaistiniy preparaty reklamos
taisykliy pakeitimo projektq.

135. Latviai sémési patirties KupiSkyje: [ligoninés direktorius Povilas Rim-
kus pasakojo, kas latviams padaré jsptidj] / Irena Bujanauskiené // Kupiskio
zinios. — 2008, spalio 11, Nr. 116 (954), p. 1, 3.

136. Ligoniné dirba taupydama lésas: [Kupiskio ligoninés direktorius
Povilas Rimkus atsako, ar tikrai vasarg bus uzdaryta ligoniné] / Banguolé
Alekniené. — Nuotr. // KupiSkény mintys. — 2008, birzelio 14, Nr. 66 (8548),
p. 2.

137. Ligoninéje buvo surengtas neaisku kam adresuotas spektaklis:
[Kupiskio ligoninés direktorius Povilas Rimkus politikams ir visuomenei at-
saké j klausimus] / Gintaras Jurgélas. — Nuotr. / Kupiskény mintys. — 2008,
gruodzio 16, Nr. 143 (8625), p. 1, 2.

138. Ligoninéje naujas greitosios pagalbos automobilis: [naujg automobilj
apzitiréjo ligoninés vadovas Povilas Rimkus ir rajono meras Jonas Jarutis] /
Nida Sulciené. — Nuotr. / Kupiskény mintys. — 2008, vasario 7, Nr. 16 (8498),

p. 5.

139. Ligoninés direktoriui pradéta kasti duobé: [Kupiskio savivaldybés ta-
rybos posédyje svarstyta vieSosios jstaigos ,,KupiSkio ligoniné* direktoriaus
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Povilo Rimkaus veikla] / Gintaras Jurgélas // Kupiskény mintys. — 2008, lap-
kri¢io 22, Nr. 133 (8615), p. 1, 7.

140. Ligoninés vadovas atsiskaité uz savo veiklg / Irena Bujanauskiené.
— Iliustr. // Kupiskio Zinios. — ISSN 1392-8627. — 2008, gruodzio 13, p. 1-2.
Kupiskio rajono ligoninés vadovas Povilas Rimkus atsiskaité visuomenei.

141. Ligoninés veiklos rezultatas minusinis: [Kupiskio ligoninés vyr. gy-
dytojas Povilas Rimkus pateiké praéjusiy mety ligoninés finansing ataskaitg] /
Gintaras Jurgélas // Kupiskény mintys. — 2008, balandzio 1, Nr. 36 (8518), p. 2.

142. Medicinos darbuotojai neliko pamirsti: [VS] Kupiskio ligoninés di-
rektorius Povilas Rimkus iSreiSké viltj, kad Svesti kartu Medicinos dieng taps
tradicija] / Nida Sulciené. — Nuotr. // Kupiskény mintys. — 2008, geguzés 15,
Nr. 53 (8535), p. 1, 2.

143. Miestas jau turi savo reumatologg: [KupiSkio miesto ligoninés direk-
toriaus Povilo Rimkaus kabinete pristatytas gydytojas reumatologas] / Irena
Bujanauskiené // Kupiskio zinios. — 2008, rugséjo 4, Nr. 100 (938), p. 1, 3.

144. Miesto ligoninei — naujas automobilis: [Kupiskio ligoninés vyr. gydy-
tojas Povilas Rimkus rajono valdziai ir ziniasklaidos atstovams pristaté nauja
automobilj ligoniams vezti] / Irena Bujanauskiené // Kupiskio zinios. — 2008,
vasario 7, Nr. 15 (853), p. 1, 4.

145. Miesto ligoninés direktoriui teks aiskintis: [Tévynés sajungos frak-
cijos senilinas Valentinas Beinoris pateiké tarybos nariy klausima Kupiskio
ligoninés direktoriui Povilui Rimkui dél ligoninés reorganizavimo] / Irena Bu-
janauskiené // Kupiskio zinios. — 2008, lapkricio 22, Nr. 133 (971), p. 1, 2.

146. Rajoninés ligoninés buvo, yra ir bus: [pasakoja KupiSkio ligoninés
dir. Povilas Rimkus / uzrasé] Natalija Voronaja. — Iliustr. / Lietuvos medicinos
kronika. — ISSN 1648-2956. — 2008, spalio 22, p. 11.

147. Rajono verslininkai ligoninés neremia: [Kupiskio ligoninés vyr. gydy-
tojas Povilas Rimkus sukvieté rajono valdzios atstovus, senitinus, kaimo ben-
druomeniy atstovus susipazinti su 2007 m. ligoninés veiklos ataskaita] / Nida
Sulciené. — Nuotr. // Kupiskény mintys. — 2008, vasario 12, Nr. 18 (8500), p.
1, 3.

148. Rimkus Povilas. — Nuotr. // Kas yra kas Lietuvoje 2008. — Kaunas:
UAB ,,Neolitas®, 2008. — P. 1018. Gimé 1943 11 30 Rokiskyje. Kupiskio ligo-
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ninés vyriausiasis gydytojas. Lietuvos apiterapeuty asociacijos garbés narys,
Lietuvos epileptology draugijos narys.

149. Skandalingai iSgarsé¢jes medikas konsultuos kupiskénus: [VS]
Kupiskio ligoninés direktorius Povilas Rimkus susitiko su vietos ziniasklaidos
atstovais] / Ingrida Ziukaité. — Nuotr. // Kupiskény mintys. — 2008, rugséjo 4,
Nr. 100 (8582), p. 1, 2.

150. Vasarg sirgti kupiskénams nepatariama: [Kupiskio ligoninés direktori-
us Povilas Rimkus apie atostogy grafikus vasaros metu] / Irena Bujanauskiené
// Kupiskio zinios. — 2008, birzelio 14, Nr. 66 (904), p. 1, 2.

151. Vasara: dirbti ligoninei ar atostogauti? / Solveiga Potapoviené // Lietu-
vos sveikata. — ISSN 1648-1437. — 2008, birzelio 26-liepos 2 (Nr. 26), p. 4.
Pateikiamos Kupiskio ligoninés dir. Povilo Rimkaus, pavad. gydymui Romos
Ramanauskienés, Ukmergés ligoninés vyr. gyd. Algimanto Velickos, Salcininky
rajono savivaldybés ligoninés dir. Zbignevo Semenovic, Anyksciy ligoninés
vyr. gyd. Dalio Vaigino, Kédainiy ligoninés dir. pavad. gydymui Ritos Kuodi-
enés nUomones.

2009

152. Ar sutiktuméte savo kiing paaukoti medicinos mokslui?: [j klausima
atsako VU doktorantas kardiochirurgas Saulius Raugelé, Kupiskio ligoninés
direktorius Povilas Rimkus ir KMU Skubios pagalbos sk. vadovas Kestutis
Stagaitis] / kalbéjosi Natalija Voronaja. — Iliustr. — Rubrika: Nuomoniy ringas
// Lietuvos medicinos kronika. — ISSN 1648-2956. — 2009, rugséjo 16, p. 2.

153. Jamzinta atmintis / Kazimieras Valius. — Iliustr. // Gydytojy Zinios.
— ISSN 1648-1569. — 2009, lapkri¢io 30, p. 9, 15. Apie Likény sanatorijos
kiiréjo gyd. Igno VaitoSkos 100-yjy gimimo metiniy minéjimg Kupiskio rajone,
Skapiskyje; pateikiamos gyd. Dalios Vasiliauskaités, gyd. odontologés Zinos
Belickienés, Kupiskio rajono ligoninés vadovo Povilo Rimkaus nuomonés,
minima Seimo Pirmininké Irena Degutiené.

154. Informacijos poliklinikoje turéty daugéti: [ligoninés direktorius Po-
vilas Rimkus atsaké j savivaldybés tarybos nariy klausimus] / Gintaras Jurgélas
// Kupi§kény mintys. — 2009, balandzio 16, Nr. 44 (8674), p. 1, 3.

155. I8sétiné sklerozé: per pazinimg — j efektyvesnj gydyma: [pokalbis
su Lietuvos i$sétinés sklerozés sajungos generaline sekretore Aldona Dro-
seikiene] / parengé gyd. S. Kenis. — Iliustr. // Lietuvos gydytojo Zurnalas. —
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ISSN 1648-3154. — 2009, Nr. 3, p. 77-80. Pateikiamos Panevézio apskrities
ligoninés pirmojo Neurologijos skyriaus gydytojos neurologés Daivos Bagur-
skienés, Birzy rajono neurologés Dalios Einorienés, V] Kupiskio ligoninés
vyriausiojo gydytojo Povilo Rimkaus ir Kupiskio ligoninés neurologés Bronés
Vaitiekiinaités nuomoneés.

156. Kai kurie ligoninés darbuotojai jau dugne: [savivaldybés tarybos
posédyje ligoninés direktoriaus Povilo Rimkaus pareik§tos mintys apie Sios
jstaigos darbuotojy atlyginimus ir jy mokéjima dalimis sukélé grandining reak-
cijg] / Gintaras Jurgélas. — Nuotr. / KupiSkény mintys. — 2009, geguzés 2, Nr.
51 (8681),p. 1, 3.

157. Laiku priimti sprendimai — rami ateitis: [pokalbis su Kupiskio ligo-
ninés direktoriumi Povilu Rimkumi / uzra$é¢] Natalija Voronaja. — Iliustr. //
Lietuvos medicinos kronika. — ISSN 1648-2956. — 2009, rugséjo 9, p. 5.

158. Ligoninéje darbuosis studentés: [KupiSkio ligoninés direktori-
us Povilas Rimkus apie studentes, kurios darbuosis ligoningje] / Irena Bu-
janauskiené. — Iliustr. // Kupiskio zinios. — 2009, sausio 6, Nr. 1 (986), p. 1, 2.

159. Ligonio mirtis uzminé mjsle: [Kupiskio ligoninés direktorius Povilas
Rimkus teisinosi, kad Panevézio apskrities ligoniné vilkino pervezti ligonj]
/ Ingrida Stakyté. — Nuotr. // KupiSkény mintys. — 2009, spalio 22, Nr. 123
(8753),p. 4, 5.

160. Medikai paSiurpo nuo direktoriaus kalby: [ligoninés vadovas Povilas
Rimkus oficialiai pasakojo apie darbuotojy atlyginimus] / Gintaras Jurgélas. —
Nuotr. // Kupiskény mintys. — 2009, balandZio 21, Nr. 46 (8676), p. 1, 3.

161. Medikams véluojama mokéti atlyginimus: [ligoninés vyr. gydytojas
Povilas Rimkus apie ligoninés skolas ir véluojancius atlyginimus] / Valentina
Zigiené // Kupiskio Zinios. — 2009, kovo 3, Nr. 24 (1009), p. 3.

162. Mokestis uz gydymg — lyg caro jvestas barzdos mokestis: [Zurnal-
isté klausé eiliniy zmoniy ir specialisty, taip pat P. Rimkaus nuomonés apie
mokestj uz gydyma] / Valentina Zigiené // Kupiskio Zinios. — 2009, vasario 19,
Nr. 19 (1004), p. 1, 5.

163. Moterys gimdys automobiliuose? / Rida Briedien¢, Dalia Ziboliené.
— Iliustr. // Gimtasis Rokiskis. — ISSN 1822-7740. — 2009, geguzés 23, p. 1,
4. Kalbos apie Rokiskio rajono ligoninés akuSerijos-ginekologijos skyriaus
uzdarymgq sulauké gyventojy pasipiktinimo. Gyventojai pasipikting dabartine
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apsaugos darbuotojai, rajono meras, ligoninés personalas, Kupiskio ir Any-
ksciy ligoniniy gydytojai apie sunky finansavimg, gydytojy tritkumg, ligoninés
skyriy uzdarymg, o tai atsiliepia gyventojams. Minimas gydytojas Povilas
Rimkus.

164. Pazitrékime per kitg prizme: [pasakoja Kupiskio ligoninés direkto-
rius Povilas Rimkus / uzrasé] Kazimieras Valius. — Portr. // Gydytojy Zinios.
—ISSN 1648-1569. — 2009, rugséjo 16, p. 4.

165. Rajony ligoninése nebeliks chirurgy: po dvylikos mety sastingio
desinieji vél bando reformuoti Lietuvos sveikatos sistemg / Joné Kucinskaité.
— Iliustr. // Veidas. — ISSN 1392-5156. — 2009, Nr. 34 (rugpjtcio 24), p. 40-41.
Pristatomi Vyriausybés patvirtinti vadinamieji Sveikatos sistemos pertvarkos
metmenys, komentuojama su ligoniniy reforma susijusi sritis, aiSkinamasi, dél
kokiy priezasciy mazy provincijos ligoniniy vadovai ir rajony merai kritiskai
vertina planuojamas pertvarkas, pateikiami Gydytojy vadovy sgjungos tary-
bos pirm., Joniskio r. ligoninés vyr. gydytojo E. Baltakio, Ignalinos, Anyksciy,
Kupiskio, Birzy, rajony ligoniniy vyr. gydytojy T. Velickienés, D. Vaigino, P.
Rimkaus, N. Jelozos ir kt., Seimo Sveikatos reikaly komiteto pirm. A. Matulo,
sveikatos apsaugos ministro A. Capliko pasisakymai.

166. Rimkus Povilas. — Nuotr. // Kas yra kas Lietuvoje. Auksinis tikstant-
mecio leidimas. — Kaunas: UAB ,,Neolitas®, 2009. — P. 1084. Gimeé 1943 11
30 Rokiskyje. Kupiskio ligoninés vyriausiasis gydytojas. Lietuvos apiterapeuty
asociacijos garbés narys, Lietuvos epileptology draugijos narys.

167. Savanoriska pertvarka... per prievarta: [pasisakymai / uzrasé] Natalija
Voronaja. — Portr.. — Aut.: Martynas Marcinkevicius, Algimantas Gaililinas,
Violeta Baravykiené, Povilas Rimkus // Lietuvos medicinos kronika. — ISSN
1648-2956. — 2009, liepos 15, p. 4. Minima Seimo naré prof. V.M. Cigriejiené.

168. Skubiai pagalbai greituké i§ Panevézio — po valandos: [ligoninés
vyr. gydytojas Povilas Rimkus atsako apie greitosios pagalbos darba] / Nida
Sulciené // Kupiskény mintys. — 2009, sausio 24, Nr. 10 (8640), p. 1, 2.

169. Valkataujantys asmenys prieglobscio iesko ligoningje: [Kupiskio ligo-
ninés direktorius Povilas Rimkus siekia socialinio draustumo tokiems pacien-
tams] / Valentina Zigiené // Kupiskio Zinios. — 2009, kovo 14, Nr. 28 (1013),
p. 1, 3.
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2010

170. Ar bus mestas gelbéjimo ratas? / Kazimieras Valius. — Iliustr. // Gy-
dytojy zinios. — ISSN 1648-1569. — 2010, spalio 15, p. 4-5. Apie Seimo
Sveikatos reikaly komiteto isvaziuojamaqjj posédj Kupiskio ir Ignalinos rajony
ligoninése, kuriame pasisaké Kupiskio ligoninés direktorius Povilas Rim-
kus, Kupiskio PSPC direktoré Dovile Kulbokiené, Gydytojy vadovy sgjungos
valdybos pirmininkas Edmundas Baltakis, LGS Kupiskio filialo pirmininké
Vida Pranckeéniené, prof. A. Dumcius, Seimo Sveikatos komiteto pirmininkas
A. Matulas.

171. FNNT taikinyje — rajono ligoniné: [informacija apie ligoninés skolas
perduota Finansiniy nusikaltimy tyrimy tarnybai, Kupiskio ligoninés direkto-
rius Povilas Rimkus teisinosi, dél ko susidaré skolos] / Ingrida Nagrockiené.
— Nuotr. // Kupiskény mintys. — 2010, geguzés 25, Nr. 57 (8839), p. 3.

172. Garbés regalijos ir miisy rajono medikei: [Medicinos darbuotojy dien-
os proga Garbés zenklu apdovanota Kupiskio ligoninés vyriausioji radiologé
Biruté Satkeviciené. Ligoninés direktorius Povilas Rimkus pabréze, jog at-
kiirus Lietuvos nepriklausomybe tai yra pirmas toks garbingas kupiskéno me-
diko darbo jvertinimas] / Banguolé Alekniené. — Nuotr. // Kupiskény mintys.
—2010, Nr.49 (8831), p. 4.

173. Klibinama sveikatos ir socialinés apsaugos komiteto pirmininko kédé:
[kritikos negailéta Kupiskio ligoninés direktoriui Povilui Rimkui] / Banguolé
Alekniené. — Nuotr. // Kupiskény mintys. — 2010, kovo 27, Nr. 34 (8816), p.
1,7.

174. Kompiuteriy ar vadybos stoka? / Tomas Andriukonis; [su Vilniaus
Centro poliklinikos direktoriaus Kestugio Staro komentaru]. — Iliustr. // Lietu-
vos sveikata. — ISSN 1648—-1437. — 2010, sausio 14-20 (Nr.2), p. 11. Pateikia-
ma Kupiskio ligoninés vyriausiojo gydytojo Povilo Rimkaus nuomoneé.

175. Kupiskénai reformos spastuose / Virginija Juskiené. — Iliustr. // Kaimo
laikrastis. — ISSN 2029-1248. — 2010, spalio 9—15 (Nr. 40), p. 5. Apie sveika-
tos apsaugos sistemos pertvarkq, Kupiskio ligonine ir Seimo Sveikatos reikaly
komiteto isvaziuojamgqjj posédj. Minimas gyd. P. Rimkus.

176. Kupiskio ligoninei truksta ligoniy: [Kupiskio ligoninés direktorius
Povilas Rimkus teigia, kad dabar svarbiausia skolos darbuotojams] / Ingrida
Nagrockiené. — Nuotr. / Kupiskény mintys. — 2010, spalio 28, Nr. 122 (8904),
p. 4.
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177. Ligoninés bédos — per pinigus pamirStamas zmogus / Banguolé
Alekniené. — Iliustr. // Kupiskény mintys. — ISSN 1392-8384. — 2010, rugséjo
28, p. 1, 2. Apie Kupiskio rajono tarybos posédj, kuriame nagrinétas Kupiskio
ligoninés darbuotojy kreipimasis j rajono merg, rajono tarybg, tarybos sveika-
tos komitetq. Posédyje dalyvaves ligoninés direktorius P. Rimkus papasakojo
apie kritiskq ligoninés padét.

178. Ligoningje prasidés remonto darbai: [Kupiskio ligoninés direktorius
Povilas Rimkus informavo, kaip dirbs remonto metu Konsultaciné poliklinika]
/ Ingrida Nagrockiené. — Nuotr. // Kupiskény mintys. — 2010, birzelio 12, Nr.
65 (8847), p. 1.

179. Magarycios ligoninés vadovui sukélé abejoniy / Ingrida Stakyté. — I1-
iustr. // KupiSkény mintys. — ISSN 1392-8384. — 2010, balandzio 17, p. 1-2.
Kupiskio ligoninés direktoriui Povilui Rimkui uz administratoriaus pareigas
buvo neteisétai mokamas 12 procenty atlygis.

180. Mazosios sanatorijos projektas pamazu juda j priekj: [Kupiskio ligon-
inés direktorius Povilas Rimkus surengé nedidele ekskursijg po §iuo metu tvar-
komas bei remonto dar laukiancias jstaigos patalpas] / Rita Luks$iené. — Nuotr.
// Kupiskény mintys. — 2010, rugpjicio 5, Nr. 86 (8868), p. 4.

181. Medikams linksmesnés Kalédos: [ligoninés direktorius Povilas Rim-
kus tikisi, kad ligoniné galés iSlipti i$ finansinés duobés] / Banguolé Alekniené.
— Nuotr. // Kupiskény mintys. — 2010, gruodzio 16, Nr. 142 (8924), p. 4, 5.

182. Nori prie ligoninés — susimokék: [Kupiskio ligoninés direktorius Po-
vilas Rimkus paaiskino, kad draudZiamasis kelio Zenklas priesais ligoninés
kiemo vartus pastatytas laikinai] / Banguolé Alekniené. — Nuotr. // Kupiskény
mintys. — 2010, gruodzio 14, Nr. 141 (8923), p. 1, 2.

183. Politiko paguoda ligoninei: ,,Blogiau jau nebebus*: [Kupiskio ligon-
inéje lankési parlamentaras Antanas Matulas, kuris ligoninés direktoriui Povi-
lui Rimkui saké, kad jo vadovaujama jstaiga persitvarkymo pavyzdys kitoms
ligoninéms] / Rytis Uzusienis. — Nuotr. // Kupiskény mintys. — 2010, kovo 18,
Nr. 30 (8812), p. 4.

184. Politiky Sokis apie sveikatos politikg / Virginija Juskiené. — Iliustr. //—

ISSN 1392-2769. — 2010, balandzio 20, p. 8-9. Apie sudétingg Kupiskio rajono
medicinos jstaigy situacijg — finansing veiklg, restruktirizacijq, vadovavimo
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problemas. Minimas gydytojas Povilas Rimkus.

185. Rajony ligoninés skatins zmones sirgti?: [pasakoja Kupiskio ligoninés
direktorius Povilas Rimkus / uzrasé] Natalija Voronaja. — Portr. // Lietuvos
medicinos kronika. — ISSN 1648-2956. — 2010, rugséjo 22, p. 4. Pateikiama
Seimo Sveikatos reikaly komiteto pirmininko Antano Matulo nuomoné.

186. Sunkmecio iSbandymai — ir rajono ligoninéje: [apie sunkmecio
iSbandymus pasakoja ligoninés direktorius Povilas Rimkus] / Ingrida Stakyteé.
— Nuotr. // Kupiskény mintys. — 2010, kovo 13, Nr. 28 (8810), p. 1, 7.

187. Sveikatos priezitra grimzta j koma / Gené Silickiené; [su Seimo
Sveikatos reikaly komiteto pirmininko Antano Matulo komentaru]. — Iliustr. //
Respublika. — ISSN 1392-5873. — 2010, rugséjo 17, p. 3. Pateikiama Kupiskio
rajono ligoninés direktoriaus Povilo Rimkaus nuomoné.

188. Sveikatos priezitira grimzta | koma / Gené Silickiené. — [liustr., portr.
// Respublika. — ISSN 1392-5873.—2010, rugséjo 17, p. 3. Rasoma, jog Valsty-
bés kontrole, jvertinusi stacionariy sveikatos priezZiiiros paslaugy, suteikty
2006-2009 m., rezultatus, pateiké isvadas, kad sveikatos prieziiiros reforma
nepasiteisino, ir ragina Sveikatos apsaugos ministerijg kuo skubiau inicijuoti
teisés akty pakeitimus; apie Ignalinos rajono mero B. Ropés ir Kupiskio ra-
Jjono ligoninés vadovo P. Rimkaus pasipiktinimg susidariusia padétimi rajono
ligoninése; Seimo Sveikatos reikaly komiteto ketinimq surengti isvaziuojamagjj
posédj Siy rajony ligoninése, pateiktas Seimo nario A. Matulo komentaras.

189. Salgio procediiros maziesiems ligoniams: [Kupiskio ligoninés
direktorius Povilas Rimkus teigé, kad kiekvienais metais Vaiky skyrius kencia
nuo $aléio] / Ingrida Nagrockiené. — Nuotr. // Kupiskény mintys. — 2010,
gruodzio 9, Nr. 139 (8921), p. 1, 2.

190. Virs rajono ligoninés — etaty mazinimo grésmé ir streiko nuojautos:
[Kupiskio ligoninés darbuotojy iniciatyva vyko susirinkimas, kuriame aptarta
Sios jstaigos finansiné situacija; i darbuotojy i§ anksto pateiktus klausimus at-
sakingjo ligoninés direktorius Povilas Rimkus] / Banguolé Alekniené. — Nuotr.
// Kupiskény mintys. — 2010, rugséjo 9, Nr. 101 (8883), p. 1, 2.

2011

191. Gurmanams ligoninéje — ne vieta: [dideliy pagyry ligoninés valgia-
ras¢iui negalgjo skirti ir pats Kupiskio ligoninés direktorius Povilas Rimkus] /
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Ingrida Nagrockiené. — Nuotr. / Kupiskény mintys. — 2011, balandzio 14, Nr.
23 (8972), p. 1, 3.

192. Kei¢iamas vaisty reklamuotojy vizity pas medikus laikas: [Kupiskio
ligoninés direktorius Povilas Rimkus mano, kad gydytojams pavyks taip sud-
erinti darbo grafika, kad spéty priimti ir ligonius, ir vaisty reklamuotojus] / Uné
Juodyté. — Nuotr. / Kupiskény mintys. — 2011, rugpjii¢io 18, Nr. 95 (9024),
p. 4.

193. Kodél ligoning palieka jos vadovas?: [pokalbis su Kupiskio ligon-
inés vadovu Povilu Rimkumi / kalbéjosi ] Uné Juodyté. — Nuotr. // Kupiskény
mintys. — ISSN 1392-8384. —2011, spalio 13, p. 1, 3. Kupiskio ligoninés laukia
permainos, kei¢iasi jstaigos vadovas.

194. Kodél ligoning palieka jos vadovas?: [pokalbis su Kupiskio ligoninés
direktoriumi Povilu Rimkumi] / Uné Juodyté // Kupiskény mintys. — 2011,
spalio 13, Nr.119 (9048), p. 1, 3.

195. Ligoninéje bus teikiamos naujos ambulatorinés reabilitacijos paslau-
gos: [pasakoja Kupiskio ligoninés direktorius Povilas Rimkus] / Uné Juodyté.
— Nuotr. // Kupiskény mintys. — 2011, rugséjo 29, Nr. 113 (9042), p. 4, 5.

196. Ligoninés direktorius dékojo, kad iSeina pats / Nida Sulciené. — Nuotr.
// Kupiskény mintys. — ISSN 1392-8384. — 2011, spalio 27, p. 5. Kupiskio li-
goninés direktorius Povilas Rimkus atleistas is ligoninés direktoriaus pareigy.

197. Ligoninés direktorius dékojo, kad iSeina pats: [Kupiskio ligoninés
direktorius Povilas Rimkus atleistas i$ ligoninés direktoriaus pareigy] / Nida
Sulciené // Kupiskény mintys. — 2011, spalio 27, Nr. 125 (9054), p. 5.

198. Ligoniukams — skurdZios salygos: [Kupiskio ligoninés direktorius Po-
vilas Rimkus aiskino, kad Vaiky ligy skyriaus remonto darbai kol kas neplan-
uojami] / Ingrida Nagrockiené. — Nuotr. // Kupiskény mintys. — 2011, geguzés
3, Nr. 50 (8979), p. 1, 3.

199. Mediko profesijos bruozas — zingeidumas: [j Kupiskio kultiiros namus
paminéti Medicinos darbuotojo dienos rinkosi medikai, ligoninés direktorius
Povilas Rimkus dékojo darbuotojams] / Nida Sulcé. — Nuotr. // Kupiskény
mintys. — 2011, balandzio 30, Nr. 49 (8978), p. 7.

200. Mediky darbas vasarg: [KupiSkio ligoninés direktorius Povilas Rim-
kus sakeé, kad vasaros atostogy metu jo vadovaujamos jstaigos darbas neturéty
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labai nukrypti nuo jprastinio darbo ritmo] / Banguolé Alekniené. — Nuotr. //
Kupiskény mintys. — 2011, birzelio 23, Nr. 72 (9001), p. 4.

201. Mirtini ligoniniy pertvarkos vaisiai / Danas Nagelé; Sauliaus Venck-
aus nuotr. // Vakaro zinios. — ISSN 1648-7435. — 2011, birzelio 10, p. 1, 4. Apie
Vyriausybés sprendimq keisti Kédainiy ligoninés statusq is rajoninés j region-
ing, Akmenés mediky nuomone, kad uzdarius reanimacijos skyriy kilo grésmé
15-o0s ligoniy gyvybéms, Sirvinty, Kupiskio mediky nuomone, kad dél reformos
problemy padaugéjo (str. Sirvinty r. ligoninés vyr. gydytojos D. Aleknienés,
Kupiskio r. ligoninés vyr. gydytojo P. Rimkaus komentarai ir V.Z. komentaras
., Daugybé reorganizacijos minusy “ su Lietuvos pacienty organizacijy atstovy
tarybos vicepirmininkés E. Kvedaraités komentaru).

2012

202. LietuviSskas medus ir ,,zalio Sauksto etiketé / Justinas Adomaitis. —
Iliustr. // Ukininko pataréjas. — ISSN 1392-2769. — 2012, rugpjacio 18, p. 8.
Apie 36-gjq bitininky Svente Kupiskyje, kurioje, be kita ko, medikai P. Rimkus
ir C. Zvicevicius papasakojo apie biciy produkty verte ir naudojimq sveikatos
tikslais,

203. Savo patirtimi dalinsimés su Gruzijos gydytojais / Kazimieras Valius.
— Tliustr. // Gydytojy Zinios. — ISSN 1648-1569. — 2012, rugséjo 17, p. 2-3.
Straipsnyje rasoma apie kelerius metus trunkantj Lietuvos ir Gruzijos mediky
bendradarbiavimg, pradétq jgyvendinti vystomojo bendradarbiavimo ir par-
amos demokratijai projektq ,, Gruzijos Gurijos regiono sveikatos prieZiiuros
istaigy veiklos vystymas kardiologijos srityje, supazindinama su Vs] Sveika-
tos mokymy institutas direktoriaus, projekto vadovo Povilo Rimkaus, Vilniaus
universiteto (VU) ligoninés Santariskiy kliniky generalinio direktoriaus prof.
Aleksandro Lauceviciaus, VU ligoninés Santariskiy kliniky informatikos ir
plétros direktoriaus Romualdo Jono Kizlaicio pasisakymais.

2013

204. Rimkus Povilas. — Portr. // Kas yra kas Lietuvoje. Lietuvos valstybés
metrastis 1990-2010. — Kaunas: Leidybos studija, 2013. — P. 775.

2014

205. ASP] mugé: labai ,,sunku* apsispresti! / Kazimieras Valius. — Iliustr.
/I Gydytojy zinios. — ISSN 1648-1569. — 2014, kovo 31, p. 2-3. Vilniaus uni-
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versiteto Medicinos fakultetas organizavo asmens sveikatos prieZiiros jstaigy
muge, kurios tikslas — jaunimui pasiilyti darbo vietas Lietuvoje, supaZindina-
ma su VU prof. Vytauto Kasiuleviciaus, VU Medicinos fakulteto dekano prof.
Algirdo Utkaus, Klaipédos universitetinés ligoninés vyr. gydytojo pavaduotojo
Virgilijaus Vanago, Druskininky ligoninés vadovo Viktoro Meizio, Pasvalio li-
goninés vyriausiojo gydytojo Rolando Rastausko, Jiezno pirminés sveikatos
prieziiiros centro direktoriaus Povilo Rimkaus, rezidenty atstovo Maksimo
Dimitrijevo, sveikatos apsaugos ministro Vytenio Povilo Andriukaicio pasisa-
kymais.

206. Gydytojo jubiliejuje — sveikinimai ir prisiminimai / Alba Zujuté. — Ili-
ustr. // Krasto vitrina. — ISSN 1648-6226. — 2014, rugséjo 19, p. 8. Apie Prieny
rajono Jiezno PSPC gydytojg Mindaugg Petrq Povilg Rubikg, Svenciantj
grazy gyvenimo jubiliejy. Pasveikinti M. P. P. Rubikq atvyko Prieny rajono sa-
vivaldybés mero pavaduotojas Egidijus Visockas, o Jiezno seniiinijos seniiinas
Algis Bartusevicius ne tik perdaveé linkéjimus nuo krasto Zmoniy, bet ir jteike
jubiliatui seniuinijos Garbés Zenklelj. Minimas gyd. P. Rimkus.

207. Ispudziai i$ Lietuvos apiterapeuty asociacijos konferencijos / parengé
prof. Sonata Trumbeckaité. — Iliustr. / Ave vita. — ISSN 1648-620X. — 2014,
lapkri¢io 7, p. 4, 5. Spalio 25 d. Kaune jvyko Lietuvos apiterapeuty asociacijos
konferencija, skirta ilgamecio LSMU Farmacijos fakulteto déstytojo prof. An-
tano Gendrolio naujai knygai ,, Sveikas ir ilgas gyvenimas su biciy produktais
pristatyti (str. minimi prof. Jiraté Jankauskiené, doc. A. Baltuskevicius, Kauno
Kazio Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés direktorius gydytojas
C. Zvicevicius, Lietuvos apiterapeuty asociacijos viceprezidentas gydytojas
Povilas Rimkus, gydytoja dr. D. Stasytyté-Buneviciené).

208. JieznieCiai mokosi... senti. Ir tai gerai! / ,,Krasto vitrinos informaci-
ja. — Iliustr. // Krasto vitrina. — ISSN 1648-6226. — 2014, spalio 24, p. 12.
Apie spalio ménesj su pirmgja paskaita ,, Apiterapija. Biciy produktai sveikatai
iSsaugoti ir stiprinti* startavusj Jiezno pirminés sveikatos prieZiiiros centro
ir Jiezno seniiinijos dvejy mety edukacijos ir profilaktikos projektq ,,Sveikas
senéjimas ““. Minimas gydytojas Povilas Rimkus.

209. ,,Jums patiems spresti, kada pasenti... / Palma Pugaciauskaité. — Ili-
ustr. — Jieznelé: apie Jiezna, senitinijos darbus ir Zzmones // Gyvenimas. — [ISSN
1648-0392. — 2014, spalio 30, p. 9. Apie spalio viduryje su pirmgja paskaita
., Apiterapija. Biciy produktai sveikatai iSsaugoti ir stiprinti “ startavusj Jiezno
pirminés sveikatos priezitiros centro ir Jiezno seniiinijos dvejy mety edukacijos
ir profilaktikos projektq ,,Sveikas senéjimas . Str. minimas Povilas Rimkus.
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2015

210. ,,Amzius — ne yda“... / Palma Pugaciauskaité. — [liustr. // Gyvenimas.
—ISSN 1648-0392. — 2015, spalio 21, p. 3. Apie paskaitq ,,Judéjimo sistemos
problemos ir jy sprendimo budai* (pagal vykdomq Sveikatinimo programg)
Jiezno kultiros ir laisvalaikio centre (Prieny r.). Lektoriai: Olga Juodelis ir
Giedrius Blazaitis (VS] ,, Vilties Ziedas “), organizatoriai — Jiezno PSPC ir Jiez-
no kultiros ir laisvalaikio centras. Minimi Olga Juodelis, Giedrius Blazaitis
ir Povilas Rimkus.

vita. — ISSN 1648-620X. — 2015, lapkrigio 6, p. 4. Siemet spalio 24 d. jau
24-3jj karta Kaune vyko respublikiné moksliné praktiné konferencija ,, Api-
terapijos aktualijos 2015, pateikiamos Lietuvos apiterapeuty asociacijos
prezidentés prof. dr. Jiuratés Jankauskienés ir prof. A. Gendrolio nuomonés
(str. minimi habil. dr. D. Stasytyté-Buneviciené, doc. dr. Tauras Mekas, prof.
dr. Nijoleé Savickiené, gyd. Dalia Jarusaitiené, gyd. P. Rimkus, UAB ,, Medicata
Filia“ vadovas S. Vasiliauskas, dr. S. Trumbeckaité, gyd. R. Velykis).

212. Jiezniskiai dékojo Povilui Rimkui / ,,Gyvenimo* informacija. — Ilius-
tr. // Gyvenimas. — ISSN 1648-0392. — 2015, sausio 28, p. 1. Tarp pasiilyty
kandidaty ,,Mety Zmogaus‘ nominacijai buvo ir Jiezno pirminés sveikatos
priezitiros centro direktorius Povilas Rimkus. Jiezno krasto zmonés jam dékin-
gi uz ryztq po daugelio mety grjzti is Vilniaus j Jiezng ir ripintis jiezniskiy
ir senitinijos gyventojy sveikata bei sveikatinimo paslaugy plétra. Kadangi
dél svarbiy priezasciy gerbiamas P. Rimkus negaléjo dalyvauti ,, Gyvenimo *
Sventéje, padéka ir UAB ,, Wilara " atminimo dovana jam buvo jteikta penkta-
dienj vykusio Jiezno gimnazijos 70-mecio minéjimo metu.

213. Jiezno PSPC lankési premjero pataréjas A. Vinkus / Savivaldybés in-
formacija. — [liustr. // Naujasis Gélupis. — ISSN 1392-7248. — 2015, liepos 15,
p. 12. Liepos 10 dieng Prieny r. Jiezno PSPC lankési premjero A. Butkeviciaus
pataréjas Antanas Vinkus. Prieny r. savivaldybés meras A. Vaicekauskas, mero
pataréja J. Zailskiené, savivaldybés gydytojas V. Slauta, Jiezno seniiinas A.
Bartusevicius kartu bendravo su PSPC direktoriumi P. Rimkumi, darbuotojais,
aptaré esancias problemas, ateities perspektyvas. Visi apziuréjo slaugos ligo-
ning, pabendravo su pacientais.

214. Medikai savo profesing Svente pasitiko skirtingomis nuotaikomis /

Vidmantas Venclovas. — Iliustr. // Krasto vitrina. — ISSN 1648-6226. — 2015,
geguzés 1-7, p. 1. Apie Medicinos darbuotojy dienos minéjimq Prieny kultiiros
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ir laisvalaikio centre. Str. minimi Andrius Palionis, Alvydas Vaicekauskas,
Jiiraté Milakniené, Virginijus Slauta, Artiras Ivanauskas, Povilas Rimkus.

215. ,Nuo Siol a§ — Jiezno ligoninés simpatikas...” / Dalé Lazauskiené.
— Iliustr. // Gyvenimas. — ISSN 1648-0392. — 2015, liepos 15, p. 1, 3. Liepos
10 dieng Prieny r. Jiezno PSPC lankeési premjero A. Butkeviciaus pataréjas
Antanas Vinkus. Prieny r. savivaldybés meras A. Vaicekauskas, mero pataréja
J. Zailskiené, savivaldybés gydytojas V. Slauta, Jiezno seniiinas A. Bartuse-
vicius kartu bendravo su PSPC direktoriumi P. Rimkumi, darbuotojais, aptaré
esancias problemas, ateities perspektyvas. Visi apZiiiréjo slaugos ligonine,
bendravo su pacientais.

216. Premjero pataré¢jo apsilankymas Jiezne siejamas su galingomis inves-
ticijomis j poliklinika ir slaugos skyriy / Jonas Kavaliauskas. — Iliustr. // Krasto
vitrina. — ISSN 1648-6226. — 2015, liepos 17, p. 2. Liepos 10 dieng Prieny
r. Jiezno PSPC lankési premjero A. Butkeviciaus pataréjas Antanas Vinkus.
Prieny . savivaldybés meras A. Vaicekauskas ir Jiezno seniinas A. Bartuse-
vicius kartu su premjero pataréju bendravo su PSPC direktoriumi P. Rimkumi,
darbuotojais, aptaré esancias problemas, ateities perspektyvas. Visi apZiiiréjo
slaugos ligonine, bendravo su pacientais.

2016

217. Ispudziai i$ antrojo Tarptautinés apiterapijos federacijos (IFA) kon-
greso. — [liustr. // Gydytojy zinios. — ISSN 1648—-1569. — 2016, spalio 31, p. 8.
Siy mety rugséjo 23-26 d. Kaune jvyko II Tarptautinés apiterapijos federaci-
Jjos kongresas ,, Apiterapija ir biciy produktai, pagrindinés problemos ir issiki-
ai* (str. minimi Lietuvos apiterapeuty asociacijos prezidenté prof. dr. Jiraté
Jankauskiené, prof. Liutauras Labanauskas, gyd. Povilas Rimkus).

218. Jiezno senitinijos gyventojai turéjo valdziai klausimy / Stasé Asi-
paviciené. — Iliustr. — Atgarsiai / Naujasis Gélupis. — ISSN 1392-7248. - 2016,
kovo 19, p. 1, 7-8. Apie Prieny rajono Jiezno seniiunijos ataskaitinj susirinkimg.
Jo metu buvo isklausyta seniiino Algio Bartuseviciaus 2015 mety veiklos anal-
izé, issakytos problemos, uzduoti klausimai susirinkime dalyvavusiems rajono
savivaldybés merui Alvydui Vaicekauskui ir kitiems savivaldybés atstovams.
Susirinkime dalyvavo ir Jiezno jstaigy vadovai, parapijos klebonas Rolandas
Bickauskas. Minimas Gyd. Povilas Rimkus.

219. Kaip Petriniy ir Poviliniy i§vakarése lictuviai atsiskyré nuo Maskvos:
[ivykius pasakoja gyd. Povilas Rimkus]. — Pav. // Lietuvos kraujo donorystés
metrastis: [leidinys Lietuvos kraujo tarnybos 70-meciui] / Nacionalinis kraujo
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centras; [sudarytoja Evelina Machova]. — Vilnius: Mediky zinios, 2016. — P.
51-61.

=

nuotraukos. — Iliustr. — Politika // Naujasis Gélupis. — ISSN 1392-7248.—2016,
balandzio 6, p. 1, 3, 16. Apie kovo ménesio pabaigoje vykusj Prieny rajono
savivaldybés tarybos posédj, kuriame pirmiausia buvo isklausyta pirmgq kartg
tiesiogiai isSrinkto mero Alvydo Vaicekausko 2015 m. veiklos ataskaita. Taip
pat buvo isklausytos viesyjy jstaigy: Balbieriskio PSPC, Jiezno PSPC [Povi-
lo Rimkaus], VS| Prieny ligoniné, Prieny PSPC, Stakliskiy PSPC ir Veiveriy
PSPC 2015 mety veiklos ataskaitos, kurias pristaté Siy gydymo jstaigy vado-
vai.

221. Siemet prasidés Jiezno pirminés sveikatos prieZitiros pastato renovacija
/ Dalé Lazauskiené. — Iliustr. // Gyvenimas. — ISSN 1648-0392. — 2016, vasario
6, p. 2. Jiezno pirminés sveikatos prieziuros centro direktoriaus Povilo Rim-
kaus atkaklumas pagaliau davé vaisiy: projektui ,, Vs] Jiezno PSPC funkciné
veiklos plétra ir infrastruktiiros tobulinimas bei jos naudojimo optimizavimas *
sveikatos ministrés jsakymu Siais metais paskirta 100 tikst. eury is iki 2020
mety numatyty 875 tikst. eury pagal Valstybés investicijy programq.

2017

222. Norima prisiminti kolegg // Gydytojy Zinios. — ISSN 1648-1569. —
2017, balandzio 18, p. 7. Lietuvos medicinos bibliotekoje jvykusiame susiti-
kime kartu su bibliotekos darbuotojais buvo aptariama, kaip bus paminétas
Lietuvos gydytojo chirurgo, biomedicinos moksly daktaro, mokslininko, ped-
agogo Vytauto Antano Kleizos artéjantis Simtmetis (str. minimi V3] Jiezno
pirminés sveikatos prieziiiros centro direktorius Povilas Rimkus, Radiacinés
saugos centro vadovas Albinas Mastauskas, buves Vilniaus Sapiegos ligoninés
vadovas Gediminas Rimdeika, Vilniaus miesto klinikinés ligoninés Antakalnio
filialo vadovas Adolfas Berikstis, prof. Balys Dainys, doc. Dalia Triponiené,
parlamentaras Juozas Olekas, Lietuvos medicinos bibliotekos direktoré Sal-
vinija Kociené).

223. Investicijy triikksta, bet kasdieniai darbai nesustoja / Dalé Lazauskiené;
autorés nuotraukos. — Iliustr. — ,,Mums riipi. RGpinkimés kartu!* // Gyveni-
mas. — ISSN 1648-0392. — 2017, kovo 9, p. 3, 10. Apie Prieny rajono Jiez-
no seniinijos ataskaiting susirinkimq. Jo metu buvo isklausyta seniiino Algio
Bartuseviciaus 2016 mety veiklos analizé, issakytos problemos. Susirinkime
dalyvavo Prieny savivaldybés meras Alvydas Vaicekauskas, mero pavaduo-
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tojas Algis Marcinkevicius, mero pataréja Juraté Zailskiené, taip pat tarybos
nariai Loreta Jakineviciené, Ausra Deltuviené, Ariinas Vaidogas, Algimantas
Sidlauskas, Jonas Vilionis, Cezaras Pacevicius. Minimas gyd. Povilas Rimkus.

224. Rimkus Povilas. — Portr. // Kupiskény enciklopedija. — Vilnius: Vil-
niaus dailés akademijos leidykla, 2006-2017. — T. 3: R—Z. — 2017, p. 36-37.

2018

225. Bitininkas be bi¢iy: [buvusio Jiezno PSPC vadovo Povilo Rimkaus
pasakojimas] / [uzra$é] Kazimieras Valius. — Portr. // Gydytojy zinios. — ISSN
1648-1569. — 2018, rugséjo 3, p. 27-28.

226. Ministras su skalpeliu / Darius IndriSionis, Indré Dauksaité; [su gydy-
tojo Povilo Rimkaus ir prof. Balio Dainio komentarais]. — Iliustr. / Lietuvos
sveikata. — ISSN 1648—1437. — 2018, sausio 18-24 (Nr.3), p. 17. Apie buvusj
ilgametj Lietuvos SSR sveikatos apsaugos ministrq ir vienq inksty transplant-
acijy Lietuvoje pradininkq Vytautqg Antang Kleizq.

227. Noréta pagerinti mediky darbo salygas. — Iliustr. // Gydytojy Zinios. —
ISSN 1648-1569.—2018, sausio 31, p. 12, 13. Lietuvos medicinos bibliotekoje
vyko prisiminimy popieté, skirta buvusio sveikatos apsaugos ministro Vytauto
Antano Kleizos 10-osioms mirties metinéms. Renginyje pasisaké: gydytojas
Povilas Rimkus, Seimo narys, buves sveikatos apsaugos ministras gydytojas
Juozas Olekas, Seimo Sveikatos reikaly komiteto narys, buves sveikatos ap-
saugos ministras gydytojas Antanas Vinkus, prof. Balys Dainys, gydytojai Al-
gimantas BlazZys ir Gediminas Rimdeika.

228. Tarybos posédis / Dalé Lazauskiené. — Iliustr. — Rubrika: Tarybos
posédis // Gyvenimas. — ISSN 1648-0392. — 2018, liepos 5, p. 3—4. Apie birze-
lio 28 d. vykusj Prieny rajono savivaldybés tarybos posédj, kuriame pasisake
Loreta Jakineviciené, Ariinas Vaidogas, Alvydas Vaicekauskas, Violeta Gaidi-
ené. Minimas gydytojas Povilas Rimkus.

229. Valdancioji koalicija sumazéjo — ja paliko Angelé Bajoriené / Laima
Duobliené. — Iliustr. — Rubrika: Atgarsiai / Naujasis Gélupis. — ISSN 1392-
7248. — 2018, liepos 5, p. 1, 4-5. Turinyje: Uz darbg padékota P. Rimkui ir R.
Stalininienei; Panaikinti du struktiiriniai padaliniai; | mokyklg galima ir nuo
penkeriy, Pritarta sutarties pasiraSymui, greitosios pagalbos automobilio ir
mokykliniy autobusy perémimui.
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2019

230. Atgarsiai i§ vykusios konferencijos apie Lietuvos sveikatos apsaugos
raida // Santaros zinios. — 2019, vasario 8. — Interaktyvus [zitiréta 2019, kovo
27]. 2019 m. vasario 1 d. VU Medicinos fakultete vvko moksliné-praktiné kon-
ferencija ,, Lietuvos sveikatos apsaugos raida*; minimas gyd. Povilas Rimkus.

231. Jis savo vietoje. Taip vertino bendraamziai / K. Valius. — Pav. / Gydy-
tojy zinios: Lietuvos gydytojy sajungos dvisavaitinis elektroninis informacinis
leidinys. — 2019, Nr. 3, p. 6—7. VU Medicinos fakultete jvyko moksliné-praktiné
konferencija ,, Lietuvos sveikatos apsaugos raida*, skirta dr. Vytauto Kleizos
100-osioms gimimo metinéms paminéti; minimas dr. Povilas Rimkus.

232. Medus ir dusiai, ir sveikatai, ir uZzdarbiui / Loreta Bataitiené. — Iliustr.
// Laikrastis ,,Valscius®. — ISSN 2424-6107. — 2019, rugpjicio 13, p. 8. Rajono
bitininkai susirinko j Bitininky $ventés metu Gelgaudiskyje organizuotq pas-
kaitg apie sveikatq ir verslg. Minimi Rimantas Stukas, Algirdas Amsiejus ir
Povilas Rimkus.

2021

233. Jiezne — Slaugos ir palaikomojo gydymo skyriaus jkurtuvés / Laima
Duobliené. — Iliustr. — Pasisaké: Prieny rajono savivaldybés meras A. Vaice-
kauskas, administracijos direktoré J. Zailskiené ir administracijos direktorés
pavaduotojas A. Marcinkevicius, Jiezno parapijos klebonas Rolandas Bickaus-
kas. — Rubrika: Po baltais sparnais // Naujasis Gélupis. — ISSN 1392-7248.
— 2021, gruodzio 30, p. 3. ligai lauktas Jiezno pirminés sveikatos prieziiros
centro rekonstrukcijos projektas pabaigtas. Atidarymo metu meras A. Vaice-
kauskas, administracijos direktoré J. Zailskiené ir administracijos direktorés
pavaduotojas A. Marcinkevicius dékojo visiems, kurie prisidéjo prie Sio pro-
Jjekto jgyvendinimo ir palinkéjo jstaigai sékmingos veiklos. Minimas gyd. Po-
vilas Rimkus.

234. Liudas Mazylis: ,,O kur kitur, jei ne Palangoje, galiu susitikti su
lietuviais i§ viso pasaulio?!“: [pokalbis su Europos Parlamento nariu prof. L.
Mazyliu] / [kalbéjosi] [,,Palangos tiltas“]. — Iliustr. // Palangos tiltas. — ISSN
1648-1844. — 2021, gruodzio 30 (Nr. 50), p. 8. Europos Parlamento narys
prof. L. Mazylis atidaré visuomenei atvirg biurq Palangoje, kuris veikia kaip
informacinis centras, organizuojami renginiai. Prof. L. Mazylis pastebéjo, kad
aktualiy temy kaip istoriné atmintis, aplinkosauga ir sveikata veiklos Palangos
biure netritksta. Minimi: Sqgjidzio dalyviai Dangiruté ir Rimgaudas Maleck-
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ai; Lietuvos Nepriklausomybés Akto Signatarai: A. Smetona, J. Saulys, K. .
Saulys, S. Kairys; dr. A. Amsiejus, apiterapeutas P. Rimkus, gydytojas akade-
mikas prof. L. Kupcinskas.

235. Slaugos skyrius Jiezne persikélé | atnaujintas patalpas / Dalé
Lazauskiené. — Iliustr. — Pasisaké: Prieny rajono savivaldybés meras A. Vaice-
kauskas, administracijos direktoré J. Zailskiené ir administracijos direktorés
pavaduotojas A. Marcinkevicius, Jiezno parapijos klebonas Rolandas Bic¢kaus-
kas // Gyvenimas. — ISSN 1648-0392. — 2021, gruodzio 30, p. 1, 11. /igai
lauktas Jiezno pirminés sveikatos prieZiiiros centro rekonstrukcijos projektas
pabaigtas. Atidarymo metu meras A. Vaicekauskas, administracijos direktoré
J. Zailskiené ir administracijos direktorés pavaduotojas A. Marcinkevicius
dékojo visiems, kurie prisidéjo prie Sio projekto jgyvendinimo ir palinkéjo
istaigai sékmingos veiklos. Minimas gyd. Povilas Rimkus.
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MANO GYVENIMO IVYKIU NUOTRAUKOS

Man jau keturi ménesiai.

Tété Petras su savo mama Brone.

Mama Zinaida (stovi pirma i§ kairés) su savo tévais Dimitrijum ir
Natalija Balakirovais bei seserimis: stovi Klava ir Liuba (mazoji).
AS mokinukas su tévais.

AS su jaunesniuoju broliu Edvardu.

AS dezinfektorius, atvaziavome daryti dezinfekcijos.

Baigéme devynias klases. Viduryje sédi klasés auklétojas Jurgis
Strazdas.

Vakarinés mokyklos abiturientai.

Su studijy grupés draugais.

AS, Rita ir Gintaré.

Pirmajame vyr. gydytojo darbo kabinete Balbieriskio ligoninéje.
Santuoka su Antanina.

Palangoje su Dainiumi.

Jaunyjy specialisty vakaroné Kupiskyje. A§ su Antanina ir Sveikatos
apsaugos ministru Vytautu Kleiza bei tuometine rajono valdzia.
Tomas ir Dainius poilsiauja.

Talka Kupiskio ligoninés statybose.

Kupiskio ligoninés statyby pabaigtuvés, dalyvauja sveikatos
apsaugos ministras Jonas Platukis, finansy ministras Romualdas
Sikorskis ir kiti.

Pasitarimas kraujo tarnybos klausimais dalyvaujant sveikatos
apsaugos ministro pavaduotojai Olgai Rackauskienei ir kt.

Po avarijos Cekijoje: a§ su bendrakeleiviais Leonu Navicku ir
Algimantu Kliuku.

,2Apimondia“ kongrese. Pirmas i$ kairés Kazimieras Spetyla, toliau
Kamelija Kadziauskiene, a$ ir Sergejus Dudovas i§ Ukrainos.
Lietuvos apiterapeuty asociacijos jkiirimas Kaune ,,Sanitas®
farmacijos fabrike.

XXIV ,, Apimondia“ kongrese Lozanoje (Sveicarija) Lietuvos
delegatai.

Tarptautiniame epileptology kongrese su prof. Egidijum Jerzemsku
(pirmas i$ kairés) ir prof. Algiu Mickumi (sédi viduryje).
Atostogaujame Kipre.

Seneliy dziaugsmas — aniikai Pranas ir Jokiibas.

Atsisveikinant Hamburge su jmone ,,Desitin‘ ir jos atstove Sibile
Graf.
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63 p.
66 p.

71 p.
72 p.

75 p.
76 p.
80 p.
85 p.
86 p.
87 p.
90 p.

91 p.

AS su broliu Edvardu ir mama.

Vaisty APAP jregistravimo Lietuvoje 10-mecio minéjimas.
Miisy senjory mediky diskusijy (SMD) klubo branduolys. Stovi
pirmas i§ kairés Vytautas Basys, toliau Albinas Maslauskas,
Gediminas Rimdeika, Povilas Rimkus, Ceslovas Norkus ir
Algimantas Blazys.

Sagkiy turnyro taure jteikia kupiskénas disko metikas olimpinis
¢empionas Virgilijus Alekna.

Klasés draugy susitikimas po 50-ies mety.

Gydytojas Levan Baiajani (pirmas i$ kairés), Kupiskio PSPC
direktoré Dovilé Kulbokiené ir a§ Kupiskio ligoninés saléje.
ISleistuvés i§ Kupiskio ligoninés su kolektyvu ir valdzia.
Pasitarime dél kardiologijos projekto Gruzijoje. Pirmas i$ kairés
R. Kizlaitis, toliau prof. Aleksandras Laucevicius, prof. Pranas
Serpytis ir as.

Jauniausias aniikas Benediktas ant senelio ranky.

Tarp apdovanotyjy Nusipelniusio Lietuvos sveikatos apsaugos
darbuotojo vardu ir Garbés zenklu.

ISleistuvés i§ Jiezno ligoninés.

Mano 75-mecio minéjimas.

Seimos susitikimas.

Su Levano Seima Valdovy rimuose.

Kurso draugai po 55 mety.

AS su dukra Gintare, antike Ieva, proaniikiais O¢iu ir Uviu.

AS su Antanina ir Petru Petrai¢iu (pirmas i§ desinés) Bitininky
Sventéje Antazavéje.

Mes jau 53 metai kartu.
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