
TURINYS 

P R A T A R M Ė 9 

Į V A D A S 1 1 

1 skyr ius 

S v e i k a t o s nelygybė, a lkoho l io v a r t o j i m o k u l t ū r a ir P. B o u r d i e u 

s o c i a l i n ė s p r a k t i k o s teori ja 17 

1.1. Kapitalas kaip sveikatos išteklius 18 

1.2. Socialinė erdvė ir sveikata 26 

1.3. P. Bourdieu teorinės prieigos taikymas sveikatos sociologijos 

tyrimuose 30 

1.4. Lietuvos vyrų sveikatos nelygybės ir alkoholio vartojimo tyrimų 

problematika 34 

2 skyr ius 

T y r i m o m o d e l i s i r m e t o d a i 41 

2.1. P. Bourdieu socialinės praktikos teorija kaip tyrimo prieiga 42 

2.2. Tyrimo duomenys ir metodai 44 

3 s k y r i u s 

A lkoho l io v a r t o j i m o k u l t ū r a i r p r a k t i k o s 53 

3.1. Pirmieji kartai ir alkoholio vartojimo normalizavimas 54 

3.2. Pagirios ir alkoholio vartojimas darbe 60 

3.3. Alkoholis, lytis ir normatyvinis vyriškumas 68 

4 skyr ius 

Kr i t in ia i g y v e n i m o įvykiai i r a lkoho l i s 73 

4.1. Kritinis gyvenimo įvykis kaip psichosocialinio streso šaltinis 74 

4.2. Alkoholis kaip kritinių gyvenimo įvykių katalizatorius: „kai užgeri, 

viskas vienodai pasidaro" 81 

4.3. Žalingo alkoholio vartojimo ir benamystės patirtys 83 



D a u m a n t a s Stumbrys • Ž A L I N G O S A L K O H O L I O VARTOJIMO P R A K T I K O S L I E T U V O J E 

5 s k y r i u s 

Alkohol i s , n u s i k a l t i m a i i r s o c i a l i n ė k o n t r o l ė 89 

5.1. Nusikal t imai ir alkoholio vartojimas 91 

5.2. Social inė kontrolė ir b a u d i m o kultūra: „visi turi sėdėt" 94 

5.3. Dramat i škos priklausomybės ir kriminalų patirtys 101 

6 s k y r i u s 

S v e i k a t a ir a l k o h o l i o v a r t o j i m a s 117 

6.1. Alkoholio vartojimas ir sveikatos nelygybė 118 

6.2. Alkoholio vartojimo pasekmės vyrų sveikatai 121 

6.3. Pagirios ir „sveikatos ta isymas" 125 

6.4. Prarasta sveikata ir neviltis 128 

7 s k y r i u s 

A l k o h o l i s i r p s i c h i k o s s v e i k a t a 135 

7.1. Psichosocialinis stresas: „jaučiu įtampą, žinau vaistus" 136 

7.2. Alkoholis, savižudybės ir psichikos sveikatos s istemos iššūkiai 142 

8 s k y r i u s 

P r i k l a u s o m y b ė s nuo a l k o h o l i o g y d y m a s i r re integrac i ja 147 

8.1. Biomedicininis požiūris į priklausomybių gydymą 148 

8.2. Paslaugų pr ie inamumo problema 151 

8.3. Stigmatizacija 155 

A P I B E N D R I N I M A S 159 

S u m m a r y 

B i n g e D r i n k i n g i n L i t h u a n i a : S o c i a l C o n t e x t a n d P e r s o n a l 

E x p r i e n c e s o f M e n 163 

L I T E R A T Ū R A 169 

P R I E D A I 183 

8 


