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. Stresas ir emociné kompetencija 48
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.Visada nepakankama 93
. Mama, tu taip pat esi to dalis 109

.Stresas, hormonai, slopinimasirvézys 126
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. IS to iSeina kazkas gero 151

9. Aryra ,,vézio asmenybé"? 172

10.55 procenty sprendimas 189

11.Viskastikgalvoje 201

12. Pirmiausia mirsiu galvoje 222

13.Sava ar nesava: susipainiojusi imuniné¢ sistema 237
14. Tinkama pusiausvyra: santykiu biologija 261

13. Praradimo biologija 277

16. Kartu Sokis 292



17. Isitikinimuy biologija 312
18. Neigiamo mastymo galia 330

19. Septyni sveikimo aspektai 354

ISNASOS 387
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