
Turinys 

Įžanga /11 

1 skyrius 

Apsisprendimas turėti dar vieną vaiką / 1 7 

2 skyrius 

Kai pastojama antrąjį kartą /47 

3 skyrius 

Ko tikėtis, kai laukiatės vėl /67 

4 skyrius 

Pirmagimio paruošimas antragimiui /93 

5 skyrius 

Daiktų atrinkimas, pirkimas ir dalijimasis /126 

6 skyrius 

Antrasis gimdymas /140 

7 skyrius 

Pirmagimio priežiūra prasidėjus gimdymui /192 



8 skyrius 

Kūdikis jau čia! Kaltės jausmas /210 

9 skyrius 

Vyraujanti netvarka: pirmosios dienos su dviem /230 

10 skyrius 

Nepasitenkinimas ir blogas elgesys /255 

11 skyrius 

Brolių ir sesių meilė ir konkurencija /284 

12 skyrius 

Jūsų ateities jausmai /298 

Baigiamosios pastabos /311 

Šaltiniai /314 

Nuorodos /316 


