
TURINYS 

Įvadas 11 

I D A L I S . A S M E N Y B Ė S B R U O Ž A I 23 

1 skyrius. Viskas turi suktis aplink M A N E ! 25 

Kaip užauginti vaikus, kad jie netaptu (dideli) 

savanaudžiai 25 

2 skyrius. Man tai per sunku! 46 

Kaip ugdyti ambicingus, ištvermingus ir 

motyvuotus vaikus 46 

3 skyrius. Tu kvailas ir bjaurus! 70 

Kaip auklėti vaikus, kad jie nesityčiotu, 

o padėtų vaikams, iš kurių tyčiojamasi 70 

4 skyrius. Po velnių, juk aš sakau tiesą! 91 

Kaip išauklėti nemeluojančius ir nesikeikiančius -

bent jau tada, kai tai svarbu, - vaikus 91 

5 skyrius. Merginos to nedaro 107 

Kaip užauginti vaikus, kad jie nebūtų seksistai 107 

6 skyrius. Esu tobulas! 137 

Kaip auklėti vaikus, kad jie turėtų sveikos savivertės, 

bet netaptų narcizais 137 

7 skyrius. Jos oda atrodo purvina 160 

Kaip auklėti vaikus, kad jie netaptų rasistai 160 



I I D A L I S . S T R A T E G I J O S 187 

8 skyrius. Manęs nepriversi! 189 

Kaip ugdyti elgesį ir vertybes 189 

9 skyrius. Nekenčiu savo brolio! 209 

Kaip padėti broliams ir seserims geriau sutarti 209 

10 skyrius. Kur ,,iPadas"? 229 

Kaip dozuoti ekranu, žaidimu ir socialinės 

žiniasklaidos laiką 229 

11 skyrius. Paliestas jis didėja! 253 

Kaip kalbėtis su vaikais apie seksą ir pornografía 253 

Epilogas 283 

Padėka 291 

Pastabos 295 

Rodyklė 331 


