TURINYS

Ivadas

I DALIS.ASMENYBES BRUOZAI

1 skyrius. Viskas turi suktis aplink MANE!

Kaip uZauginti vaikus, kadjie netaptu (dideli)

savanaudziai
2 skyrius. Man tai per sunku!
Kaip ugdyti ambicingus, istvermingus ir
motyvuotus vaikus
3 skyrius. Tu kvailas ir bjaurus!
Kaip aukléti vaikus, kad jie nesityciotu,
o padéty vaikams, is kuriy tyCiojamasi
4 skyrius. Po velniu, juk as sakau tiesa!
Kaip iSaukléti nemeluojancius ir nesikeikiancius -
bent  jau tada, kai tai  svarbu, - vaikus
5 skyrius. Merginos to nedaro
Kaip  uZauginti  vaikus, kad jie nebity seksistai
6 skyrius. Esu tobulas!
Kaip aukléti vaikus, kad jie turéty sveikos savivertes,
bet netapty narcizais
7 skyrius. Jos oda atrodo purvina

Kaip  aukléti  vaikus, kad jie netapty  rasistai
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II DALIS.

8 skyrius.

9 skyrius.

10 skyrius.

11 skyrius.

Epilogas
Padéka
Pastabos

Rodyklé

STRATEGIJOS

Mangs nepriversi!

Kaip ugdyti elgesj ir vertybes

Nekenciu savo brolio!

Kaip padéti broliams ir seserims geriau sutarti
Kur,,iPadas"?

Kaip dozuoti ekranu, Zaidimu ir socialinés
Ziniasklaidos laikq

Paliestasjis did¢ja!

Kaip kalbétis su vaikais apie seksq ir pornografia
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