Turinys

10 Ivadinis zodis

12 (Ne)matomi musy skirtumai
14  Biologine lytis

20  Socialiné lytis

22 Lytiskumas

26  Lytiné tapatybe

28 Trikampiai ir apskritimai
29  Merginos lytiniai organai

30 I3oriniai merginos lytiniai organai
34  Mergystés pléve

36  Vidiniai merginos lytiniai organai
40  Kritys

48  Vaikino lytiniai organai

50 l3oriniai vaikino lytiniai organai

50 Vidiniai vaikino lytiniai organai
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52 Hormony ir nuotaiky sSuoliai paauglystéje
53  Lytiniai hormonai
56  Lytinis brendimas
64  Linksmieji nuotaiky kalneliai
68  Pagrindinés emocijos ir jy funkcijos
75 Hormonai ir emocijos
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79 Grozio isSukiai
80 Oda. Spuogai
86 Ugis, svoris, kino masés indeksas (KM)
92 O kas, jei kiinas ne toks kaip supermodelio?
96  Nerviné anoreksija
99  Nerviné bulimija
100  Persivalgymas

106 Misija ,Ménesinés”
107  Meénesiniy ciklas
119  Lytiné higiena
120  Pagrindiniai intymios (lytiniy organy) higienos principai
122  Higiena ménesiniy metu
125  |klotai, tamponai, menstruacinés taurelés
139  Skausmingos ménesinés
142  Man PMS!
151  Vizitas pas ginekologa
163 |spéjamieji zenklai ant kelnaiciy
- 163  Lytiné sveikata ir lytinés sistemos ligos
;E' 164  Maksties isskyros ir mikrobiota
; Bakteriné vaginoze
Pienlige
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223
227
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237
243
253
256

Dovanos, kuriy nelaukei
Lytiskai plintanéios infekcijos
Chlamidiozé

Gonoreéja

Mikoplazmozé

Trichomonozé

Sifilis

Herpesvirusiné infekcija, arba pasleliné
Virusinis hepatitas B (VHB)

Zmogaus imunodeficito virusas (ZIV)
AIDS

Lytiskai plintanciy infekcijy iStyrimas
Lytiskai plintanéiy infekcijy gydymas
Zmogaus papilomos viruso (ZPV) infekcija
Lytiniy organy karpos

Gimdos kaklelio vézys
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263
266
271
273
278
287
289
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Patirtys uz uzdary dary
Seksualiné orientacija
+Netradiciné” seksualiné orientacija
Apie masturbacija kitaip

Mergysteés pleveé ir nekaltybe

Tavo pirmasis kartas

Vaisingumo dovana - saugoti ar apsisaugoti?
Kada gali jvykti apvaisinimas?

Kas yra vaisingos dienos?

Nataralus Seimos planavimas
Kalendorinis metodas

Kano poky¢iy stebéjimo metodai
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304
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314
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Kontracepcija — nauda ar zala?

Kontraceptinés priemones

Nutrauktas lytinis aktas

Labai veiksmingi kontracepcijos metodai

Poodiniai implantai

Hormoninés spiralés

Varineés spiralés

Progestiny injekcijos

Veiksmingi kontracepcijos metodai

Geriamosios kontraceptinés tabletés

Kontraceptiniai pleistrai

Maksties ziedas

Papildomas teigiamas hormoninés kontracepcijos poveikis
Skubi kontracepcija

Barjerinés kontraceptinés priemonés (vyriski prezervatyvai,
moteriski prezervatyvai, diafragmos ir gaubtuvéliai)
Spermicidai
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343
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Tai, ko negalime nutyléti
Neplanuotas néstumas
Seksualiné prievarta

Trumpai apie vaisingumo sutrikimus



