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Gimdos kaklelio vézys — vienas dazniausiai moterims

diagnozuojamy onkologiniy susirgimy. Kasmet pasaulyje S§i

klastinga liga nustatoma daugiau nei pusei milijono pacienciy, o

Lietuvoje Sio vézio diagnoze iSgirsta apie 500 motery. Anksti
nustacius lgsteliy pakitimus, pradedamas gydymas, nelaukiant, kol jie progresuos j vézinius. Laiku
diagnozavus ikivézing ligg ir ja pagydzius galima iSvengti vézio. Jeigu kelias ligai uzkertamas laiku,
iSsaugoma moters sveikata ir darbingumas.
Ikivézineés biiklés, gimdos kaklelio vézys ankstyvoje stadijoje, kaip ir dauguma onkologiniy ligy,
pradzioje jokiy simptomy neturi. Anksciausi simptomai, skatinantys atkreipti démesj, yra kraujingy
i8skyry pasirodymas ne ménesiniy metu, kraujo pasirodymas po lytiniy santykiy ar ginekologinés
apziuros.
Zmogaus papilomos virusas (ZPV) infekcija — didZiausia rizikos veiksnys susirgti gimdos kaklelio
véziu. Suzinoti, ar moteris yra uZsikrétusi §iuo virusu, galima atlikus ZPV tyrima skystoje terpéje.
Simptomai dazniausiai atsiranda gerokai pazengus ligai. Tai — gausis nereguliariis kraujavimai tarp
ménesiniy, nemalonaus kvapo vandeningos i$skyros i§ maksties, gali atsirasti metastaziy nulemti
nusiskundimai dél gimdos, gimdos kaklelio naviky spaudimo j aplinkinius organus, Slapimtakius,
inksty veiklos sutrikimai. Kuo anks¢iau diagnozuojama liga, tuo gydymas sékmingesnis.
Diagnozavus ikivéZzines bukles, penkeriy mety iSgyvenamumas yra 100 proc. susirgus onkologine
liga, kol liga yra tik gimdos kaklelyje, per penkerius metus iSgyvena apie 60 proc. motery, o ligai
i$plitus j tolimuosius organus — tik penktadalis susirgusiy.
Pati efektyviausia prevencija ir didziausia apsauga nuo ligos — rizikos veiksniy vengimas, saugi lytiné
elgsena, vakcinacija, reguliarus dalyvavimas gimdos kaklelio patikros programoje. Skiepijimas labai
sumazina tikimybe susirgti gimdos kaklelio véziu, bet nei viena i§ priemoniy neapsaugo 100 procentu.
Todel labai svarbu dalyvauti patikros programoje. Lietuvoje nuo 2024 mety pradéta vykdyti gimdos

kaklelio vézio patikra moterims nuo 25 iki 60 mety.

Parengta pagal Nacionalinio vézio instituto ir visuomenés sveikatos specialisty informacija.



