Kasmet vasario 4-3ja minima Pasauliné kovos su véZiu diena

Vézys — piktybinis navikas, kuriam buidingas nekontroliuojamas
liguistai pakitusiy lasteliy dauginimasis, jy gebéjimas naikinti
gretimus audinius ir plitimas j kitas kiino vietas. PazeidZiama
organy sandara, sutrinka jy veikla.

Lietuvoje serga apie 70 000 gyventojy, i§ jy kasmet mirsta

VASARIO 4-01I daugiau kaip 8000. Kasmet Salyje uzregistruojama apie 17 000

K Ozg%ASUULIVHEEZIU naujy vézio atvejy. Navikinj procesg susidaryti skatina
DIENA kancerogeninés medziagos, radioaktyvioji ir ultravioletiné

‘;‘ spinduliuoté, kai kurie virusai, hormonai, vyresnis amzius, jtakos
ﬁ turi ir paveldimumas. Netinkama mityba (gausus riebaly, ypac

gyvuliniy, mazas vaisiy, darzoviy, griudiniy augaly vartojimas) taip pat gali skatinti susiformuoti
véziui. Alkoholio vartojimas susijgs su burnos ertmés, ryklés, stemplés, gerkly, kepeny véziu,
rukymas — su plauciy véziu.

Navikai gali buti gerybiniai ir retai kelia grésme gyvybei. Jie linkg augti gana 1étai ir neplinta j
kitas kioino dalis ir audinius, taip pat susideda i$ lasteliy, gana panaSiy j normalias organizmo
lasteles. Jie kelia rizikg sveikatai tik tuo atveju, jei uzauga labai dideli, kelia diskomfortg Zzmogui
arba lokalizuojasi ten, kur gali spausti kitus organus, pavyzdziui, gerybinis smegeny navikas
augdamas gali spausti smegenis j kaukuolés kaulg. Piktybinis navikas atsiranda dél genetiniy
pazeidimy (mutacijy) ir chromatino pakitimy (epimutacijy), veikian¢iy lasteliy augimo
reguliavimg — normalus audinys pakinta ir pradeda nekontroliuojamai veséti, procesa skatina
gretimy audiniy uzdegiminés ir lasteliy dalijimgsi skatinan¢ios reakcijos, imuniniy Iasteliy
funkcijy transformavimasis i$ naikinanciy j augimg palaikancias. Piktybinis navikas auga kur kas
grei¢iau nei gerybinis ir plinta bei naikina greta esandius audinius. Siy naviky lastelés gali atsiskirti
nuo pirminio naviko ir per krauja ar limfa i$plisti kitose kiino dalyse, kur toliau dalijasi ir auga.
Negydomi navikai gali peraugti j kitus aplinkinius audinius arba i$plisti j kitas kiino vietas per
kraujg ar limfing sistemg. Toks procesas yra vadinamas metastazémis ir leidzia identifikuoti
veézinés ligos sunkumo laipsnj.

Veézys lydéjo Zzmonijg nuo priesistoriniy laiky, jo sukelty pakitimy randama dinozaury kaukolése,
Senovés Egipto mumijose. XVIII amziuje daugéjant Ziniy apie zmogaus organizmg ir sparciai
plétojantis chirurgijos mokslui, atrasta bei apraSyta daug operacijy metody. XX a. antroje pusese
atrasti pirmieji chemoterapiniai vaistai. XXI amziuje nustatyti nauji naviko lgsteliy taikiniai - vézio
atsiradimg, augima ir plitimg veikian¢ios molekulés, pagal kurias sukurtos naujos vaisty grupes.
Sveikas gyvenimo biuidas — reguliarus fizinis aktyvumas, sveikatai palanki mityba, zalingy jprociy
atsisakymas — tai prielaidos nesirgti. Riipinimasis savimi apsaugo nuo ligy atsiradimo.

Lietuvoje vykdomos S$ios vézio prevencijos programos: gimdos kaklelio, kriities, prostatos ir
Storosios zarnos. Minint Pasauling kovos su véziu dieng gyventojai kvie¢iami atkreipti démesj i
organizme vykstan€ius pakitimus ir pasitikrinti sveikatg. Kuo greiciau liga bus nustatyta, tuo
didesn¢ tikimybeé pasveikti.

Parengta pagal Nacionalinio vézio instituto (NVI), onkologija.lt, Pagalbos onkologiniams
ligoniams asociacijos (POLA) ir Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) informacija.


http://onkologija.lt/

