Turinys

Ivadas. Vel pasijuskite savimi ... 11
1 dalis. Esminés SOS situaciju prieZastys..................................... ... 25
1.Jusu organizmas ir smegenys siunc¢ia SOS signalus..................................... 27

2. Penkios esminés antinksCiu ir skydliaukés funkciju sutrikimu priezastys... 51

3. Koks yra jusuy tipas? Esminiy priezas¢iuy nustatymas..................................... 91

2 dalis. SOS situaciju sprendimai ... ... 113
4. Issivalymas. PasSalinkite maistinius dirgiklius, susigrazinkite

gebejima I8yl . 115

5. Permastymas. Nuraminkite siela ir prota,....................................................... 155

6. Taisymas. Pagydykite Zarnyna, sustiprinkite imuniteta ir detoksikacija,

atkurkite hormonu puSiauSVyra, ... 183

7. lkrovimas. Pamaitinkite antinksc€ius ir skydliauke................................... .. 209

8. Papildymas. Valgykite, kad gyventumeéte ... 251
Mintys pabaigai. Kaip uzsitikrinti pilnatve - nuo lasteliu iki sielos............... .. .| 265
Reeceptai .o 267
1 priedas. SOS sprendimu laboratoriniai tyrimai................................................. 327

2 priedas. Kaip bendradarbiauti su savo seimos gydytoju (arba susirasti kita) ....333
SATINTAL .o 337
P ad R OS 339

Literatros Saltiniai. . ... 341



