Kovo 4-3j3 minint Pasauling nutukimo dieng skatinama zZmones déti visas pastangas uzkirsti kelig
Sial organizmo biisenai ir gydyti nutukima.

Nutukimas — ne tik estetiné, bet ir viso organizmo problema, daZnai susijusi su daugybe gretutiniy
ligy, tokiy kaip cukrinis diabetas, arterin¢ hipertenzija ir obstrukciné miego apnéja. Sig léting ir
kompleksing liga lydi padidéjusi tam tikry rusiy vézio rizika. Antsvoris didino mirties rizikg ir
koronaviruso pandemijos metu.

Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis, apie 13 proc. pasaulio gyventojy yra nutuke, jy kiino
masés indeksas siekia 30 ir daugiau, ir net 39 proc. turi antsvorj. Bene labiausiai nuo nutukimo kencia
Polinezijos ir Mikronezijos, Kariby jiros regiono, Artimyjy Ryty ir Siaurés Afrikos 3alys. Jeigu
ankséiau buvo manoma, kad nutukimas yra turtingyjy problema, o dabar tai — viso pasaulio problema.
Nutukimas — 1étiné liga, ne grozio etalonas, turintis rimty komplikacijy bei atsiliepiantis miisy
gyvenimo kokybei. Nors vieniems pacientams uZtenka pakoreguoti mityba, padidinti fizinj aktyvuma
ir susiformuoti tinkamos sveikos gyvensenos jprocius, kad jie atsikratyty nereikalingy kilogramy,
kitiems prireikia sudétingesnio gydymo.

Negydant nutukimo, pacientas jj tik skatina bei sudaro idealias salygas vystytis jvairioms rizikoms ir
jsisenéti létinéms ligoms — tai Sirdies ir kraujagysliy ligos, cukrinis diabetas, raumeny ir kauly
sistemos sutrikimai bei kai kurios vézio formos, surieb¢jusios kepenys, kepeny cirozeé.

Netinkamas maistas — pagrindiné nutukimo priezastis. Svarbu uzkirsti kelig nutukimui ir ji valdyti
nuo ankstyvojo amziaus iki brandos, pasirenkant tinkamg mityba, fizinj aktyvuma, ir, jeigu reikia,
tinkamg priezilra.

Nutukimas gydomas dieta, fizinio aktyvumo didinimu, psichoterapija bei vaistais, mazinanciais
energijos patekima, skatinanciais vir§kinimo procesa.

PSO generalinis direktorius teigia, kad norint pasiekti pasaulinius tikslus maZinant nutukima reikia
privataus sektoriaus bendradarbiavimo, nes jis turi biiti atsakingas uz savo gaminamy produkty
poveikj sveikatai. PSO pritaria saldziyjy gérimy apmokestinimui, nesveiky maisto produkty reklamos
vaikams ribojimui ir subsidijy sveikiems maisto produktams didinimui. Nauji diabeto gydymo biidai
taip pat gali padéti kovoti su nutukimu.

Parengta pagal visuomenés sveikatos specialisty informacijg.



