Pasauliné astmos diena.

Kasmet pirmajj geguzés ménesio antradienj minima Pasauliné astmos diena.

Minint tg dieng specialistai stengiasi atkreipti j vieng iS seniausiai medicinos istorijoje Zinomy ir
labiausiai paplitusiy létiniy ligy — astma bei gerinti visuomenés Zinias apie Sig ligg, o sergantiesiems
— padéti geriau suprasti gydymo aplinkybes.

Bronchiné astma — létiné uzdegiminé kvépavimo taky liga, pasireiskianti dusulio ir/ar kosulio
priepuoliais, ypa€ naktj ir ryte. Jai budinga bronchy obstrukcija, kuri iSnyksta savaime arba gydant,
ir padidéjes bronchy jautrumas jvairiems dirgikliams. Néra visiskai aisku, kodél susergama Sia liga.
Tai gali nulemti alergija, aplinkos faktoriai ir genetiniai veiksniai.

Astmos tipai: jgyta, dar vadinama atopine, imunologine ar alergine astma ir vidiné, vadinama
neimunologine arba nealergine astma.

DaZniausiai Si liga atsiranda dél alergijos jkvepiamiems alergenams (alerginé astma), tokiems kaip
Ziedadulkés, naminiai gyvunai, dulkiy erkés, pelésis ir kt. Astma glaudzZiai susijusi su alerginiu rinitu,
atopiniu dermatitu ir kitomis alerginémis ligomis.

Dusulio priepuolius gali iSprovokuoti fizinis kravis, astris kvapai, rukaly dimai, saltis, stresas. Daznai
astmos palmeéjimus iSprovokuoja virusiné kvépavimo taky infekcija.

Si liga dazniausiai prasideda vaikystéje, pusé atvejy idry$kéja iki 10 mety. Berniukai astma serga du
kartus dazniau nei mergaités, bet véliau, apie 30 gyvenimo metus, sergamumo daznis susilygina.
Paveldima astma daZniausiai pasireiSkia kartu su egzema ir alergija. Nutukimas taip pat gali didinti
astmos rizikg. Nepaveldima astma gali bati liekamasis reiskinys po kvépavimo taky infekcijos,
pasireiksti dél jvairiy medziagy darbinéje aplinkoje, tarSos vidaus ir iSorés aplinkoje, jvairiy mitybos
aspekty ir tabako rikymo, jei Zmogus yra rizikos grupéje susirgti astma.

Si liga atpazjstama i§ tam tikry jai bldingy simptomy. Pirmieji bronchinés astmos poZymiai
prasideda ciauduliu, iSskyromis iS nosies, o baigiasi dusuliu, kurio metu sunku kvépuoti, net
iskveépimui reikia dideliy pastangy. Si liga vystosi ciklais: po ry$kiy paimeéjimy kuriam laikui atlégsta.
Negydoma astma gali turéti liidnas pasekmes.

Astmai bldingi pozymiai ir simptomai: spaudimo pojutis ir Svokstimas kratinéje; sausas kosulys;
dusulys; sutrikes miegas; padaznéjes kvépavimas; buklés pablogéjimas rytais.

Astmos sukeliami negalavimai gali pasireiksti tik tam tikrais mety laikais, nepriklausyti nuo
sezoniSkumo arba gali trukti iStisus metus. Bronchinés astmos simptomai gali bati trumpalaikiai,
trunkantys vos kelias minutes ar valandas, taciau gali kartotis keletg karty per para.

Astmos priepuolius gali iSprovokuoti virusai, persalimas, jvairis alergenai, fizinis krlvis ar emociné
jtampa, Saltas oras, tabako dimai.

Norint suteikti pirmajg pagalbg astmos priepuolio istiktam Zmogui, reikia nuraminti dastantjjj,
paprasyti jo kvépuoti reciau ir giliau. Paskui padéti surasti kvépavima lengvinanciy vaisty ir paraginti
ju jsipurksti. Vaisty efektas pasireiSkia po 5 min. Jei poveikio néra, vaisty reikéty jpurksti
pakartotinai. Paciento nereikéty guldyti, o leisti jam paciam susirasti patogig padét;.


https://anteja.lt/ligos-ir-simptomatika/kvepavimo-sistemos-ligos

Siuolaikinis astmos gydymas padeda gerokai sumazinti priepuoliy pasikartojima. Todél ligoniai gali
gyventi visavertj gyvenima.

Tinkamai nesigydant astmos priepuoliai vis daznéja, vystosi plauciy pazeidimas, sutrinka Sirdies
veikla. Susirgus vaikystéje, gali deformuotis kratinés Igsta, sutrikti vaiko augimas.

Bronchiné astma — viena dazniausiy létiniy ligy, kuria visame pasaulyje serga daugiau kaip 300 min.
7moniy. Sig ligg nesunku supainioti su paprastu kosuliu. Ji tesiasi visg gyvenima ir turi du periodus —
remisijg ir paliméjima, kai Zmogus koséja, dusta, Svokscia kritinéje, skrepliuojasi, negali miegoti. Vis
deélto Si liga gydoma ir prisiziurint nesukelia didesniy problemy. Tinkamai gydantis, Siandien ji gali
bati séekmingai kontroliuojama.

Parengta pagal Lietuvos pulmonology ir alergology draugijos, Lietuvos alergijos ir astmos asociacijos
bei Lietuvos pulmonology draugijos informacija.



