
 

   Astma 
 

Alergijos – imuninės sistemos fobijos / Cecilia Chrapkowska, Agnes Wold. – Iliustr. // Skandinaviška tėvystė. – 

Kaunas : Obuolys [i.e. Lectio divina], [2023]. – P. 227-247. 
 

Astma apima daug ligų / Jolanta Kudzytė. – Iliustr. // Ji. – ISSN 1392-253X. – 2022, Nr. 48 (lapkr. 30/gruod. 6), 

p. 30–31. 
 
Astma : trumpas vadovas / [Ines Potocnjak] ; [iš anglų k. vertė Silvija Valdonė Valiūtė] ; [iliustracijos: Raquel 
Freitas]. – [Kaunas] : [Vitae Litera], [2020]. – [16] p. : iliustr. 
 

Astmos kontrolė vis dar pasiekiama sunkiai / parengė Jūratė Bazevičienė. – Lent. // Internistas. – ISSN 1648-

3839. – 2021, Nr. 2(207), p. 90–92. 
 

Biologinė terapija – raktas į gyvenimą be sunkios astmos. – Rubrika: Sveikata // Klaipėda. – ISSN 1392-558X. – 

2020, rugs. 22, p. 14. 
 
Bronchinė astma: kaip gyventi toliau po reabilitacijos : pokalbis su Birštono „Tulpės“ sanatorijos Fizinės 
medicinos ir reabilitacijos skyriaus vedėja gydytoja Aušra Mituzaite / kalbėjosi Veronika Pečkienė. – Iliustr. // 

Gyvenimas. – ISSN 1648-0392. – 2020, liep. 18, p. 4. 

 

Bronchinės astmos išgydymas prof. Zalmanovo metodu / Borisas Uvaidovas // Sveikatos abėcėlė. – [Kaunas] : 

Luceo, [2023]. – P. 51-54. 
 

Buteiko metodas: astma, alergijos ir kitos ligos / Dan Brule // Tiesiog kvėpuokite. – Kaunas : Mijalba, 2017. – P. 

58-61. 
 
Druskininkų ligoninės gydytojos pulmonologės: „Nedelskite gydyti kvėpavimo takų bei plaučių ligų“ / Druskininkų 

ligoninės informacija. – Iliustr. // Mano Druskininkai. – ISSN 2424-368X. – 2024, vas. 22, p. 9. 

 

Eglė: gaudai orą ir nežinai, ar galėsi vėl kvėpuoti / Vytautas Paulius Rasokaitis. – Iliustr., portr. // Lietuvos 

sveikata. – ISSN 1648-1437. – 2023, birž. 8/14 (Nr. 23), p. 13. 

 
Gydytoja primena trijų taisyklę: kaip suprasti, kad astma nevaldoma / „Klaipėdos“ inf.. – Iliustr.. – Rubrika: 

Sveikata // Klaipėda. – ISSN 1392-558X. – 2021, spal. 12, p. 14. 

 
Gydytojos įspėja sergančius astma: jei nors 1 iš šių 5 teiginių jums tinka, kreipkitės į gydytoją : sako Šiaulių 
ligoninės pulmonologė Asta Žaliukienė, Panevėžio ligoninės Infekcinių ligų klinikos Pulmonologijos skyriaus 
vedėja gydytoja pulmonologė Justina Kruopienė / [„Naujojo Gėlupio“] informacija. – Iliustr.. – Rubrika: Sveikata // 

Naujasis Gėlupis. – ISSN 1392-7248. – 2021, lapkr. 10, p. 10. 

Kas yra astma? / parengė Prienų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras. – Iliustr.. – Rubrika: 

Gyvenimas – šeimai apie sveikatą // Gyvenimas. – ISSN 1648-0392. – 2022, bal. 27, p. 4, 5. 

 

Netikėtos vitamino D savybės / Rasita Kybartienė. – Iliustr. // Ji. – ISSN 1392-253X. – 2022, Nr. 18 (geg. 4–10), 

p. 26-27. 
 
Sunki astma – grėsminga ir sunkiai gydoma liga. Kaip keičiasi situacija? : [pokalbis su LSMUL Kauno klinikų 
Sunkios astmos centro vadove, gydytoja pulmonologe doc. dr. Kristina Biekšiene] / kalbėjosi Ramutė 

Pečeliūnienė. – Portr. // Lietuvos gydytojo žurnalas. – ISSN 1648-3154. – 2023, Nr. 2(153), p. 59–61. 

 

Ta pati liga – pacientų patirtys skirtingos / Gustė Valantinavičiūtė. – Iliustr. // Lietuvos sveikata. – ISSN 1648-

1437. – 2021, bal. 29/geg. 5(Nr. 18), p. 13. 
 



Tinkamas inhaliatorių naudojimas – sėkmingas būdas kontroliuoti astmą / parengė Vaineta Kungienė. – Lent.. – 

Bibliogr.: 6 pavad. // Internistas. – ISSN 1648-3839. – 2021, Nr. 8 (213), p. 48, 50–52. 

 
Vitamino D svarba sergant astma: naujausi duomenys / Laura Tamašauskienė. – Lent.. – Bibliogr.: 6 pavad. // 

Internistas. – ISSN 1648-3839. – 2021, Nr. 4(209), p. 90, 92–94. 

 

Astma / Nikas Samuolis. – Internete: 

Astma - Ligos.lt 
 

Astma – naujasis tylus žudikas / Monika Miškinytė. – Internete: 

Astma – naujasis tylus žudikas | Allergomedica 

 

Astma primena kosulį, tačiau kur kas pavojingesnė: gydytoja įvardijo 3 simptomus, kai situacija rimta: 

[pokalbis su Lietuvos alergijos ir astmos asociacijos prezidente, docente Violeta Kvedariene]. – 

Internete: 

Astma primena kosulį, tačiau kur kas pavojingesnė: gydytoja įvardijo 3 simptomus, kai situacija rimta - 

Delfi sveikata 

 

Astma – vis dažniau vaikus kamuojanti liga: kada reikėtų susirūpinti?: [sveikatos priežiūros tinklo 

„Antėja“ šeimos gydytojos Indrės Stukienės pasakojimas]. – Internete: 

Astma – vis dažniau vaikus kamuojanti liga: kada reikėtų susirūpinti? - LRT 
 

Bronchinė astma: simptomai, diagnostika, gydymas. –Internete: 

Bronchinė astma: simptomai ir gydymas - "Antėja laboratorija" (anteja.lt) 

 

Kas yra astma?. – Internete: 

Kas yra astma? | Astma.lt 

 

Vaikų bronchų astma arba tiesiog astma: atmintinė tėvams. – Internete: 

Vaikų-astma-informacija-pacientams-003.pdf (vaikuligonine.lt) 

 

 

https://ligos.lt/lt/ligos/astma/
https://allergomedica.lt/blogas/p-astma-ndash-naujasis-tylus-zudikas
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-tv/astma-primena-kosuli-taciau-kur-kas-pavojingesne-gydytoja-ivardijo-3-simptomus-kai-situacija-rimta-84195087
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-tv/astma-primena-kosuli-taciau-kur-kas-pavojingesne-gydytoja-ivardijo-3-simptomus-kai-situacija-rimta-84195087
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1804894/astma-vis-dazniau-vaikus-kamuojanti-liga-kada-reiketu-susirupinti
https://anteja.lt/ligos-ir-simptomatika/kvepavimo-sistemos-ligos/bronchine-astma%C2%A0
https://astma.lt/apie-astma/astma/kas-yra-astma/
http://www.vaikuligonine.lt/wp-content/uploads/2021/08/Vaik%C5%B3-astma-informacija-pacientams-003.pdf

