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Turinys

[Zanga. Stebukly dozé kiekvienq nakti

Sapnai yra evoliucijos pasekmé

Mums reikia naktiniu koSmaru
Erotiniai sapnai - troSkimu iktunijimas
Sapnai ir kiirybiSkumas - kaip sapnai
paskatina kirybiSkuma

Sapnai ir sveikata - ka sapnai pasako
apie miusy sveikatos bukle

Samoningi sapnai - budraujancios

ir miegancios samoneés hibridas

Kaip paskatinti samoningus sapnus

8. Sapnu ateitis

Sapnuy aiSkinimas

Pabaiga. Nepaprasta sapny galia
Padéka

Pastabos
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47
72

92

122
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