TURINYS

8  |ZANGA

13 | DALIS. KAM REIKALINGOS PABAIGOS
18 Pokydciai reikalauja pokyciy
21  Kai tenka skirtis
68 Kai Zlunga santuoka
90 Kai tenka iSgyventi mirtj

127 11 DALIS. KAI VERKIANT REIKIA BAIGTI...
133 Kai namai - pragarai: smurtas Seimoje
155 Neistikimybé: kaip sumaZinti Zalg?
169 Alkoholizmas: ka daryti artimiesiems?
180 Kai darbas kaip liga

187 Ill DALIS. KAS TRUKDO BAIGTI?
188 Kai baigti trukdo baimé
204 Kai baigti trukdo klaidos baimé
212 Zlugusios iliuzijos - pirmas Zingsnis
j svajoniy gyvenimg
218 Kai iSduoda tévai...

223 |V DALIS. KAIP DAR GALIU SAU PADETI?
228 Priimkite ir iSblkite visus jausmus
241 Kai siela kencia, kiinas irgi nesidZiaugia
246 Sukurkite perspektyvg
250 leSkokite prasmés
254 Nepadeés nei kasdienybéje, nei patiriant netektj,
nei ieSkant pabaigos
258 Sekite paskui save

265 PABAIGA



