JVADAS.

1 SKYRIUS.

2 SKYRIUS.
3 SKYRIUS.
4 SKYRIUS.
5 SKYRIUS.
6 SKYRIUS.
7 SKYRIUS.
8 SKYRIUS.
9 SKYRIUS.
10 SKYRIUS.
11 SKYRIUS.
12 SKYRIUS.

TURINYS

Bakterijy valdomos smegenys

Zmogaus kiinas - tai atograzy miskas
Darbui reikia dviejy

Turiu kriStolini rutulj, tai - Zarnyno sienelé
Tikry tikriausia audra

Hipokratas buvo teisus

Pralaidus Zarnynas = pralaidZios smegenys
Pralaidus zZarnynas = pralaidus hormonai
Cigaretés, mésa ir siris
Viskam yra mety laikas

Programos ,Zarnyno galia” valgymo reZimas
Programa ,Mitybos paradoksai” Nr. 2

Programos ,Zarnyno galia” mitybos planas

Padeéka
Saltiniai

Apie autoriy

19
35
64
83
104
127
146
161
182
193
205
221

299
303
377



