Turinys

Pratarmé

I dalis. Musy problema

1. Siuolaikinio Zmogaus vienatveé ir nerimas
Tusti Zmoneés
Vienatvé
Nerimas ir grésmeé sau
Kas yra nerimas?

2. Maisu blogybiu Saknys
Esminiy vertybiu praradimas musu
visuomengéje
Savivokos praradimas
Asmeninio bendravimo kalbos praradimas
,Mes mazai matome gamtoje saves"

Tragizmo jausmo praradimas

IT dalis. Savo individualybés atradimas i§ naujo
3. Tapimo asmenybe patirtis
Saves suvokimas - unikalus zZmogaus poZymis
Panieka sau ir saviverte
Saves suvokimas néra susitelkimas savyje
Savo kuno ir jausmu, patyrimas
4.  Kova buti
Perkirpti psichologing bambagysle
Kova su motina
Kova su savo priklausomybe

Saves suvokimo stadijos
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III dalis. Integracijos tikslai

5.

Laisvé ir vidiné jéga

Zmogus, uzdarytas narve

Pyktis ir apmaudas uzdarytas narve,
kaip atmestos laisvés kaina

Kas néra laisve

Kas yra laisvé

Laisve ir struktura

,Savojo ,,a8" pasirinkimas”
Kirybinga saziné

Adomas ir Prometéjas

Religija - stiprumo ar silpnumo Saltinis?
Kirybingas praeities pritaikymas
Asmens gebéjimas vertinti

Drasa - brandos savybé

Drasa buti savimi

IZanga i meile

Drasa matyti tiesa

Zmogus, pralenkiantis laika
Zmogus negyvena vien pagal laikrodi
Prasminga akimirka

AmzZzinybés Sviesoje

Amzius nesvarbu
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