Turinys

Autores zodis | 11
[ZANGA. Temperamento §iauré ir pietiis | 13

Pirma dalis. EKSTRAVERTAS KAIP IDEALAS

1 skyrius. ,VISU MEGSTAMO VYRUKO" ISKILIMAS

Kaip ekstraversija tampa kulturos idealu [ 37

2 skyrius. CHARIZMATINIO VADOVO MITAS

Asmenybés kultiira po Simto mety | 60

3 skyrius. KAl BENDRADARBIAVIMAS UZMUSA KURYBINGUMA

Naujasis grupés mastymas ir individualaus darbo galia | 115

Antra dalis. TAVO BIOLOGIJA - TAVASIS ,AS"?

4 skyrius. AR TEMPERAMENTAS YRA NULEMTAS?

Gamta, aukl¢jimas ir orchidejos hipoteze 1 153

5 skyrius. PERZENGUS TEMPERAMENTA
Laisvos valios svarba (ir vieSojo kalbé&jimo

paslaptis introvertams) | 179
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6 skyrius. ,,FRANKLINAS BUVO POLITIKAS,
BET ELEANORA KALBEJO SAZINES BALSU"

Kodel kietuolis pervertinamas | 200

7 skyrius. KODEL ZLUGO VOLSTRITAS,
O WARRENAS BUFFETTAS KLESTEJO?
Introvertuy ir ekstravertu mastysenos

(ir dopamino apdorojimo) skirtumai | 235

Tredia dalis. ARVISOS KULTUROS TURI
EKSTRAVERTO IDEALA?

8 skyrius. TYLI GALIA:

Azijos kilmés amerikie€iai ir ekstraverto idealas | 271

Ketvirta dalis. KAIP MYLETI IR KAIP DIRBTI

9 skyrius. KADA DETIS DIDESNIU EKSTRAVERTU,
NEI IS TIESU ESI? | 305

10 skyrius. KOMUNIKACIJOS SPRAGA

Kaip bendrauti su prieSingo tipo Zmonémis | 334

11 skyrius. APIE BATSIUVIUS IR GENEROLUS

Kaip auginti tylius vaikus pasaulyje, kuris ju negirdi | 359
Isvados. STEBUKLU SALIS | 392
Pastaba apie dedikacija | 397
Pastabos apie Zodziu introvertas ir ekstravertas vartosena, | 400
Padeka | 405

Paaiskinimai | 41 1



