
Turinys 

Amy Schumer pratarmė 9 

Įvadas 13 

I DALIS • Atsparumo šaknys 

1 SKYRIUS Galimybės neapibrėžtumo laikotarpiu 25 

2 SKYRIUS Jūsų įtaka 47 

II DALIS • Penki JŪSŲ vaiko atsparumo ramsčiai 

3 S KYRIU S Apsauginis tinklas 69 

4 SKYRIUS Pusiausvyros principas 94 

5 SKYRIUS Laisvės kelias 129 

6 SKYRIUS Ryšio galia 161 

7 SKYRIUS Dovana būti priimtam 193 

Baigiamosios pastabos 229 

Padėka 231 

Auklėjimo priminimai tėvams, kaip ugdyti atsparumą 

kasdieniame gyvenime 237 

Šaltiniai 249 

Apie autorę 255 


