TURINYS
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1 | Drgsa
1. Drasa stebéti nevertinant
2. Drasa tyrinéti proto ir kiino rysj
3. Drasa pripazinti savo jausmus
4. Drasa atlaikyti stresa

5. Drasa nubrézti ribas

2 | Atjauta
6. Siltai apkabinti krize
7. Atjauta sau
8. Atverti savo Sirdj

9. Gero pokalbio menas
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3 | Pasitikéjimas
10. Pasitikékite savo vaiku, pasitikékite savimi
11. Troskimas
12. Jusu vaiko kelias
13. Pasitikéjimas per geruma,

14. Pasitikéti laime
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