Turinys

IVADAS 9

1. Kai jums sunku buti su kitais

1 SKYRIUS. KAl LYGINDAMIESI SU KITAIS JAUCIATES PRALAIMEJE ... 15
2 SKYRIUS. KAl JUSY DRAUGAI NERA DRAUGAI 29
3 SKYRIUS. KAl NORITE LAISVIAU JAUSTIS TARP ZMONIY 39
4 SKYRIUS. KAl JAUCIATES NELAUKIAMAS IR NORITE PRITAPTI 49
5 SKYRIUS. KAl SAKOTE ,TAIP", O NORITE SAKYTI ,NE" 57
6 SKYRIUS. KAl SUSIDURIATE SU PASYVIAI AGRESWIAIS ZMONEMIS ... T1

7 SKYRIUS. KAl TEVAI NESUPRANTA (BET JUS NORITE ISSAUGOTI SANTYKIUS) 81

8 SKYRIUS. KAl KLYSTATE KAIP TEVAL ... TP 91
9 SKYRIUS. KAl MEILE BE ATSAKO ... 101
10 SKYRIUS. KAl ESATE MYLIMI, BET NELEIDZIATE PRISIARTINTL. ... .. 107
11 SKYRIUS. KAl NORITE LAIMETI GINCA, .17
12 SKYRIUS. KAl SUNKU PRASYTI PAGALBOS .. ........................127

2. Kai sunku su savimi

13 SKYRIUS. KAI JUSY ARSIAUSIAS KRITIKAS - SAVAS VIDINIS BALSAS 139
14 SKYRIUS. KAl ABEJOJATE SAVIMI IR NORITE LABIAU PASITIKETL. ... 151
15 SKYRIUS. KAI JUS PERKRAUTI 161



16 SKYRIUS. KAl NEAPKENGIATE SAVES UZ TAI, KOKIE TAPOTE 171
17 SKYRIUS. KAl BIJOTE PRIIMTI NETEISINGA SPRENDIMA, ... 183
18 SKYRIUS. KAl JUMS TRUKSTA VALIOS 191
19 SKYRIUS. KAl DARBE PATIRIATE DIDEL] SPAUDIMA, .20
3. Kai sunku priimti savo jausmus
20 SKYRIUS. KAl PER DAUG GALVOJATE 213
21 SKYRIUS. KAl JUMS BAISU 223
22 SKYRIUS. KAl JUS PASIGLEMZIA SIELVARTAS 231
23 SKYRIUS. KAl VISKAS ATRODO BEPRASMISKA ... ....28
24 SKYRIUS. KAl JAUCIATES APSIMETELIAIS 249
25 SKYRIUS. KAl GAILITES DEL TO, KA PADARETE .25
26 SKYRIUS. JEIGU PER DAZNAI PYKSTATE ... 269
PRIEDAS 283
PADEKOS ... oo 299
NUORODOS ...



