Turinys

13
15
17
20

25
26
30
35
41

43
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49
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57
59
60
63

65

69
70
70
73
76
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Laukimas
Informacijos dZiunglése
Tévystes lukescCiy spastai

Nerezultatyvus ruoSimasis

Rysys
PrieraiSumas
Saugus ir nesaugus prieraiSumas
RySio fiziologija ir evoliucija
RyS8ys ir raida. Kuo ypatingi pirmieji treji metai

Zmogus ir ry8ys

RySio kurimas

RySio pradZia

RySio kdrimas pirmaisiais gyvenimo metais
RySio kdrimas ankstyvojoje vaikystéje
Atsakomybé uZ rySio kurimg

Apie skirtybes kuriant ry§j

Ry8ys - gyvas, augantis, gyjantis ir gydantis

RySio su vaiku kurimo budai

Poreikiy atliepimas

Poreikiai

Poreikiy jvairove

Psichologiniai poreikiai vaikystéje
AutentiSkumas ir prieraiSumas

Poreikiy iSreiSkimas
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Kodeél svarbu tenkinti poreikius
Poreikiy tenkinimo sunkumai
Vaiky poreikiai, tévy poreikiai
Poreikiai ir norai

Psichologiniai iStekliai

Ry38ys - iStekliy rezervuaras

Emociné koreguliacija

Emocijos

Emocijy fiziologija - atsakas j stresg
Kuo ypatingos vaiky emocijos

Vaiky emociné raida

Vaiky jtampos, streso Saltiniai
Emocionalumas ir jautrumas
Netinkamas elgesys ir emocijos

RySio kurimas per emocine koreguliacija
Emocinio koreguliavimo buadai

Kultdra ir emocijos

Berniuky ir mergaiciy, vyry ir motery emocijos
Emocijy slopinimas ir reguliavimas(is)
Kaip vaiky emocijos veikia tévus
PaZeidZziamumo galia

Tévystés emocijos ir jausmai

Projekcijos tévystéje

RysSj kurianti disciplina
Dvigubi standartai
Galia, kontrolé ir bendradarbiavimas su vaikais
Kodél neveikia bausmés ir skatinimai
Ribos
RySj kuria empatiSkai bréziamos ribos
Kaip bréZzti ribas

Mano vaikas neklauso!
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174

177

183
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201
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206
212
217
218
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222
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233
234
239

Rezultatai neateina greitai
Apie valdingus mazylius
Riby vaidmuo reguliuojant emocijas
Naturalios pasekmés
Pirmiausia - ry8ys

Disciplina ir tévy jausmai

Rysj kurianti disciplina praktiskai

Pakankamumas kuriant ry§j ir netobulos tévystés siekis

Ry38ys, artumas ir atsiskyrimas
RySio bangavimas
Démesio bedugné
SavarankiSkumas

Raidos neiSvengiamybé ir ,tingi" tévysteé

Tévysté ir motinysté

Laba diena, tévyste!

Motinystés parastés ir Seséliai

Daugialypis ir sprogdinantis tapsmo procesas

Visagalybés lukestis ir supermoters griatis

Tie, kas Se8élyje. Démesio perkélimas nuo saves j kitg
Nematomos
Nematomi

jsitraukiantis tétis - naujiena, kasdienybé, batinybe?
Técio skyrelis

LiakescCiy téCiams ir mamoms ambivalentiSkumas

Ry8ys su savimi
Vidiniy daliy auginimas

Vidinis dialogas
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319
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Motinystés dvilypumas emociniame pasaulyje
Sunkumai kuriant ry§j ir noras atsiskirti
Salta mamos kava
Ry38ys su telefonu
RyS8ys su kinu
»Susigrazinti buvusj kung"
Kdnas, mintys ir emocijos

Kada mes praradome ry§j su savo kunais?

RySys su kitais
Ry8ys su draugais
Santykiai poroje

Intymumas

Kaip pagerinti poros santykius
Santykiai su savo tévais

Psichologinis atsiskyrimas
Sveiki atvyke | tévyste - traumy skalbyklg

s,Dabar vaikus auginti lengva”, arba Karty skirtumai

Pabaigai
Tévystés vieniSumas
Tévystés sunkumo amZinas laikinumas ir laikinas amZinumas

NostalgiSkas skubeéjimas

Acgitu
Rekomenduoju

Psichologinés pagalbos kontaktai



