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PRATARMĖ 

 

 

 
Šioje rekomenduojamojo pobūdžio literatūros rodyklėje atrinkti specialistų parašyti 

moksliniai bei populiarūs leidiniai apie slaugą, skausmo gydymą, paliatyviąją slaugą, dvasinę ir 

psichologinę pagalbą sergančiajam ar mirštančiajam bei slaugytojų parašytos istorijos. 

Leidinio tikslas -  suteikti žinių, dalykinės informacijos, kuri padėtų atsakyti į esminį 

klausimą: kaip slaugytojas gali tapti tiltu tarp beviltiškumo ir galimybės gyventi prasmingai, nepaisant 

kančios. 

Leidiniai rodyklėje pateikti abėcėlės tvarka. Rodyklė skirta slaugytojams ir kitiems 

medicinos specialistams, studentams, pacientams ir jų artimiesiems. 
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 SLAUGOS ISTORIJA 

 
Slauga yra menas, kuriam reikalingas išskirtinis pasiaukojimas, taip kaip 

dailininko ar skulptoriaus darbui būtinas pasiruošimas. Bet ar gali negyvos drobės 

ar šaltas marmuras prilygti gyvam kūnui, Dievo dvasios šventovei? 

                                                                                                Florence Nightingale 

 
 
 
 

 

 

Lietuvos slaugos istorija, 1918–2018 / [parengė Sveikatos priežiūros ir farmacijos 

specialistų kompetencijų centras]; [sudarytoja Olga Riklikienė]; [atsakingoji 

redaktorė Loreta Gudelienė-Gudelevičienė]; [bibliografiją ir asmenvardžių 

rodyklę sudarė Ramutė Stankevičienė]. – Vilnius: Sveikatos priežiūros ir 

farmacijos specialistų kompetencijų centras, 2018 (Vilnius: Petro ofsetas). – 400, 

[1] p. 

 

Lietuvos slaugos istorija, 1918–2018.pdf 

 
  

 

Penkiolika kūrybos metų: Kauno medicinos universiteto Slaugos fakultetui - 

penkiolika metų, 1990-2005 / Arvydas Šeškevičius. – Kaunas: Kauno medicinos 

universiteto leidykla, 2006 ([Vilnius]: Vilniaus spauda). – 190, [2] p. 

 

 
 
 

 

 

Slaugos fakulteto 30 metų istorija: istorija, faktai, prisiminimai, straipsniai, 

dokumentai / Arvydas Šeškevičius, Jūratė Macijauskienė; [recenzentai Tauras 

Antanas Mekas, Olga Riklikienė]. – Kaunas: LSMU Akademinė leidyba, 2024 

(Kaunas: Igmovila). – 330, [1] p. 

 

LSMU-Slaugos-fakulteto-30-metu-istorija-knyga.pdf 

  
  

 

Slaugos istorija: [mokomoji knyga aukštųjų mokyklų slaugos, medicinos, 

visuomenės sveikatos specialybių studentams] / Danutė Kalibatienė. – Vilnius: 

Vilniaus universitetas [i.e. Varosa], 2004 (Vilnius: Varosa). – 103, [1] p. 

  
  
  

 

file:///C:/Users/Svetlana/Downloads/Lietuvos%20slaugos%20istorija,%201918â��2018.pdf
https://lsmu.lt/wp-content/uploads/LSMU-Slaugos-fakulteto-30-metu-istorija-knyga.pdf
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SLAUGA 
 
Slauga gali ir privalo įžvelgti skausmo esmę – matyti ne tik jį sukėlusią diagnozę, 

bet ir asmenį, kurio gyvenimas yra paralyžiuotas kančios. Tikslas yra ne tik 

sumažinti skausmą, bet ir atkurti paciento orumą, savikontrolę ir ryšį su aplinkiniu 

pasauliu, kuris dažnai nutrūksta skausmo izoliacijoje. Mūsų užduotis – atsakyti į 

esminį klausimą: kaip slaugytojas gali tapti tiltu tarp beviltiškumo ir galimybės 

gyventi prasmingai, nepaisant kančios. 

 
 
 

 

 

Anatomija ir fiziologija slaugos specialistams / [Ian Peate]; [vertėja Ieva 

Barakauskaitė]. – Vilnius: Vaistų žinios, 2023 ([Vilnius]: Standart Impressa). – IX, 

156, [2] p. 

  

 

Artimųjų slauga namuose / [redagavo Jurgita Knašienė]. – Vilnius: Inkocentras, 

2010 ([Kaunas]: Kopa). – 144 p.  

 
 

 

 

Aš galiu pats sau padėti / A. Šeškevičius, R. Balevičienė, E. Gudelienė, R. 

Uždanavičienė, V. Šaulys. – Kaunas, 2018. – 33, [3] p. 

 

 

 
 

 

 

Aš galiu pats sau padėti / Arvydas Šeškevičius, Regina Balevičienė, Eglė 

Gudelienė, Roma Uždanavičienė, Virginijus Šaulys; [sudarytojas Arvydas 

Šeškevičius]; Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija. – Kaunas: Vitae 

Litera, 2017 (Kaunas: Vitae Litera). – 35, [1] p. 

 
 

 

 

Bendroji chirurginė slauga / Danutė Kalibatienė, Audrius Gradauskas, Jūratė 

Šipylaitė. – Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla, 2018 (Vilnius: Baltijos 

kopija).– 110, [1] p.  
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Būtinoji medicinos pagalba ir intensyvioji slauga: mokomoji knyga / Daiva 

Narvilienė. – 2-asis papild. ir patais. leid.. – Kaunas: Vitae Litera, 2012 (Kaunas: 

Spindulio sp., 2011). – 327, [1] p. 

 
 

 

 

Ergoterapija: universiteto vadovėlis / A. Kriščiūnas, R. Kerpė, A. Kimtys, S. 

Mingaila, J. Rapolienė, D. Petruševičienė, G. Kavaliauskienė, R. Savickas, L. 

Varžaitytė, A. Prasauskienė, J. Samėnienė. – Kaunas: Vitae Litera, 2008 (Kaunas: 

Dakra). – 271, [1] p. 

  

 

Chirurginė slauga: mokomoji knyga / Viktorija Piščalkienė. – Kaunas: Vitae 

Litera, 2017 (Kaunas: Vitae Litera). – 363, [1] p.  

  

 

Demencija: ką turėtumėte žinoti / Wendy Mitchell ir Anna Wharton; iš anglų 

kalbos vertė Birutė Tumienė. – Vilnius: Briedis, 2022 (Vilnius: BALTO print). – 

235, [2] p. 

 
 

 

 

Demencijos strategijos link: asociacijos „Demencija Lietuvoje“ veikla 2021–2023 

m.: teminės gairės demencijos strategijos plėtotei / Ieva Petkutė. – [Vilnius]: 

[Demencija Lietuvoje], [2024]. – 1 pdf failas (138 p.) 

 

Demencijos strategijos link (1).pdf 

 

 
 

 

 

Hemofilija sergančių pacientų slauga: mokomoji knyga skirta slaugytojams, 

slaugos programos studentams ir kitiems sveikatos priežiūros specialistams / 

[Aurelija Blaževičienė, Rūta Dambrauskienė, Rima Jūratė Gerbutavičienė, 

Rolandas Gerbutavičius, Viktorija Grigaliūnienė, Elona Juozaitytė, Jūratė 

Macijauskienė, Liucija Patinskienė, Diana Remeikienė, Giedrė Rutkauskienė, Lina 

Spirgienė]; [sudarytojos Aurelija Blaževičienė, Lina Spirgienė]. – [Vilnius]: 

[Vaistų žinios], 2016. – 120 p. 
 
 

 

file:///C:/Users/Svetlana/Downloads/Demencijos%20strategijos%20link%20(1).pdf
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Ilgalaikė pagyvenusių ligotų žmonių slauga / Šiaulių kolegija. Sveikatos fakultetas. 

Slaugos studijų katedra; [sudarytoja Valentina Katilienė]. – Šiauliai: Lucilijus, 

2004 (Šiauliai: Rašteka). – 92, [1] p. 

 
 

 

 

Infekcinės ligos ir ligonių slauga: metodinė mokymo priemonė / Danutė 

Golubevienė, Ilona Gurnienė; Kauno kolegija, Medicinos fakultetas, Slaugos 

katedra. – Kaunas: Kauno kolegijos Reklamos ir medijų centras, 2018 (Kaunas: 

KK RMC). – 158, [1] p. 

  

 

Kardiologinė slauga: universiteto vadovėlis / Arvydas Šeškevičius; [recenzavo: 

Leonas Valius, Gražina Krutulytė]. – Kaunas: Vitae Litera, 2008 (Kaunas: 

Dakra).– 166, [1] p. 

  

 

Kišeninis slaugytojo klinikinių įgūdžių vadovas / Catherine Delves-Yates. – 

Vilnius: Vaistų žinios, 2025. – IX, 186 p. 

 
 

 

 

Klinikiniai slaugos įgūdžiai: iš pirmo žvilgsnio / [redaktoriai] Sarah Curr, Carol 

Fordham-Clarke. – Vilnius: Nacionalinis mokymų centras, [2022]. – X, 234 p. 

 
 

 

 

Klinikinė slauga: mokomoji knyga / [Danutė Kalibatienė, Renata Čepanauskienė, 

Narimantas Markevičius, Aldona Mikaliūkštienė, Rimgaudas Staigis, Rasa 

Stundžienė, Violeta Ožeraitienė, Algimantas Vingras; sudarytoja ir mokslinė 

redaktorė Danutė Kalibatienė]; [Lietuvos Respublikos] švietimo ir mokslo 

ministerija, Vilniaus universitetas; [recenzentai: Aleksandras Laucevičius, 

Algimantas Irnius, Loreta Gudelienė-Gudelevičienė]. – Vilnius: Greita spauda, 

2008. – 447, [1] p. 
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Linkiu sau pasveikti: [rekomendacijos keliaujant onkologinės ligos gydymo keliu] 

/ A. Šeškevičius, E. Darulis, E. Gudelienė, R. Balevičienė, J. Gulbinienė; 

sudarytojas Arvydas Šeškevičius. – [Kaunas]: [Artrema]; Vilnius: Pagalbos 

onkologiniams ligoniams asociacija, 2021. – 43, [1] p. 

  

 

Neišnešiotų naujagimių slauga: paskaitų konspektas / A. Vaškelytė. – Kaunas: 

Vitae Litera, 2008 (Kaunas: Dakra). – 35, [1] p. 

  

 

Neurochirurginės ligos ir slauga: universiteto vadovėlis / Jadvyga Subačiūtė, 

Arvydas Šeškevičius. – Kaunas: Kauno medicinos universiteto leidykla, 2009 

(Vilnius: Logotipas). – 351, [1] p. 

  

 

Onkologija ir slauga: mokomoji knyga / Saulius Cicėnas, Danutė Kalibatienė; 

Vilniaus universiteto Onkologijos institutas, Vilniaus universiteto Medicinos 

fakultetas; [recenzentai: Algirdas Jackevičius, Audrius Gradauskas]. – Vilnius: 

Vilniaus universiteto Onkologijos institutas, 2008. – 150 p.  

  

 

Oxford handbook of cardiac nursing / edited by Kate Olson. – 2nd ed.. – Oxford: 

Oxford University Press, 2014. – xx, 396 p. 

  

 

Pacientų kilnojimas: paskaitų konspektas / Zita Petravičienė. – Kaunas: Vitae 

Litera, 2008 (Kaunas: Dakra). – 62, [1] p. 

  

 

Pacientų, sergančių išsėtine skleroze, slauga: mokomoji knyga / Henrikas 

Kazlauskas; Klaipėdos universitetas. – Klaipėda: Klaipėdos universiteto leidykla, 

2009 (Klaipėda: KU l-kla). – 44 p. 
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Pagyvenusio žmogaus slauga: paskaitų konspektas / Vida Bartašiūnienė. – Kaunas: 

Vitae Litera, 2008 (Kaunas: Dakra). – 86, [1] p. 

 
 

 

 

Pagyvenusių žmonių slauga: universiteto vadovėlis / G. Bagdonas, G. 

Damulevičienė, V. Lesauskaitė, J. Macijauskienė, D. Venskutonis, A. 

Visokinskas; [sudarytoja V. Lesauskaitė; recenzavo: L. Valius, G. Krutulytė]. – 

Kaunas: Vitae Litera, 2008. – 282, [1] p. 

 
 

 

 

Praktikos vadovas bendrosios praktikos slaugos studijų programos studentams: 

praktikos vadovas / Zita Petravičienė. – Kaunas: Vitae Litera, 2008 (Kaunas: 

Dakra). – 58, [1] p. 

  

 

Psichikos sveikatos slaugos metodinės rekomendacijos / Sveikatos priežiūros ir 

farmacijos specialistų kompetencijų centras; parengė Virginija Adomaitienė, Vida 

Matulionienė, Odeta Vitkūnienė, Vilma Krupinskienė; recenzavo Jūratė 

Macijauskienė, Ona Davidonienė. – Vilnius: Sveikatos priežiūros ir farmacijos 

specialistų kompetencijų centras, [2018]. – 1 pdf failas (57 p.) 

 

 Psichikos sveikatos slaugos metodinės rekomendacijos.pdf 

 

 
  

 

Psichinės sveikatos slauga: paskaitos konspektas / D. Navikas. – Kaunas  Vitae 

Litera, 2008 (Kaunas: Dakra). – 26, [1] p. 

 
 

 

 

Reabilitacijos ir fizioterapijos pagrindai: mokomoji knyga / Kristina Žigienė; 

Kauno kolegija. Medicinos ir socialinių mokslų studijų centras; [recenzentai: 

Aleksandras Kriščiūnas, Ligita Švedienė, Irta-Ona Drižienė]. – Kaunas, 2008. – 

270, [3] p. 

  

file:///C:/Users/Svetlana/Downloads/Psichikos%20sveikatos%20slaugos%20metodinÄ�s%20rekomendacijos.pdf
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Reabilitacijos ir slaugos studijų krypčių mokslinių darbų rengimas: universiteto 

vadovėlis / Linas Pauliukėnas, Arvydas Šeškevičius. – Kaunas: Vitae Litera, 2008 

(Kaunas: Dakra). – 188, [1] p.  

 
 

 

 

Reabilitacijos pagrindai: vadovėlis / Aleksandras Kriščiūnas. – 2-oji patais. ir 

papild. laida. – Kaunas: Vitae Litera, 2014 (Kaunas: Spindulio sp.). – 399, [1] p. 

  

 

Sergančiųjų Alzheimerio liga ir kitomis demencijomis priežiūra ir slauga: 

mokomoji knyga / Jūratė Macijauskienė. – Kaunas: Vitae Litera, 2008 (Kaunas: 

Dakra). – 81, [1] p. 

 
 

 

 

Sergančiųjų inkstų ligomis slauga: mokomoji knyga / Artūras Razbadauskas, 

Regina Lukoševičienė; Klaipėdos universitetas, Klaipėdos universitetinė 

ligoninė.– Klaipėda: Klaipėdos universiteto leidykla, 2010 (Klaipėda: KU l-kla). – 

48 p. 

 
 

 

 
 

Sergančiųjų Parkinsono liga slauga: mokomoji knyga / Henrikas Kazlauskas; 

Klaipėdos universitetas. – Klaipėda: Klaipėdos universiteto leidykla, 2009 

(Klaipėda: KU l-kla). – 26, [1] p. 

  

 

Sergančiųjų širdies ir kraujagyslių ligomis slauga / Arvydas Šeškevičius. – Kaunas: 

Vitae Litera, 2016 (Kaunas: Vitae Litera). – 166, [1] p. 
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Sergančiųjų širdies ligomis slaugos diagnozės: mokomoji knyga / Julija 

Brožaitienė, Geriuldas Žiliukas, Margarita Staniūtė; Klaipėdos universitetas. – 

Klaipėda: Klaipėdos universiteto leidykla, 2011 (Klaipėda: KU l-kla). – 66, [1] p. 

  

 

Slaugytojo chirurgija: mokymo knyga slaugos specialybės studentams, 

rezidentams ir slaugytojams / Povilas Plevokas, Danutė Kalibatienė, Audrius 

Gradauskas; Vilniaus universitetas. – Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla, 2002 

(Vilnius: VU l-klos sp.). – 274, [1] p. 

 

  

 

Slaugytojo padėjėjo darbo pagrindai / Alina Vaškelytė, Marija Žeruolienė, 

Audronė Masaitienė, Vitalija Neverauskė, Povilas Šeštokas, Rūta Žigutienė; 

[recenzavo Lina Urbietė]. – Kaunas: Vitae Litera, 2021 (Kaunas: Vitae Litera). – 

367, [1] p. 

  

 

Slaugos diagnozių formulavimo pagrindai: mokomoji knyga / Rima 

Januškevičiūtė, Birutė Markevičienė, Regina Balčiūnienė; Kauno kolegija, 

Medicinos fakultetas, Slaugos katedra. – Kaunas: [Kauno kolegijos Leidybos 

centras], 2015 (Kaunas: KK LC). – 155, [1] p. 

  

 

Slaugos ir asmens sveikatos priežiūros procedūros: mokomoji knyga / R. 

Balčiūnienė, R. Januškevičiūtė, L. Kuzminskienė, B. Markevičienė, V. Rastenienė, 

V. Veličkienė. – Kaunas: Vitae Litera, 2008 (Kaunas: Dakra). – 238, [1] p. 

  

 

Slaugos ir asmens sveikatos priežiūros procedūros: mokomoji knyga / R. 

Balčiūnienė, R. Januškevičiūtė, I. [i.e. L.] Kuzminskienė, B. Markevičienė, V. 

Rastenienė, V. Veličkienė. – 2-asis patais. leid.. – Kaunas: Vitae Litera, 2016 

(Kaunas: Vitae Litera). – 238, [1] p. 

  

 

Slaugos modelio praktinis taikymas: praktikos vadovas / R. Dumbrauskienė, A. 

Razbadauskas, V. Mockienė, A. Kiaunytė. – Kaunas: Vitae Litera, 2008 (Kaunas: 

Dakra). – 159, [1] p. 
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Slaugos mokslinių tyrimų duomenų sklaida: mokomoji knyga / Lina Spirgienė, 

Aurelija Blaževičienė, Olga Riklikienė, Alina Vaškelytė; Lietuvos sveikatos 

mokslų universitetas, Slaugos fakultetas. – 2-oji papild. ir patais. laida. – Kaunas: 

Lietuvos sveikatos mokslų universiteto Leidybos namai, 2018 (Vilnius: BALTO 

print). – 143, [1] p. 

  

 

Slaugos pagrindai: paskaitų konspektai / J. Demskytė, D. Kriukelytė, A. 

Vaškelytė.– Kaunas: Vitae Litera, 2008. – 46, [1] p. 

 

  

 

Slaugos pagrindų klinikinis vadovas / Patricia A. Potter, Anne Griffin Perry, 

Patricia Stockert, Amy Hall; [vertėja Ieva Barakauskaitė]. – Vilnius: Vaistų žinios, 

2023 ([Kaunas]: Indigo print ). – VI, 376, [1] p. 

  

 

Slaugos procesas ir dokumentavimas: metodinė mokomoji knyga / Natalja 

Istomina, Virginija Kriauzienė; Klaipėdos universitetas. – Klaipėda: Klaipėdos 

universiteto leidykla, 2013 (Klaipėda: KU l-kla). – 163, [1] p. 

  

 

Slaugos propedeutika: mokomoji knyga / Danguolė Šakalytė. – Vilnius: Vaistų 

žinios, 2017. – 184 p. 

  

 

Slaugos teorija: mokomoji knyga / Danutė Kalibatienė; [Lietuvos Respublikos] 

švietimo ir mokslo ministerija, Vilniaus universitetas. – Vilnius: Greita spauda, 

2008 (Vilnius: Greita spauda). – 373, [1] p. 

  

 

Slaugos tyrimų metodologijos pagrindai: paskaitų konspektas / Olga Riklikienė, 

Aurelija Blaževičienė. – Kaunas: Vitae Litera, 2008 (Kaunas: Dakra). – 33, [1] p. 
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Slaugos vadyba: paskaitų konspektai / Olga Riklikienė. – Kaunas: Vitae Litera, 

2008 (Kaunas: Dakra). – 98, [1] p. 

  

 

Sunkus ligonis namuose: gydymas, slauga, reabilitacija: lėtinės ligos / Lubię 

Pomagać; [redaktoriai Piotras Krakoviakas, Dominikas Kšyžanovskis, Aleksandra 

Modlinska]; [vertė UAB „Lingvobalt“]. – Kaunas: Vitae Litera, 2022 (Kaunas: 

Vitae Litera, 2021). – 265, [1] p. 

  

 

Tarpusavio paramos asmenims, turintiems demenciją, ir jų artimiesiems grupių 

rengimas: praktinis gidas / sudarytoja Ieva Petkutė. – [Vilnius]: Demencija 

Lietuvoje, [2024]. – 1 pdf failas (54 p.) 

  

 

Urologinė slauga: paskaitų konspektai / Aurelija Blaževičienė, Daimantas 

Milonas. – Kaunas: Vitae Litera, 2008 (Kaunas: Dakra). – 23, [1] p. 

  

 

Vaikų ir paauglių slauga / [redaktorės Elizabeth Gormley-Fleming, Sheila 

Roberts]; [vertėja Ieva Barakauskaitė]. – Vilnius: Vaistų žinios, 2024 ([Vilnius]: 

Standart Impressa). – 279, [7] p. 

  

 

Vaikų ligos ir slauga: mokomoji knyga medicinos, slaugos, visuomenės sveikatos 

studijų programų studentams, gydytojams rezidentams / Nijolė Drazdienė, Jurgita 

Grikinienė, Agnė Jakavonytė-Akstinienė, Danutė Kalibatienė, Odeta Kinčinienė, 

Sigita Lesinskienė, Rimantas Stukas, Rasa Stundžienė, Arūnas Valiulis, 

Algimantas Vingras, Virginija Žilinskaitė; [mokslinis redaktorius-sudarytojas 

Algimantas Vingras]; [recenzavo Sigitas Dumčius, Natalija Istomina].– Vilnius: 

Mokslo ir enciklopedijų leidybos centras: Vilniaus universitetas, 2014. – 495, p. 
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 SKAUSMAS 

 
Skausmas nėra tik neuroninis signalas ar biologinis organizmo atsakas, tai yra 

gilus, subjektyvus išgyvenimas, kuris peržengia vien fizinę patirtį. Jis sunaikina 

žmogaus vientisumą, apima emocinę, psichologinę ir dvasinę sferas. 

Slaugos profesija, atsidūrusi šios kančios epicentre, negali apsiriboti vien 

simptominiu gydymu. Skausmo buvimas nurodo visapusiškos priežiūros 

būtinumą. Slaugytojas tampa ne tik vaistų dalintoju, bet ir paciento patirties 

liudytoju, palydovu. 

 
  

 

Efficacy of opioids and opioids-adjuvants combination in burn pain treatment = 

Opioidų bei opioidų ir adjuvantų derinio veiksmingumo tyrimas gydant nudegimo 

skausmą: summary of doctoral dissertation: biomedical sciences, medicine (06B) 

/ Laima Juozapavičienė; Lithuanian University of Health Sciences, Medical 

Academy. – Kaunas : [Lithuanian University of Health Sciences], 2015. – 40 p. 

 

  

 

Informacija apie skausmo valdymą / Audronė Šavinytė, Jolanta Toliušienė, Arūnas 

Ščiupokas. – Kaunas: Kauno medicinos universiteto leidykla, 2006 (Kaunas: KMU 

Spaudos ir leidybos centras). – 20 p. 

 

 
 

 

 

Išsami knyga apie natūralius skausmo gydymo būdus / Richard Thomas; 
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