Turinys

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

19.

Pratarme

Seimos sampratos pradmenys
Psichoanalitinis Seimos konsultavimas
Bihevioristinis Seimos konsultavimas
Transakcinis Seimos konsultavimas
Komunikacinis Seimos konsultavimas
Gestaltinis Seimos konsultavimas
Strateginis Seimos konsultavimas
Struktiirinis Seimos konsultavimas
Patarimai psichologui mégeéjui
Gundymo menas, mokslas ir tikslas
Artimi ir nepanasus sutuoktiniai
Priklausomi Zmonés

Apie dar viena priklausomybe

Neistikimybé. Lengviau atleisti nei pamirs$ti

Smurtas. Kodél nepavyksta pabégti?
Uosviai, anytos, téveliai ir kiti drakonai
Zile galvon... Vidurio amZiaus krizés
Antras bandymas - stresas ar sékmeé?
Prasmeés paiesSkos

Pabaiga

20
36
46
58
68
79
88
96
113
123
133
148
160
174
185
195
204
214
223



