
Turinys 

Įvadas ...9 

1. Trumpas žvilgsnis j klajoklio nervo teorijos 

principus ir elementus 15 

2. Kelionė autonominiais keliais 27 

3. Mokymasis klausytis 47 

4. Ryšio ilgesys 59 

5. Neurocepcija: jūsų nervų sistemos intuicija 79 

6. Ryšio kūrimo ir savisaugos modeliai 97 

7. Nuleisti inkarą saugumo jūroje 1 1 7 

8. Švelnus nervų sistemos formavimas 143 

9. Istorijos perpasakojimas 167 

1о. Mūsų transcendentinė patirtis 185 

11. Rūpinimasis nervų sistema 201 

1 2 . Bendruomenės kūrimas 217 

Išvada 235 

Padėka 239 

Apie knygą 241 


