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Apie ka Si knyga?

Pirmas skyrius

Antsvoris - kiino pavojaus signalas

Antras skyrius

VirSkinimas - vartai i sveikata

Trecias skyrius

Plaukai, oda, nagai - jusu kiino sveikatos atspindys

Ketvirtas skyrius

Autoimuninés ligos - civilizacijos ryksté

Penktas skyrius

Hormonu disbalansas. Nuo menstruacijy iki detoksikacijos

Sestas skyrius

Energija. Kur ji dingsta ir kaip atstatyti jos resursus?

Septintas skyrius

Smegenys ir atmintis. AStrus protas iki ioo mety

AStuntas skyrius
Kaip nugyventi ilga gyvenima sveikam?

IlgaamziSkumas ir jaunysté

Devintas skyrius

Mitybos patarimai ir receptai

Literattiros sarasas



