TURINYS

LaiSkas skaitytojai

Pirma dalis. MENOPAUZINES MEDICINOS
ISTORIJA

L Ne tikjusu galvoje
2. Sudétinga praeitis ir paini menopauzés gydymo prigimtis
3. Seisminiai poky¢iai prasideda

4. Kartu mes keiCiame pokycius

Antradalis. MENOPAUZES PAZINIMAS
(ARBA TAI, KA JUSU GYDYTOJAS
UZMIRSO PAMINETI)

5. Trys galutinés reprodukciniu pokyciy stadijos:
perimenopauzé, menopauzé ir pomenopauzé

6. Kas vyksta organizme menopauzés metu?

7. Viskas, ka noréjote Zinoti apie pakaiting hormonu terapija

8. Kaip pasirengti apsilankymui?
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Trecia dalis. SIMPTOMAI IR SPRENDIMAI

9. Kasdiené¢ elgsena, veikianti sveikata menopauzeés laikotarpiu =~ 159

10. Menopauzes irankiy, rinkinys pagal simptomus 171

Papildoma informacija apie menopauze 284

A priedas. Naujausi faktai ir statistiné informacija
apie menopauzing hormonu terapija, 285

B priedas. Menopauzés simptomu vertinimo klausimynas
(Greene skal¢) 288

C priedas. Kars¢io bangu dienorastis

ir simptomuy, Zurnalas 290
Literaturos Saltiniai 293
Padéekos 315
Rodykle 319

Apie autore 331



