
Antsvorį ir nutukimą lemiantys veiksniai / Edita Jašinskienė // Diabeto IQ. – 2022, Nr. 1(15), p. 33–34. 

 

Auga nutukimu sergančių vaikų hipertenzijos banga : [pokalbis su Santaros klinikų Pediatrijos centro 

vadove, gydytoja vaikų nefrologe profesore Augustina Jankauskiene] // Klaipėda.  – 2025, liep. 29, p. 

12–13. 

 

Diagnozė: nutukimas : [pokalbis su gastroenterelogu Vaidotu Urbonu, dietologe Žana Antonova] / 

[kalbėjosi] Eglė Dagienė. – Iliustr. // Ji. – 2023, Nr. 13 (kovo 29/ bal. 5), p. 24-25. 

 

Greitas maistas : [pokalbis su gydytoja dietologe Aušra Jauniškyte-Ingelevičiene] / [užrašė] Ginta 

Liaugminienė. – Iliustr. // Mamos žurnalas. – 2022, Nr. 7, p. 34–36. 

 

Iš kelionės – nepriaugus svorio : [pokalbis su dietiste Vaida Kurpiene] / [kalbėjosi] Jūratė Ražkovskytė. 

– Iliustr. // Žmonės. – 2025, Nr. 16 (bal. 17), p. 56-59. 

 

Kai svoris auga „iš oro" : [konsultuoja gydytoja endokrinologė Lina Orlovskaja]. – Iliustr. // Mamos 

žurnalas. – 2023, Nr. 5, p. 72–73. 

 

Kai svoris tampa ir emocine našta / parengė Amelija Trumpytė. – Iliustr. // Lietuvos sveikata. – 2025, 

geg. 8/14 (Nr. 19), priedas „Publicum sanitas", p. 2. 

 

Kaip išlaviruoti tarp sveikų, nesveikų ir blogiausių produktų? // Klaipėda. – 2024, saus. 30, p. 13. 

 

Kaip išvengti klaidų mažinant svorį? / Gabrielė Radvilavičiūtė. – Iliustr. // Bičiulis. – 2026, saus. 27, p. 

4. 

 

Kaip mes nutukome: glausta hormonų sąveikos istorija / Živilė Povilaitytė-Buzaitė. – Iliustr. // Viskas 

dėl angliavandenių. – Kaunas : Rainė, 2022. – P. 156-159. 

 

Kaip vaikams ateityje išvengti nutukimo, diabeto, onkologinių ligų // Klaipėda. – 2024, saus. 9, p. 16. 

 

Kaip valgome, taip ir atrodome / Remigija Paulikaitė. – Iliustr. // Žmonės. – 2025, Nr. 29 (liep. 17), p. 

64-66. 

 

Kita svarstyklių pusė: kai svoris tampa liga / Evelina Cikanavičiūtė // Diabetas. – 2025, Nr. 3(127), p. 

7–8. 

 

„Klausydami kūno, galime daug pasiekti“ : [pokalbis su Gitana Mileikaitė] / [kalbėjosi] Ema Miliūnaitė 

// Ji. – 2023, Nr. 10 (kovo 8/14), p. 14-15. 

 

Kodėl negalime likti liekni amžinai : [pokalbis su gydytoja dietologe dr. Edita Gaveliene] / [kalbėjosi] 

Agnė Žemaitytė. – Iliustr. // IQ. – 2024, Nr. 11 (lapkritis), p. 98. 

 

Lengvesniam ir pasaulis lengvesnis / Aušra Pilaitienė // Savaitgalis. – 2025, Nr. 42 (spal.17/23), p. 1, 

14 – 18. 

 

Lieknėjimą skatinantys vaistai – ar tikrai tokie puikūs? // Klaipėda. – 2025, rugs. 23, p. 18. 



 

Lietuviai stambėja : [pokalbis su sveikatos mokslų profesoriumi Arūnu Emeljanovu] / [kalbėjosi] Ida 

Mažutaitienė. – Iliustr. // Ji. – 2025, Nr. 26 (birž. 26/liep. 2), p. 24-25. 

 

LSMU mokslininkai ištyrė Kauno gyventojų sveikatą: nutukusių moterų sumažėjo perpus, bet rūkančių 

– keturis kartus daugiau / Rasa Masiokaitė. – Iliustr. // Ave vita. – 2024, Nr. 42, p. 11. 

 

Mesk svorį nekenkdamas širdžiai. – Iiustr., portr. // Sveika šeima. – 2023, bal. 13/19 (Nr. 15), p. 2. 

 

Metabolizmas / Valerijus Morozovas. – Iliustr. // Sveikatos mitai ir paklydimai. – Vilnius : Alma 

littera, 2023. – P. 79-89. 

 

Mitai ir faktai apie nutukimą / Agnė Abraitienė // Lietuvos gydytojo žurnalas. – 2026, Nr. 1(182), p. 

101–106, 108. 

 

Norima sukurti Nacionalinę kovos su nutukimu strategiją. – Iliustr. // Gydytojų žinios. – 2025, Nr. 16, 

p. 3. 

 

Nutukimo chirurgija / Olegas Deduchovas . – Iliustr. // Ji. – 2024, Nr. 2 (saus. 11/17), p. 24–25. 

 

Nutukimo gydymas: kas svarbu? / Edita Saukaitytė-Butvilė // Diabetas. – 2025, Nr. 4(128), p. 12, 13, 

14. 

 

Nutukimo kodas : atskleidžiame svorio metimo paslaptis / Jason Fung ; vertėja Diana Urbonė. – 

Vilnius [i.e. Klaipėda] : Liūtai ne avys, 2024. – 1 epub failas : diagr.. 

 

Nutukimo pandemija neaplenkė Lietuvos vaikų / parengė Amelija Trumpytė. – Iliustr. // Lietuvos 

sveikata. – 2024, rugpj. 8/21 (Nr. 32/33), priedas „Publicum sanitas", p. 4. 

 

Nutukimo prevencija ir mitybos ypatumai / Sandrija Čapkauskienė // Metabolinis sindromas ir jo 

prevencija: mitybos ypatumai. – Kaunas : Lietuvos sporto universitetas, 2024. – P. 100–130. 

 

Psichiatrė: nutukimas ir psichikos sveikata labai susiję // Kauno diena. – 2025, spal. 14, p. 13. 

 

Raktas į sėkmę – nuoseklumas : [pokalbis su Rūta Šalniene] / [kalbėjosi] Aistė Turčinavičiūtė. – Iliustr. 

// Ji. – 2025, Nr. 20 (geg. 15/21), p. 16-17. 

 

Rasti blogų įpročių priežastis / Monika Urbonaitė. – Iliustr. // Žmonės. – 2023, Nr. 21 (geg. 25), p. 56-

58. 

 

Rūpintis sveikata reikia visiems / Asta Kaušakienė, Arūnas Emeljanovas. – Iliustr. // Ji. – 2025, Nr. 25 

(birž. 19/25), p. 28-29. 

 

Saldus nuodas – kodėl cukrus toks žalingas? / Iveta Tabokienė, Jurgita Bažanovienė. – Iliustr. // 60+. – 

2022, Nr. 18 (rugpjūtis/rugsėjis), p. 35–36. 

 



Skonis ne įgyjamas, o suformuojamas : [pokalbis su biomedicinos mokslų daktaru Tomu Vaičiūnu] / 

[kalbėjosi] Beatričė Jurevičiūtė. – Iliustr. // Žmonės. – 2024, Nr. 36 (rugs. 5), p. 44-48. 

 

Sunku pripažinti antsvorį / Mindaugas Rutalė, Dainius Jakučionis. – Iliustr. // Ji. – 2025, Nr. 22 (geg. 

29/birž. 4), p. 32. 

 

Svarbu galvoti, ką valgome ir kuo tas maistas naudingas : [pokalbis su sporto klubo trenere Gyte 

Karčiauskiene] / [kalbėjosi] Aida Valinskienė. – Iliustr. // Klaipėda. – 2023, spal. 19, p. 18–19. 

 

Svoriomanija : mano kelionė iki 100 kg ir atgal / Aistė Simėnaitė. – [Vilnius] : [„Baltų lankų“ leidyba], 

[2024]. – 1 epub3 failas 

 

Svoris gali augti net ir laikantis dietos : [pasakoja „Eurovaistinės“ vaistininkas Mindaugas Rutalė] // 

Valstiečių laikraštis. – 2023, liep. 15, p. 21. 

 

Šeimos valgymo kultūrą metas įtraukti į Raudonąją knygą / Amelija Trumpytė. – Iliustr. // Lietuvos 

sveikata. – 2024, saus. 25/31 (Nr. 4), priedas „Publicum sanitas “, p. 2. 

 

Tarp miego ir nutukimo – glaudus ryšys // Klaipėda. – 2025, liep. 15, p. 19. 

 

Tas amžinas klausimas : [pokalbis su psichologe Monika Kuzminskaite] / kalbėjosi Eglė Dagienė. – 

Iliustr. // Ji. – 2023, Nr. 48 (lapkr. 30/gruod. 6), p. 34-35. 

 

Vaida Kurpienė apie netobulą gyvenimą, įpročių svarbą ir egzotiškus patiekalus : [pokalbis su dietiste] 

/ [kalbėjosi] Jūratė Bratikienė. – Iliustr. // Ji. – 2025, Nr. 12 (kovo 20/26), p. 10-13. 

 

Vaikų nutukimas – ne juokas / Justė Parnarauskienė. – Iliustr. // Ji. – 2025, Nr. 40 (spal. 2/8), p. 34-35. 

 

Vaikų nutukimo gydymas: tabletė ar gyvenimo būdo pokyčiai? : [pokalbis su Vilniaus universiteto 

ligoninės Santaros klinikų Pediatrijos centro gydytoja dietologe Juste Parnarauskiene] // Klaipėda. – 

2025, rugs. 30, p. 15. 

 

Valgau be žalos / Jūratė Ražkovskytė. – Iliustr. // Žmonės. – 2024, Nr. 20 (geg.16), p. 56-57. 

 

Valgyk, ką nori, atrodyk, kaip nori, mėgaukis laisve / Mantas Liekis. – [Klaipėda] : [M. Liekis] ; 

Vilnius : Printing bureau, 2022 (Vilnius : Printing bureau). – 103, [2] p. : iliustr. 

 

Valgyti nėra lygu storėti : [pokalbis su žurnaliste Aiste Simėnaite] / [kalbėjosi] Jūratė Ražkovskytė. – 

Iliustr. // Žmonės. – 2025, Nr. 2 (saus. 9), p. 34-39. 

 

Valgome blogai ir tai žinome / Amelija Trumpytė. – Iliustr. // Lietuvos sveikata. – 2024, lapkr. 21/27 ( 

Nr. 47), priedas „Publicum sanitas", p. 7. 

 

Vitaminas D ir nutukimas / Lina Radzevičienė. – Lent. // Nutukimas. – Kaunas [i.e. Didžioji Riešė, 

Vilniaus rajonas] : Medicininės informacijos centras, 2025. – P. 544–548. 

 



Ž.Dambrauskas: prieš nutukimo bangą Lietuva neatsilaiko : [pokalbis su LSMU Medicinos fakulteto 

prodekanu, abdominaliniu chirurgu prof. Žilvinu Dambrausku] / kalbino Rasa Kasperavičiūtė-

Martusevičienė. – Portr. // Lietuvos sveikata. – 2025, rugpj. 7/13 (Nr. 32), p. 13. 

 

Žarnyno veikla, širdies, kepenų problemos ir užaugęs pilvas: kaip tai susiję? : [pokalbis su Kauno 

klinikų gydytoju gastroenterologu, mokslininku Limu Kupčinsku] / [kalbėjosi] Jurgita Šakienė // 

Klaipėda. – 2025, bal. 8, p. 12–13. 

 


