TURINYS

. Kaip iSsivaduoti iS perdegimo

. Atvejo analizé. JUS.
Kas jums kelia pavojy perdegti?

. Tinkamai iSnaudokite stresa.
Atraskite optimalaus streso zong ir jg valdykite

. Reguliavimo galia ir paZadas.
Kaip i8saugoti efektyvuma streso metu

. Tikslas, Zmonés irvertybés.
Veiksmingoji prasmingy rySiy alchemija

. Keturios gyvybiSkai svarbios mastysenos,
padedanéios jgyti imunitetg perdegimui.

Kaip jsitikinimai gali stiprinti arba griauti atsparuma

3A

Atsigaukite, atkurkite rySius ir apgalvokite i8 naujo

Padékos
Perdegimo rizikos jvertinimas
Pastabos
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