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10.
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Turinys

[vadas i 25-mecio leidima

Aristotelio iSSukis

PIRMA DALIS
EMOCINES SMEGENYS

. Kam reikalingi jausmai

. Emocinio iSpuolio anatomija

ANTRA DALIS
EMOCINIO INTELEKTO PRIGIMTIS

. Kada protingas tampa kvailas

Pazink save

. Aistry vergai
. Mokslumas
. Empatijos pamatai

. Menas bendrauti

TRECIA DALIS
EMOCINIO INTELEKTO TAIKYMAS
Artimi prieSai

Jautrus vadovavimas

11. Protas ir medicina

29
42

65
83
96
124
147
166

187
210
230



KETVIRTA DALIS
ATSIVERIANCIOS GALIMYBES

12. Svarbiausia - Seima
13. Trauma ir emocijuy mokymasis i§ naujo

14. Temperamentas ne viska nulemia

PENKTA DALIS
EMOCINIS RASTINGUMAS

15. Emocinio nerastingumo kaina

16. Emociju ugdymas

ISnasos

259
273
294

315
353

389



