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1 skyrius

2 skyrius
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6 skyrius
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Pasidalintos perspektyvos:

iSgyventa valgymo sutrikimy patirtis

Darbas su bendru sutrikimo supratimu -

pagrindiniai faktai apie valgymo sutrikimus

Medicininés rizikos pasekmés ir suvokimas

Rupinimasis artimuoju, serganciu

valgymo sutrikimais: pirmieji Zingsniai

Artimyjy rapinimosi modeliai

Stresas, jtampa ir atsparumo vystymas

Keitimosi samprata

Bendravimas
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11 skyrius Emocinio intelekto ir problemy sprendimo jgudziy

formavimas

12 skyrius Per mazo valgymo valdymas

13 skyrius Valgymo sutrikimy valdymas: intervencijy

strategijos kovoje su epizodiniu persivalgymu

ir kompensaciniu elgesiu

14 skyrius Sutrikusio elgesio valdymas

15 skyrius Apmastykite, perzvelkite ir atsipalaiduokite
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