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PATIKETUM?

TRASAS ISGALVOTAS - MIRKT

& §yariq lqel‘,teliq dienorastis
prieg 3 val.
Kiekviena rytg isgerkite stikline Silto
vandens su citrina — tai iSvalo kepenis nuo
toksiny! Gydytojai apie tai tyli. Uzsisakykite
mano 21 dienos detoksikacijos programa tik
uz 49 € — nuoroda profilyje!

Patiketum?




ATSAKYMAS

KLAIDINANTIS [RA§ASW\

Citriny vanduo kepenu
,nevalo*

ITARIMA'TUREJO SUKELTI
®  Gydytojal apie tai tyli*
® Autorius be vardo ir kvalifikacijos

® Parduodama mokama , detokso® programa

Organizma valo kepenys ir inkstai — citriny vanduo Sio darbo
nepagreitina. Fraze ,,gydytojai tyli“ skatina nepasitikéti
specialistais ir pasitikéti pardaveju.

Lietuvos medicinos biblioteka - MIRKT 2026 Irasas isgalvotas




PATIKETUM?

TRASAS ISGALVOTAS - MIRKT

Sveikatos naujienos 24
vakar

SN

Europos mitybos ir ilgaamziskumo institutas
paskelbé: pusryCiy nevalgantys Zzmoneés
gyvena 5 metais trumpiau! SKUBIAI
DALINKITES, kol $ios informacijos
neistryneé!

Patiketum?




ATSAKYMAS

KLAIDINANTIS 1RA§}ASW\

Tokio instituto nera

ITARIMA TUREJO SUKELTI
® Negirdeta, solidziai skambanti institucija
® Tikslus skaiCius be Saltinio

® Skubinimas dalintis, ,,kol neistrynée*

GraZus pavadinimas dar nereiSkia, kad institucija tikra. Per
kelias minutes patikrinkite, ar ji turi svetaine, adresg ir
moksliniy publikaciju.
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PATIKETUM?

TRASAS ISGALVOTAS - MIRKT

jk JonasK. pasidalino nuoroda

pries 1 val.

NAUJAS TYRIMAS!!! KiauSinius valgykite ne
dazniau kaip 2 kartus per savaite — kitaip
Soktelés cholesterolis.

PASKELBTA 2009-03-14
Gydytojai jspéja: kiausiniai — cholesterolio bomba

Patiketum?




ATSAKYMAS

LABEJOTINAS IRASAS

,2Naujiena“ — 17 mety
senumo

ITARIMA TUREJO SUKELTI

® Sena paskelbimo data

({4
!

® ,Naujas tyrimas!!!“ be nuorodos

® Gasdinanti antraste

Nuo 2009 m. rekomendacijos dél kiauSiniy buvo perziurétos.
Medicinos zinios keiciasi, todél visada paziurékite, kada
informacija paskelbta.
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PATIKETUM?

TRASAS ISGALVOTAS - MIRKT

AM Apie moksla lengvai ir paprastai

pries 5 val.

MOKSLININKAI IRODE: juodasis
sokoladas apsaugo nuo demencijos! Viena
plytelé per dieng — ir atmintis kaip
jaunysteje.

Patiketum?




ATSAKYMAS

LABEJOTINAS IRASAS

Vienas tyrimas — dar ne
irodymas

ITARIMATUREJOSUKELTI
® _ Mokslininkai jrodé“ be nuorodos
® Remiamasi vienu tyrimu

® Per grazus, kad buty tiesa

Tokie teiginiai daznai kyla iS vieno nedidelio tyrimo — kartais
net su gyvunais. Patikimiausi irodymai — daug tyrimy su
Zzmoneémis ir ju apzvalgos.
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PATIKETUM?

IRASAS ISGALVOTAS - MIRKT

gL Sanariy laisve

Remiama

Gydytoja Ausra: ,,Mano pacienty sanariy
skausmas dingo per 7 dienas - be jokiy
vaisty.” Tik Siandien -70 %!

Liko ©2:14:37 UZsakyti dabar

Patiketum?




ATSAKYMAS

KLAIDINANTIS [RA§ASW\

Tai reklama, ne
patarimas

ITARIMA'TUREJO SUKELTI
® /yma ,,Remiama“
® Skubinimas ir didelé nuolaida

® Gydytoja“ be pavardeés ir darbovietés

Iraso tikslas — parduoti. Pazadai ,,per 7 dienas® ir ,,be jokiy
vaisty” turétuy kelti ypatinga itarima. Uzsitesusi skausma
verta aptarti su gydytoju.
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PATIKETUM?

TRASAS ISGALVOTAS - MIRKT

sg Sveika sveikata
pries 2 val.

MOKSLININKAI NUSTATE: vitaminas X
sumazina vézio rizika net 80 %! Ar jus jau
vartojate?

-80 %

Patiketum?




ATSAKYMAS

KLAIDINANTIS JRASAS

30 % — nuo ko?

ITARIMA TUREJO SUKELTI
® Procentai be konteksto
® Néra nuorodos j tyrimg

® Sensacinga antrasté

BE VITAMINO SU VITAMINU

51i$ 10 000 1i$10 000

Toks pokytis irgi yra ,,80 % mazesnée rizika® nors realus
skirtumas — 4 Zmoneés is 10 000.
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PATIKETUM?

TRASAS TSGALVOTAS - MIRKT

Eglé P., Seimos gydytoja
2026-10-12

Suaugusiesiems rekomenduojama per
savaite skirti bent 150-300 min. vidutinio
intensyvumo fizinei veiklai — pvz., greitam
éjimui. Naudingi ir trumpi pasivaiksciojimai.

Saltinis: PSO fizinio aktyvumo gairés (2020)

Patiketum?




ATSAKYMAS

LPATIKIMAS IRASAS

Taip atrodo patikimas
irasas

PATIKIMUMO ZENKLAI
® Autorius ir jo kvalifikacija
® Nurodytas saltinis ir data

® Ramus tonas, nieko neparduoda

Ne viskas internete klaidinga. Vis délto verta atsiversti
nurodytg Saltini ir isitikinti, kad jis cituojamas tiksliai.
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LIETUVOS MEDICINOS BIBLIOTEKA

MIRKT 2026

Patikimumo

receptas

Visg savaite mokémés atpazinti ispéjamuosius zenklus. Pries

ywartodami“ sveikatos informacija, patikrinkite:

Rp

1

5

D.S. vartoti pries kiekvieng sveikatos informacijos ,,doze*.

Kyla abejoniu? Paklauskite bibliotekininko.

AUTORIUS

Kas tai parasé? Ar nurodyta kvalifikacija?

SALTINIS

Kur paskelbta? Ar institucija tikra?

DATA

Kada paskelbta? Ar dar aktualu?

IRODYMAI

Kuo pagrjsta? Ar skaiciai turi kontekstg?

TIKSLAS

Informuoti ar parduoti, ggsdinti?

Perdozavimas neimanomas.
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MIRKT 2026 ¢ LIETUVOS MEDICINOS BIBLIOTEKA

Nepamirskite -
sveikatos informacija,
kaip ir vaistus,
svarbu vartoti atsakingai.

O jei kyla abejoniu -
klauskite bibliotekininko!

Medijy ir informacinio rastingumo savaité MIRKT 2026




